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สำำ�นัักพิิมพ์์ธรรมนิิติิ. 	
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จััดจำำ�หน่่ายโดย

บริิษััท ธรรมนิิติิ เพรส จำำ�กััด เลขที่่� 178 อาคารธรรมนิิติ ิชั้้�น 4
ซอยเพิ่่�มทรััพย์์ (ประชาชื่่�น 20) ถนนประชาชื่่�น แขวงบางซื่่�อ เขตบางซื่่�อ 
กรุุงเทพฯ 10800 โทรศััพท์์ (02) 555-0713 โทรสาร (02) 555-0728

ได้้รัับอนุุญาตจััดพิิมพ์์จากเจ้้าของลิิขสิิทธิ์์�ถููกต้้องตามกฎหมาย ส งวนลิิขสิิทธิ์์�ตามพระราชบััญญััติิลิิขสิิทธิ์์� 	
พ.ศ. 2537 (ห้้ามลอกเลีียนแบบ ไม่่ว่่าส่่วนหนึ่่�งส่่วนใดของหนัังสืือเล่่มนี้้� รวมทั้้�งการจััดเก็็บ ถ่ายทอด ไม่่ว่่ารููปแบบ
หรืือวิิธีีใด ๆ ด้วยกระบวนการทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์ การถ่่ายภาพ การบัันทึก หรือวิิธีีการอื่่�นใดโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต 	
มิิฉะนั้้�น จะถืือว่่ามีีความผิิดตามกฎหมาย)



คำ�นำ�
ในวัันที่่�โลกการทำำ�งานเปลี่่�ยนแปลงเร็็วกว่่าที่่�เคย “Silver Generation” กำ ำ�ลัังพิิสููจน์	์

ให้้เห็็นว่่าอายุุไม่่ใช่่ข้้อจำำ�กััดของศัักยภาพ  แต่่คืือทุุนประสบการณ์์อัันล้ำำ��ค่่าที่่� ไม่่มีีใคร	

ลอกเลีียนแบบได้้ ทักษะ ความรู้้� และวิินััยที่่�สั่่�งสมมาทั้้�งชีีวิิต จึงกลายเป็็นพลังสำำ�คััญที่่�องค์์กร

ยุุคใหม่กำำ�ลัังมองหา

คุุณวริิศรา กลีีบบััว ประธานเจ้้าหน้าที่่�บริิหาร YoungHappy Plus ผู้้�บริิหารสตาร์์ตอััป

น้อ้งใหม่ที่่�มอง “วัยัเกษีียณ” ด้ว้ยเลนส์ที่่�แตกต่า่ง ได้เ้ล่า่ถึงึแนวคิดิการบริิหารจัดัการบุคุลากร

ในแพลตฟอร์์ม YoungHappy Plus ถึงการคััดสรรคนที่�มีี  “หััวใจ” เข้้ามาทำำ�งาน  เมื่่�อเจอ	

ความท้้าทายและวัันที่�เหนื่่�อยล้้าพวกเขาใช้้อะไรเป็็นเกณฑ์์ในการวััดผลและประเมิินความสุุข

เพื่่�อให้้คนทำำ�งาน “ยัังแฮปปีี” กัับงานที่่�ทำำ� เพราะ “การเกษีียณ” คืือการเปลี่่�ยนบทบาท แต่่ไม่่ใช่่

จุุดจบของศัักยภาพ  เพราะ “Silver Generation” คืือพลัังที่่�พร้้อมเปล่่งประกายในทุุกก้้าว	

ต่่อไปของชีีวิิตการทำำ�งาน



“YoungHappy Plus” แพลตฟอร์์มที่่�เปิิดโอกาส
ให้้ผู้้�สูงูอายุสุามารถเข้้าถึงึบริกิารและกิจิกรรมต่างๆ 

จากทั่่�วประเทศ โดยปััจจุบุันัเรามีผีู้้�ใช้้บริกิาร
อยู่่�ทั่่�วประเทศ มีกีารจัดักิจกรรมทุกุวันัจันัทร์์ถึงึศุุกร์์ 

และบางครั้้�งก็ม็ีวีันัเสาร์์ ช่่วยให้้ผู้้�สูงูอายุุรู้้�สึกึว่่า
เขามีจุีุดมุ่่�งหมายในชีวีิติ

ตื่่�นเช้้าแล้้วรู้้�ว่าตนเองจะทำำ�อะไร


