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     หนังสือเล่มนี้จึงถูกเขียนขึ้น เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจการตีกันของ
แมกนีเซียมและยาเหล่านี้ได่อย่างถูกต้อง ด้วยภาษาที่กระชับ
เข้าใจง่าย และมีพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์รองรับ และไม่ได้ให้ผู้อ่าน
หยุดใช้แมกนีเซียม แต่เพื่อให้สามารถใช้ได้อย่างเหมาะสม
ปลอดภัย และไม่เกิดผลเสียต่อสุขภาพกับยาที่กินอยู่
      หวังว่าหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้คุณตระหนักรู้  ถึงความสำคัญ
ของการใช้ยาและอาหารเสริมร่วมกันอย่างมีความรู้  รวมถึงช่วยให้
คุณสามารถตัดสินใจด้านสุขภาพได้อย่างมั่นใจและปลอดภัยยิ่ง
ขึ้นค่ะ

คำนำ
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     แมกนีเซียม ไกลซิเนต เป็นอาหารเสริมที่
ได้รับความนิยมอย่างกว้างขวาง เนื่องจาก
ดูดซึมดี ช่วยลดความเครียด และสนับสนุน
การทำงานของระบบประสาท แต่ในทาง
คลินิก พบว่า แมกนีเซียมในรูปแบบนี้
สามารถเกิดปฏิกิริยาระหว่างยา (drug–

nutrient interaction) หรือการตีกันกับ
ยา 7 กลุ่ม ที่สำคัญต่อชีวิตคุณได้ ซึ่งอาจลด
ประสิทธิภาพของยา และเพิ่มความเสี่ยงต่อ
ภาวะแทรกซ้อน โดยที่ผู้ใช้ไม่รู้ ตัว
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คำนำ

สารบัญ

บทนำ

บทที่ 1 
ทำไม แมกนีเซียม ไกลซิเนต ถึงสำคัญกว่าที่คุณคิด?

สารบัญ
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บทที่ 2 137 กลุ่มยา ที่ถูกขัดขวางด้วยแมกนีเซียม ไกลซิเนต
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บทที่ 3

บทที่ 4

บทที่ 5

บทที่ 6 
คำถามที่พบบ่อย 

(Frequently Asked Questions; FAQ)

สารบัญ

อาการเตือนว่าคุณอาจกำลังกินแมกนีเซียมผิดวิธี

วิธีการกิน แมกนีเซียม ไกลซิเนต ให้ปลอดภัย และ
ได้ผลดีที่สุด 

เทคนิคการเลือกแมกนีเซียมคุณภาพดี
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