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ค าน า 
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บทที ่1 
สมมตฐิานการวจิยั 

 

1.1 ความน า 
งานวิจยัเป็นงานท่ีคน้หาค าตอบหรือความจริง โดยวิธีการท่ีน่าเช่ือถือ นอกจากจะเก็บขอ้มูล

ด้วยเคร่ืองมือท่ีดีแล้ว วิธีการทางสถิติท่ีน ามาวิเคราะห์เพื่อแปลผลนั้นก็จะต้องถูกตอ้ง แม่นย  า 
น่าเช่ือถือเช่นเดียวกนั จึงจะท าใหผ้ลของงานวจิยัน่าเช่ือถือ งานวจิยับางอยา่งผูว้ิจยัใชว้ิธีการบรรยาย
ปรากฏการณ์นั้นไม่ได ้ผูว้ิจยัจะตอ้งทดสอบสมมติฐาน (Hypothesis Testing) สมมติฐานเป็นการก าหนด
ค าตอบไวล่้วงหน้า ซ่ึงค าตอบนั้นอาจจะถูกหรือผิดก็ได้ จึงจ าเป็นตอ้งมีการทดสอบสมมติฐาน 
เพื่อให้เกิดความมัน่ใจในผลของการวิจยัว่าเป็นอย่างไร ในการทดสอบสมมติฐานนั้นจ าเป็นตอ้งรู้
ความหมายค าบางค า เช่น ระดบันยัส าคญัทางสถิติ ขนาดอิทธิพล (Effect Size) อ านาจการทดสอบ.
ขั้นตอนการทดสอบ (Power of Test) เพื่อช่วยให้ผูท้ดสอบสามารถทดสอบสมมติฐานได้อย่าง
ถูกตอ้ง 

 

1.2 ความหมายและประเภทของสมมติฐาน 
สมมติฐานแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
1. สมมติฐานทางการวจิยั (Research Hypothesis)  
 สมมติฐานทางการวิจยั หมายถึง สมมติฐานที่เขียนในรูปของขอ้ความภาษาที่ใช้ส่ือ

ในการอธิบายความแตกต่างหรือความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีศึกษา เพื่อให้ผูอ้่านไดเ้ขา้ใจตรงกนั
ในส่ิงท่ีศึกษาหรือส่ิงท่ีวเิคราะห์ ซ่ึงสมมติฐานทางการวจิยัจะแบ่งยอ่ยเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

1.1 สมมติฐานแบบมีทิศทาง (Directional Hypothesis) หมายถึง สมมติฐานท่ีเขียน
ขอ้ความอธิบายความแตกต่างของตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ น้อยกว่า มากกว่า ยาวกว่า หรือขอ้ความ
ที่อธิบายความสัมพนัธ์ของตัวแปรท่ีระบุทิศทางความสัมพนัธ์ ได้แก่ มีความสัมพนัธ์ทางลบ 
ความสัมพนัธ์ทางบวก ซ่ึงการทดสอบสมมติฐานทางการวิจยัแบบมีทิศทางจะเป็นการทดสอบ
แบบทางเดียว (One-tailed Test) 
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 ตวัอยา่ง สมมติฐานทางการวจิยัแบบมีทิศทาง 
 - นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนโปรแกรมส าเร็จรูป มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนจากการฟังบรรยาย 
 - พนกังานเพศชายมีรายไดสู้งกวา่พนกังานเพศหญิง 
 - การสูบบุหร่ีส่งผลต่อการเป็นโรคหวัใจ 
 - อายงุานมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัประสิทธิผลการท างาน 
 - ผูใ้ช้บริการโรงพยาบาลเอกชนมีความพึงพอใจในการให้บริการพยาบาล

มากกวา่ผูใ้ชบ้ริการโรงพยาบาลของรัฐบาล 
 - ค่าเฉล่ียความเครียดของประชาชนท่ีอยูใ่นเขตชนบทต ่ากวา่ค่าเฉล่ียความเครียด

ของประชาชนท่ีอยูใ่นเขตเมือง 
 - ความพึงพอใจมีอิทธิพลทางบวกต่อความส าเร็จของการท างาน 
 - คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิของกลุ่มทดลองสูงกวา่คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิของ

กลุ่มควบคุม 
1.2 สมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง (Non-directional Hypothesis) หมายถึง สมมติฐาน

ที่ผูว้ิจยัมีขอ้มูลไม่เพียงพอในการก าหนดทิศทางความแตกต่างหรือความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร 
ไม่สามารถระบุทิศทางความแตกต่างแบบมากกว่าหรือน้อยกว่าหรือไม่สามารถบอกทิศทาง
ความสัมพนัธ์เชิงบวกหรือเชิงลบ (ปาริชาติ โรจน์พลากร และยุวดี ฤาชา, 2556) การก าหนดสมมติฐาน
แบบไม่มีทิศทางจึงเป็นการเขียนเพื่ออธิบายถึงความแตกต่างหรือความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรเท่านั้น 
การทดสอบสมมติฐานแบบไม่มีทิศทางเป็นการทดสอบสมมติฐานแบบสอบทาง (Two-tailed Test)  

 ตวัอยา่ง สมมติฐานทางการวจิยัแบบไม่มีทิศทาง 
 - ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสาธารณสุขศาสตร์พื้นฐานของนกัศึกษาชายและ

นกัศึกษาหญิง แตกต่างกนั 
 - ครูมีประสบการณ์การสอนต่างกนัมีความสามารถในการสอนต่างกนั 
 - ความรู้ในการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวานระยะท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้

โปรแกรมการดูแลตนเองกบัการสอนฟังการอธิบายการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวานระยะท่ี 2 
แตกต่างกนั  
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 สมมติฐานการวิจยัเป็นการเขียนเพื่ออธิบายความสัมพนัธ์หรือความแตกต่างระหว่าง
ตวัแปรที่ศึกษา จึงไม่สามารถทดสอบไดโ้ดยตรงทางสถิติ ดงันั้นการทดสอบสมมติฐานจึงตอ้ง
เปล่ียนสมมติฐานทางการวจิยัเป็นสมมติฐานทางสถิติเพื่อการทดสอบต่อไป 

2. สมมติฐานทางสถิติ (Statistical Hypothesis)  
 สมมติฐานทางสถิติ หมายถึง สมมติฐานท่ีเขียนการคาดเดาค าตอบ ความสัมพนัธ์หรือ

ความแตกต่างของตวัแปรท่ีศึกษาในรูปโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ โดยใชส้ัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์
แทนคุณลกัษณะของประชากรหรือค่าพารามิเตอร์ (Parameter) ซ่ึงสมมติฐานทางสถิติจะใช้เพื่อ
ทดสอบค่าทางสถิติในการคน้หาความจริงจากการวจิยัท่ีเป็นความจริงของโอกาสท่ีจะเกิดข้ึน 

 ค่าพารามิเตอร์ (Parameter) หมายถึง ค่าคุณลกัษณะของประชากรหรือค่าค านวณท่ีน ามา
จากทุกหน่วยของประชากร โดยสัญลกัษณ์ท่ีใชเ้ขียนสมมติฐานทางสถิติท่ีพบบ่อย ๆ ไดแ้ก่ 

  (มิว)     หมายถึง ค่าเฉล่ียของประชากร 
  (ซิกมา)     หมายถึง ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร 
 2 (ซิกมาก าลงัสอง)  หมายถึง ค่าความแปรปรวนของประชากร 
  (โร)     หมายถึง ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของประชากรระหวา่งตวัแปร 
 ,  (ไพ, โร)    หมายถึง ค่าสัดส่วนของประชากร 
 

 สมมติฐานทางสถิติแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  
 2.1 สมมติฐานศูนย ์(Null Hypothesis) สมมติฐานน้ีบางทีเรียกวา่ สมมติฐานท่ีเป็นกลาง

หรือสมมติฐานไร้นยัส าคญั สัญลกัษณ์ท่ีใชคื้อ H0  
   สมมติฐาน H0 หมายถึง สมมติฐานท่ีเขียนอธิบายความสัมพนัธ์หรือความแตกต่าง

ระหวา่งตวัแปรในลกัษณะท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กนั หรือไม่มีความแตกต่างกนั หรือมีความเท่ากนั
ในรูปโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ โดยใชส้ัญลกัษณ์ทางคณิตศาสตร์แทนค่าพารามิเตอร์ เช่น  

   H0 : 1 = 2  หมายถึง ค่าเฉล่ียของประชากรกลุ่มท่ี 1 กบักลุ่มท่ี 2 ไม่แตกต่างกนั
หรือเท่ากนั 

   H0 :  = 0  หมายถึง ไม่มีความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 
   H0 : 1 = 50  หมายถึง ค่าเฉล่ียของประชากรเท่ากบั 50 
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 2.2 สมมติฐานทางเลือก.(Alternative Hypothesis).สัญลกัษณ์ที่ใชค้ือ.H1.หรือ.HA 
เป็นสมมติฐานท่ีเขียนอธิบายความสัมพนัธ์หรือความแตกต่างระหว่างตัวแปรในลักษณะท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนัหรือมีความแตกต่างกนั 

   สมมติฐานทางเลือกเป็นสมมติฐานท่ีผูว้ิจยัต้องการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ 
ดงันั้นในการระบุสมมติฐานทางเลือก ผูว้ิจยัจะตอ้งทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมา
สนบัสนุนอยา่งเพียงพอ เพื่อให้เกิดความชดัเจนและมัน่ใจเพียงพอในส่ิงท่ีตอ้งการพิสูจน์หรือคน้หา
ความจริงวา่โอกาสเกิดข้ึนได ้หรือมีโอกาสของความเป็นจริง ตวัอยา่งการเขียนสมมติฐาน H1 เช่น 

   H1 : 1  2  หมายถึง ค่าเฉล่ียของประชากรกลุ่มท่ี 1 กบักลุ่มท่ี 2 ไม่เท่ากนัหรือ
แตกต่างกนั 

   H1 : xy  0  หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัระหวา่งตวัแปร 
   H1 : 1  50  หมายถึง ค่าเฉล่ียของประชากรไม่เท่ากบั 50 
   H1 : 1 > 2  หมายถึง ค่าเฉล่ียกลุ่มท่ี 1 มากกวา่ค่าเฉล่ียกลุ่มท่ี 2  
   H1 : 1 < 2  หมายถึง ค่าเฉล่ียกลุ่มท่ี 1 นอ้ยกวา่ค่าเฉล่ียกลุ่มท่ี 2  
   H1 :  > .5  หมายถึง สัดส่วนของกลุ่มท่ี 1 กบักลุ่มท่ี 2 เป็น .5 
   H1 : 1  2  หมายถึง สัดส่วนกลุ่มท่ี 1 กบักลุ่มท่ี 2 ไม่เท่ากนั 
    

   ตวัอยา่งสมมติฐานทางการวจิยัและสมมติฐานทางสถิติ 

สมมติฐานทางการวจัิย สมมติฐานทางสถิติ 

สมมติฐานแบบมีทศิทาง  
1. ประสบการณ์มีความสมัพนัธ์ทางบวกต่อประสิทธิภาพ
การท างาน 

1. H0 : xy  0 
 H1 : xy > 0 

2. สัดส่วนผูใ้ชย้ายีห่้อ A นอ้ยกวา่สัดส่วนผูใ้ชย้ายีห่้อ B 2. H0 : 1  2 
 H1 : 1 < 2 

3. ค่าเฉล่ียวธีิสอนแบบบรรยายใหผ้ลสัมฤทธ์ินอ้ยกวา่
ค่าเฉล่ียวธีิสอนแบบให้ผูเ้รียนคน้ควา้ดว้ยตนเอง 

3. H0 : 1 = 2 
 H1 : 1 < 2 
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สมมติฐานทางการวจัิย สมมติฐานทางสถิติ 
4. สมรรถนะการบริหารของผูบ้ริหารโรงเรียนขนาดเล็ก 
ขนาดกลาง และขนาดใหญ่มีสมรรถนะการบริหาร              
ท่ีแตกต่างกนั 

4. H0 : 1 = 2 = 3 
 H1 : มี  อยา่งนอ้ย 1 คู่แตกต่างกนั 

สมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง  
1. สรรพคุณของยายีห่อ้ A แตกต่างจากสรรพคุณยา
ยีห่อ้ B 

1. H0 : 1 = 2 
 H1 : 1  2 

2. สาขาวชิาท่ีเรียนมีความสัมพนัธ์กบัอาชีพ 2. H0 :  = 0 
 H1 :   0 

3. ความแปรปรวนของผลิตภณัฑท่ี์ผลิตจากเคร่ืองจกัร A 
แตกต่างจากความแปรปรวนของผลิตภณัฑท่ี์ผลิตจาก
เคร่ืองจกัร B 

3. H0 : 
2

1
  = 2

2
  

 H1 : 
2

1
   2

2
  

4. วธีิการสอนแบบบรรยายกบัวิธีการสอนแบบ                   
ใหผู้เ้รียนคน้ควา้ดว้ยตนเองใหผ้ลสัมฤทธ์ิไม่แตกต่างกนั 

4. H0 : 1 = 2 
 H1 : 1  2 

 

1.3  หลกัการก าหนดสมมติฐานแบบมทีศิทางและแบบไม่มทีศิทาง 
ในระดบันยัส าคญัทางสถิติ () ท่ีเท่ากนั การระบุสมมติฐานแบบมีทิศทาง (Directional 

Hypothesis) จะท าให้เกิดโอกาสปฏิเสธสมมติฐานศูนย ์(H0) มากกวา่การระบุสมมติฐานแบบไม่มี
ทิศทาง (Non-directional Hypothesis) ทั้งน้ีเพราะการระบุสมมติฐานแบบมีทิศทางขอบเขตวิกฤต
จะมากกวา่การระบุสมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง เช่น กรณีผลลพัธ์ค่า P-value หรือค่า Sig = 0.056 
จากโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ มีค่ามากกว่า  = 0.05 ในกรณีน้ีจะยอมรับสมมติฐานท่ีไม่มี
นยัส าคญั (H0) ในการทดสอบสมมติฐานแบบไม่มีทิศทางหรือทดสอบแบบสองหาง (Two-tail Test) 
แต่กรณีเดียวกนัน้ี หากทดสอบสมมติฐานแบบมีทิศทางหรือแบบหางเดียว (One-tailed Test) ค่า P-value 
หรือ Sig จะเท่ากบั 0.056/2 = 0.028 ซ่ึงนอ้ยกวา่  = 0.05 ในกรณีน้ีการทดสอบสมมติฐานจะปฏิเสธ
สมมติฐานไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงก็เท่ากบัการยอมรับสมมติฐานมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ระดบันยัส าคญัทางสถิติ () 
ขอบเขตวกิฤตการทดสอบสมมติฐาน 

สองหาง หางเดียว 
0.05 1.96 1.64 
0.01 2.58 2.33 

 

ในการก าหนดสมมติฐานไม่ไดห้มายความวา่ตอ้งก าหนดสมมติฐานแบบมีทิศทางในทุกกรณี 
เน่ืองจากการทดสอบสมมติฐานบางกรณีไม่เหมาะสมกบัการก าหนดสมมติฐานแบบมีทิศทาง 
บุญใจ ศรีสถิตยน์รากรู (2563) ไดแ้นะน าหลกัการก าหนดสมมติฐานเอาไว ้ดงัน้ี  

1. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง หากมีขอ้มูลสนบัสนุนการก าหนดสมมติฐาน
ท่ีมีทิศทางก็ควรก าหนดสมมติฐานแบบทิศทาง แต่หากไม่มีแนวคิดทฤษฎีเพียงพอหรือไม่มี
ผลการวจิยัท่ีหนกัแน่น ควรก าหนดสมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง 

2. มาตรวดัตวัแปรและสถิติใชว้เิคราะห์ เม่ือตวัแปรอิสระและตวัแปรตามมีมาตรวดัแบบช่วง 
(Interval Scale) ข้ึนไป เม่ือมีการวิเคราะห์สหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 
และหากมีขอ้มูลทางทฤษฎีหรืองานวิจยัสนบัสนุนการก าหนดสมมติฐานแบบมีทิศทาง ในการก าหนด
สมมติฐานก็ควรก าหนดสมมติฐานแบบมีทิศทาง แต่หากวิเคราะห์ดว้ยสถิติไคสแควร์ (Chi-square) 
ซ่ึงตวัแปรท่ีวิเคราะห์อยูใ่นระดบันามบญัญติั (Nominal Scale) ตวัแปรเชิงกลุ่ม การแจกแจงแบบ

ไคสแควร์ มีลกัษณะเป็นแบบเบข้วา (Positively Skewed) ค่าไคสแควร์จึงมีค่าเป็น + (2 เป็นบวกเสมอ 
2 ไม่มีค่าลบ) การวิเคราะห์ดว้ยสถิติไคสแควร์จึงเป็นการวิเคราะห์เพื่อพิจารณาความสัมพนัธ์ของ
ตัวแปร 2 ตัวแปรว่ามีความสัมพนัธ์กันหรือไม่เท่านั้ น การก าหนดสมมติฐานจึงควรก าหนด
สมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง 

3. งานวิจยัเชิงทดลอง เป็นการวิจยัมุ่งศึกษาส่ิงทดลอง (Treatment) เปรียบเทียบผลลพัธ์
จากกลุ่มทดลอง (Experimental Group) กบักลุ่มควบคุม (Control Group) หรือเปรียบเทียบ
ก่อนและหลงัการทดลอง โดยปกติการทดลองก็คาดหวงัผลการจดักระท าต่อส่ิงทดลองก่อนหนา้
การทดลองแลว้วา่ เม่ือผูว้จิยัใส่ส่ิงทดลองลงไปในหน่วยทดลอง ก็คาดหวงัวา่หน่วยทดลองไดผ้ลลพัธ์
ท่ีเปล่ียนแปลงไปในทางสูงข้ึนหรือลดลง ผูว้ิจยัจึงก าหนดเป็นสมมติฐานมีทิศทางได ้แต่ถา้มีขอ้มูล
สนบัสนุนเพียงว่าส่ิงทดลองท่ีใส่ลงไปในหน่วยทดลองคาดวา่จะมีผลลพัธ์เปล่ียนแปลงไปและยงัไม่มี
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ขอ้สนบัสนุนเพียงพอว่าจะมากข้ึนหรือลดลง มีขอ้มูลเพียงว่าผลลพัธ์ของตวัแปรจะเปล่ียนแปลง 
การก าหนดสมมติฐานก็อาจก าหนดเป็นสมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง 

 

1.4 ความผดิพลาดในการตัดสินใจตามการทดสอบสมมติฐาน 
การตดัสินใจตามสมมติฐานจะประกอบดว้ย 4 กรณี ไดแ้ก่  
1.4.1 การตดัสินใจถูกตอ้ง (Correct Decision) จะประกอบดว้ย 2 กรณี ไดแ้ก่  
 1)  การยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0 เป็นจริง (1-)  
 2)  การปฏิเสธสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0 ไม่เป็นจริง (1-)  
1.4.2 การตดัสินใจไม่ถูกตอ้ง (Incorrect Decision) การทดสอบสมมติฐานที่น าขอ้มูลจาก

กลุ่มตวัอยา่งไม่ใช่การวิเคราะห์ขอ้มูลจากประชากร ซ่ึงในความเป็นจริงก็เป็นไดย้ากท่ีเป็นอยูจ่ริง
หรือจากท่ีเป็นอยูต่ามธรรมชาติหรืออาจเป็นเพราะประชากรมีขนาดใหญ่และไม่ทราบขนาดประชากร
ท่ีแทจ้ริง ดงันั้นการทดสอบจึงน าขอ้มูลมาจากตวัอยา่งและจะหลีกเล่ียงไม่ไดท่ี้จะเกิดขอ้ผิดพลาด
ข้ึนได ้ซ่ึงความผดิพลาดในการตดัสินใจตามการทดสอบสมมติฐานจะแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ไดแ้ก่  

 1) ความผดิพลาดชนิดท่ี 1 (Type I error) หรือ -error หรือ  ความผิดพลาดของ
การตดัสินใจชนิดน้ีเป็นความผดิพลาดท่ีเกิดจากการปฏิเสธสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0 เป็นจริง  

 2)  ความผิดพลาดชนิดท่ี 2 (Type II error) หรือ -error หรือ  ความผิดพลาด
การตดัสินใจชนิดน้ีเกิดจากการยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0 ไม่เป็นจริง 

ผลการตดัสินใจจากการทดสอบสมมติฐาน ประกอบดว้ย 4 กรณี 

การตัดสินใจ H0 เป็นจริง H0 ไม่เป็นจริง 
ยอมรับ H0 (1-) 

95 %   99 % 
(การตดัสินใจถูกตอ้ง) 

(Type II error) 
-error 

10 %,  20 % 
ปฏิเสธ H0 (Type I error) 

 
5 %,  1 % 

(1-) 
80 %,  90 % 

(การตดัสินใจถูกตอ้ง) 
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 1) ความผดิพลาดชนิดท่ี 1 (Type I error) ใชส้ัญลกัษณ์  (Alpha) เป็นความผิดพลาด
ท่ีเกิดข้ึนในกรณีผลการทดสอบสมมติฐานและพบวา่ปฏิเสธสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0 เป็นจริง 
ซ่ึงความผิดพลาดน้ีเป็นความผิดพลาดชนิดท่ี 1 (Type I error หรือ -error) หรือผลการทดสอบ
สมมติฐานมีนยัส าคญัทางสถิติ ทั้งท่ีสมมติฐานศูนย ์(H0) นั้นเป็นจริง โอกาสในการเกิดความผิดพลาด
ชนิดท่ี 1 ข้ึนอยูก่บั  ที่ก  าหนด ซ่ึง  เป็นค่าความผิดพลาดที่ยอมให้เกิดข้ึนได ้เช่น เมื่อก าหนด 
 = 0.05 หากผลการวจิยัพบวา่ ปฏิเสธสมมติฐาน H0 เม่ือสมมติฐานศูนย ์(H0) เป็นจริง ความมัน่ใจ
ในการตดัสินใจยอมรับสมมติฐาน H0 เม่ือสมมติฐานศูนย ์(H0) เป็นจริงจะเท่ากบั 1-0.05 = 0.95 คิดเป็น
เปอร์เซ็นตจ์ะเท่ากบั 95 % หรือโอกาสความถูกตอ้ง 95 % โอกาสผิดพลาดเท่ากบั 5 % ในการก าหนดค่า 
 = 0.01 หรือ  = 0.001 ก็พิจารณาในท านองเดียวกนั เช่น  = 0.01 จะเท่ากบั 1-0.01 = 0.99 หรือ 
99 % ดงันั้นจะเห็นวา่ค่า  นอ้ย โอกาสความผดิพลาดในการปฏิเสธสมมติฐานศูนย ์(H0) ท่ีสมมติฐาน
ศูนย ์(H0) เป็นจริงจะนอ้ยลงตามไปดว้ย 

  การวิเคราะห์จากตวัอย่างท่ีมีขนาดใหญ่จะท าให้ค่าความคลาดเคล่ือนเฉล่ีย 
(Standard Error of the Mean: SEM) ลดลง 

   SEm = 
n

SD
 

  และในขณะเดียวกนัตวัอย่างขนาดใหญ่ยงัมีผลให้ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(SD) ลดลงตามไปดว้ย 

   SD = 
1-n

)x-(x 2
  

  จากสูตรการค านวณค่าความคลาดเคล่ือน (SE) จะพบว่าเม่ือขนาดตวัอย่างมี
ขนาดใหญ่ค่าความคลาดเคล่ือนจะลดลง เมื่อความคลาดเคลื่อนลดลงโอกาสเกิดความผิดพลาด
ชนิดท่ี 1 ก็จะลดลงและเม่ือถา้พิจารณาค่า SD ก็จะพบวา่เม่ือตวัอยา่งมีขนาดใหญ่ค่า SD ก็จะลดลง
ด้วยเช่นกนั ซ่ึงค่า SD ลดลงโอกาสเกิดความผิดพลาดชนิดที่ 1 ก็จะลดลงด้วยเช่นกนั หรือ
กล่าวอีกนัยหน่ึงก็คือ การลดความผิดพลาดชนิดที่ 1 ก็คือ การเพิ่มขนาดตวัอย่างงานวิจยัให้มี
ขนาดใหญ่ข้ึน เม่ือเพิม่ขนาดตวัอยา่งให้ใหญ่ข้ึนก็จะท าให้โอกาสการปฏิเสธสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน 
H0 ท่ีเป็นจริงลดลง ซ่ึงก็เท่ากบัโอกาสการเกิดความผิดพลาดในการตดัสินใจชนิด 1 ( error) นอ้ยลง 
แต่ความผดิพลาดชนิดท่ี 2 (-error) จะเพิ่มข้ึน ซ่ึงก็เท่ากบัอ านาจการทดสอบ (1-) ลดลงดว้ยเช่นกนั 
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 2)  ความผิดพลาดชนิดท่ี 2 (Type II error) สัญลกัษณ์  (Beta) เป็นความผิดพลาด
ท่ีเกิดจากการทดสอบสมมติฐานพบว่า ยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0 ไม่เป็นจริง เรียกโอกาส
ความผิดพลาดน้ีวา่ความผิดพลาดแบบ  หรือ -error และโอกาสความน่าจะเป็นของความมัน่ใจ
ในการตดัสินใจตามสมมติฐานท่ีทดสอบวา่ถูกตอ้ง ซ่ึงก าหนดให้เป็น 1- หมายถึง อ านาจการทดสอบ 
(Power of test หรือเรียกสั้น ๆ วา่ Power ในการก าหนดค่าอ านาจการทดสอบ ปกติจะก าหนด 0.80 
หรือ 0.90 หรือไม่นอ้ยกวา่ 0.80 นัน่เอง และค่า  ไม่ควรก าหนดมากกวา่ 0.20 (Kirk, 1995) ในการทดสอบ 
หากผูว้ิจยัตอ้งให้ผลการทดสอบมีนยัส าคญัทางสถิติในระดบัท่ีสูงข้ึนให้เพิ่มขนาดตวัอยา่ง แต่การเพิ่ม
ขนาดตวัอย่างใหญ่ข้ึนท าให้ก าลงัการทดสอบ (Power of test) หรือ 1- ลดลง ในการเพิ่มขนาด
ตวัอยา่งจะตอ้งเพิ่มตามความเหมาะสม 

 

 ตวัอยา่งการพิจารณาตดัสินใจตามสมมติฐาน 
 
 
         
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความจริง
คือ รักษา 

โรคมะเร็ง
ไม่ได ้

สมุนไพร 
A 

H0 : รักษาไม่ได ้

HA : รักษาได ้

ถา้ผลการทดสอบ 
ยอมรับ H0 

ถา้ผลการทดสอบ 
ปฏิเสธ H0 

ผลการตดัสินใจ : ยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0 เป็นจริง 
ซ่ึงเป็นการตดัสินใจถูกตอ้ง (1-) 

ผลการตดัสินใจ : ปฏิเสธสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0 เป็นจริง 
ซ่ึงเป็นการตดัสินใจท่ีผิดแบบ  

ความจริง
คือ รักษา 

โรคมะเร็ง
ได ้

สมุนไพร 
A 

H0 : รักษาไม่ได ้

HA : รักษาได ้

ถา้ผลการทดสอบ 
ยอมรับ H0 

ถา้ผลการทดสอบ 
ปฏิเสธ H0 

ผลการตดัสินใจ : ยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0  
ไม่เป็นจริง จึงเป็นการตดัสินใจท่ีผิดพลาดหรือผิดพลาดแบบ  

ผลการตดัสินใจ : ปฏิเสธสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0  
ไม่เป็นจริง เป็นการตดัสินใจถูกตอ้ง (1-) 
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ภาพท่ี 1.1 ความผดิพลาดชนิดท่ี 1 เพิ่มข้ึน ความผิดพลาดชนิดท่ี 2 จะลดลง เม่ือขนาดตวัอยา่งลดลง 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1.2 เม่ือลดความผิดพลาดชนิดท่ี 1 ความผิดพลาดชนิดท่ี 2 จะเพิ่มข้ึน เม่ือเพิ่มขนาดตวัอยา่ง 

ความจริง 

ไม่ได ้

ฆ่าคน 

นาย 
B 

H0  

HA  

ถา้ผลการทดสอบ 
ยอมรับ H0 

ถา้ผลการทดสอบ 
ปฏิเสธ H0 

ผลการตดัสินใจ : ยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0 เป็นจริง  
ถือวา่ตดัสินใจถูกตอ้ง (1-) ควรมีค่า 95 % หรือ 99 % 
หรือไม่ต ่ากวา่ 95 % 

ผลการตดัสินใจ : ปฏิเสธสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0 เป็นจริง  
ถือวา่ตดัสินใจผดิพลาด ชนิด  ควรมีค่า 5 % หรือ 1 % 
หรือไม่เกิน 5 % 

ความจริง 

ฆ่าคนตาย 

นาย 
B 

H0  

HA  

ถา้ผลการทดสอบ 
ยอมรับ H0 

ถา้ผลการทดสอบ 
ปฏิเสธ H0 

ผลการตดัสินใจ : ยอมรับสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0 ไม่เป็นจริง  
ถือวา่ตดัสินใจผดิพลาด ชนิด  ควรมีค่า 10 % หรือ 20 % 
หรือไม่ต ่ากวา่ 20 % 

ผลการตดัสินใจ : ปฏิเสธสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0 ไม่เป็นจริง  
ถือวา่ตดัสินใจถูกตอ้ง (1-) ควรมีค่า 80 %, 90 %  
หรือไม่ต ่ากวา่ 80 % 

  (ความผิดพลาดชนิดท่ี 1) 

 

1- 1- 
n = 100 

(ความผิดพลาดชนิดท่ี 2) 

 (ความผดิพลาดชนิดท่ี 1) 

 (ความผิดพลาดชนิดท่ี 2) 

1- 1- 
n = 30 
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1.5 ปัจจัยทีม่ผีลต่อความผดิพลาดในการทดสอบสมมติฐาน 
ความผดิพลาดในการทดสอบสมมติฐานมีเหตุมาจากปัจจยัต่าง ๆ ดงัน้ี (Kirk, 1995; บุญใจ 

ศรีสถิตยน์รากรู, 2550)  
1) เคร่ืองมือวิจยัน ามาใชเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นเคร่ืองมือที่ตอ้งมีคุณภาพหรือเคร่ืองมือ

ท่ีมีคุณภาพสูงจะท าให้ความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือนลดลง เม่ือความแปรปรวนลดลงจะท าให้
โอกาสการตดัสินใจปฏิเสธสมมติฐาน H0 ท่ีสมมติฐาน H0 เป็นจริงลดลง หรือความผิดพลาดชนิดท่ี 1 
(-error) ลดลง ในทางตรงขา้ม หาก  ลดลงก็เท่ากบัท าให ้1- สูงข้ึน 

2) การควบคุมตวัแปรแทรกซอ้นในการทดลอง 
 ในการทดลองตอ้งมีการควบคุมตวัแปรแทรกซ้อนท่ีไม่เก่ียวกบัการทดลอง แต่จะมี

อิทธิพลต่อตวัแปรตามในการทดลองได ้การควบคุมตวัแปรแทรกซ้อนก็คือการน าผลของตวัแปร
แทรกซ้อนเข้ามาค านวณด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม.(ANCOVA).หรือการวิเคราะห์
ความแปรปรวนพหุคูณ (MANCOVA) ซ่ึงจะท าให้ความผิดพลาดในการทดสอบสมมติฐานชนิดท่ี 1 
( error) ลดลงหรือท าใหอ้ านาจการทดสอบ (Power of test) สูงข้ึน 

3) การสุ่มตวัอยา่ง 
 การสุ่มตวัอย่าง เป็นไปด้วยความถูกต้อง ปราศจากความล าเอียง และมีความเป็น

ตวัแทนของประชากรท่ีแทจ้ริง จะท าให้โอกาสความผิดพลาดในการทดสอบสมมติฐานชนิดท่ี 1 
( error) ลดลง 

4) ขนาดตวัอยา่ง 
 ตวัอยา่งขนาดใหญ่ ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐาน (Standard Error: SE) หรือ  

   SE =  
n

SD
 

 จะท าใหเ้กิดโอกาสความผดิพลาดของการทดสอบสมมติฐานชนิดท่ี 1 ( error) ลดลง 
แต่จะท าใหค้วามผิดพลาดของสมมติฐานชนิดท่ี 2 เพิ่มข้ึน และหากกลุ่มตวัอยา่งขนาดเล็กจะท าให้
เกิดความผดิพลาดของการทดสอบสมมติฐานชนิดท่ี 2 ลดลง  

 โดยปกติแลว้การทดสอบสมมติฐานจากกลุ่มตวัอยา่งขนาดใหญ่ยอมเกิดโอกาสปฏิเสธ
สมมติฐาน H0 มากกวา่การทดสอบสมมติฐานจากตวัอยา่งขนาดเล็ก ทั้งน้ีก็เพราะเม่ือกลุ่มตวัอยา่งมี
ขนาดใหญ่ มีผลใหค้่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: SD) ลดลง เม่ือค่าส่วนเบ่ียงเบน
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มาตรฐานลด จะท าให้เกิดโอกาสความผิดพลาดในการทดสอบสมมติฐานชนิดท่ี 1 ( error) ลดลงดว้ย 
SD หาไดจ้าก 

   SD  =  
1-n

)x-(x 2
  

5) ลกัษณะของขอ้มูล 
 ลักษณะข้อมูลตัวแปรมีค่าต่อเน่ือง มีขนาดใหญ่และมีลักษณะการแจกแจงปกติ 

วิเคราะห์ด้วยสถิติพารามิเตอร์ (Parameter Statistics) จะได้อ านาจการทดสอบ (1-) สูงกว่า
การวเิคราะห์ดว้ยสถิตินนัพารามิเตอร์ (Nonparametric Statistics) 

6) ขนาดของความแตกต่าง 
 ในการทดลองหรือการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของกลุ่มทดลอง (Experimental Group, E) 

กบักลุ่มควบคุม (Control Group, C) หากผลการทดลองพบว่า ค่าเฉล่ียของทั้ง 2 กลุ่มแตกต่างกนั
น้อยมาก ผลการทดสอบโดยทัว่ไปจะพบว่า สมมติฐานท่ีทดสอบไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ โดยจะ
ยอมรับสมมติฐานศูนย ์(H0) และปฏิเสธสมมติฐานทางเลือก (HA) ซ่ึงหากสมมติฐาน H0 ไม่เป็นจริง 
ผลการทดลองจะท าใหโ้อกาสเกิดความผดิพลาดชนิดท่ี 2 (-error) มากข้ึน 

 ในท านองเดียวกนัหากค่าเฉล่ียของทั้ง 2 กลุ่มแตกต่างกนัมาก แสดงให้เห็นส่ิงทดลอง 
(Treatment) มีผลต่อตวัแปรตาม ซ่ึงส่งผลให้ขนาดอิทธิพล (Effect Size) เพิ่มข้ึนและส่งผลให้
อ านาจการทดสอบ (1-) เพิ่มข้ึนตามไปดว้ย ขนาดอิทธิพล (Effect Size) เป็นค่าท่ีบอกให้ทราบถึง 
ขนาดของส่ิงทดลองต่อตวัแปรตาม เมื่อใชแ้ผนแบบการทดลอง แต่หากการวิจยัเชิงสหสัมพนัธ์
เป็นค่าบ่งบอกถึงขนาดความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร และถา้เป็นวิจยัเชิงเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉล่ียก็คือค่าท่ีบงบอกถึงขนาดของความแตกต่างค่าเฉล่ีย (นงลกัษณ์ วรัิชชยั, 2542) 

7) ทิศทางการทดสอบสมมติฐาน 
 การก าหนดสมมติฐานแบบหางเดียว (One-tailed Test) หรือก าหนดสมมติฐานแบบมี

ทิศทาง โอกาสท่ีสมมติฐานมีนยัส าคญัทางสถิติจะมากกวา่การก าหนดสมมติฐานแบบ 2 หาง หรือ
แบบไม่มีทิศทาง เช่น กรณีก าหนดค่า  = 0.05 
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 จะสังเกตเห็นการก าหนดสมมติฐานแบบมีทิศทางทดสอบท่ี  = 0.05 ค่าวิกฤตเท่ากบั 

1.64 ซ่ึงมีพื้นที่ปฏิเสธสมมติฐาน H0 มากกว่าการก าหนดสมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง ซ่ึงมีค่า
วิกฤตเท่ากบั1.96 ดงันั้นการก าหนดสมมติฐานแบบมีทิศทางจึงท าให้โอกาสการเกิดความผิดพลาด
การตดัสินใจชนิดท่ี 1 ลดลง (Machin et al., 2009) 

8) ระดบันยัส าคญั (Level of Significance หรือ ) 
 การก าหนด  ระดบัสูงข้ึน เช่น จาก  = 0.01 เป็น  = 0.05 จะท าให้เกิดโอกาสปฏิเสธ

สมมติฐาน H0 สมมติฐาน H0  เป็นจริงมากข้ึนหรือเกิดความผิดพลาดชนิดที่ 1 () มากข้ึน 
ความผดิพลาดชนิดท่ี 2 () ลดลง ส่งผลให ้1- เพิ่มข้ึน ในทางตรงขา้มหากก าหนด  ท่ีระดบัต ่าลง 
เช่น จาก  = 0.05 เป็น  = 0.01 ความผิดพลาดชนิดท่ี 1 () ก็จะต ่าลงเช่นกนั แต่เม่ือความผิดพลาด
ชนิดท่ี 1 () ต ่าลง ความผดิพลาดชนิดท่ี 2 () ก็จะเพิ่มข้ึน ซ่ึงก็เทา่กบั 1- จะลดลง 

 
 
 
 
 
 
  
ภาพ (ก) เม่ือ  ระดบัสูงข้ึนจาก  = 0.01 เป็น 0.05 จะท าให้ 1- สูงข้ึนดว้ย และภาพ (ข) 

เม่ือ  ระดบัต ่าลงจาก  = 0.05 เป็น  = 0.01 จะท าให้ 1- ลดลงดว้ย ซ่ึงจะท าให้ความผิดพลาด
ชนิดท่ี 1 ลดลงดว้ย 

 

1.64 1.96  1.96 

กรณีทดสอบ 1 หางค่าวกิฤต
เท่ากบั 1.64 ( = .05) 

กรณีทดสอบ 2 หางค่าวกิฤตเท่ากบั 1.96 ( = .05) 

1- 1-  

 = 0.05  

(ก)   = 0.05 

1- 1-  

 = 0.01 

 

(ข)   = 0.05 


