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แบบฝึกภาษาองักฤษพรอ้มคาํอ่าน-คาํแปล

The Five Food Groups อาหารหลัก 5 หมู่



คาํนํา (Introduction)

English
The Five Food Groups help our bodies grow strong and stay healthy.
In this book, children will learn what each food group is,
why it is important, and how to choose good foods every day.
Eating the right foods helps us have energy, think clearly, and play happily.

อ่านว่า
เดอะ ไฟว ์ฟู้ด กรุ๊ปส ์เฮล้ป์ เอาร ์บอดดีส ์โกรว ์สตรอง แอนด ์สเตย ์เฮลธี

อิน ดิส บุ๊ค ชิลเดร็น วิล เลิรน์ ว็อท อีช ฟู้ด กรุ๊ป อีส

วาย อิท อิส อิมพอรแ์ท็นท ์แอนด ์เฮา ท ูชูส กู๊ด ฟู้ดส ์เอวรีÉ เดย์

อีททิง เดอะ ไรท ์ฟู้ดส ์เฮล้ป์ส อัส แฮฟ เอนเนอรจ์ี ธิ Êงก ์เคลียรลีÉ แอนด ์เพลย ์แฮ็พพิลีÉ

แปลไทย

อาหารหลกั 5 หมู ่ช่วยใหร่้างกายของเราเติบโต แข็งแรง และมีสขุภาพดี

ในหนังสือเล่มนี Ê เด็กๆ จะไดเ้รียนรูอ้าหารแต่ละหมู ่ทาํไมจงึสาํคญั และจะเลือกอาหารทีÉดีไดอ้ย่างไร

เมืÉอกินอาหารทีÉเหมาะสม เราจะมีพลงังาน คิดไดด้ีขึ Êน และเล่นไดอ้ย่างมีความสขุ


