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กรอบแนวคิดการออกแบบท่ีอยูอ่าศยัท่ีถูกตอ้งและสมเหตุสมผล (CRRD)

การออกแบบท่ีถูกตอ้งคือการมีพื้นฐานอยูบ่นหลกัฐานทางวทิยาศาสตร์ ทั้งใน
ดา้นปัจจยัมนุษย์ หลกัสรีรศาสตร์ และฟิสิกส์ของอาคาร ซ่ึงหมายถึงการ
เลือกใชว้สัดุ ขนาด และรูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีสุดส าหรับการใชง้านและความ
เป็นอยูท่ี่ดีของมนุษย์ ส่วนการออกแบบท่ีสมเหตุสมผลคือการมองการณ์ไกล
การออกแบบเพื่อความยดืหยุน่ ความยัง่ยนื และความสามารถในการปรับตวั
ตลอดช่วงชีวติ เพื่อใหม้ัน่ใจวา่การลงทุนเร่ิมตน้จะก่อใหเ้กิดผลตอบแทนทั้ง
ดา้นส่ิงแวดลอ้มและเศรษฐกิจในระยะยาว

น่ีไม่ใช่หนงัสือท่ีรวบรวมรูปแบบ แต่เป็นคู่มือส าหรับการใชชี้วติอยา่งตั้งใจ
มนัคือชุดเคร่ืองมือส าหรับเจา้ของบา้น ผูอ้อกแบบ และผูส้ร้าง เพื่อสร้างสรรค์
พื้นท่ีท่ีไม่เพียงแต่สวยงามเท่านั้น แต่ยงัถูกตอ้งตามหลกัการพื้นฐานอีกดว้ย

บทน า (ตอ่)



เสาหลกัที่ 1: 
การยศาสตรแ์ละปัจจยัมนุษย ์

Anthropometrics

การวดัรา่งกายมนุษย ์

เพือ่ออกแบบพืน้ทีท่ี่

เหมาะสมกบัสรรีะของ

ผูใ้ชง้านทกุคน

Proxemics

การศกึษาการใชพ้ืน้ที่

ของมนุษย ์ เพือ่เขา้ใจ

ระยะห่างและการ

เคลือ่นไหวทีส่บายใจ

หลกัการ 3 ฟุต

ระยะห่าง 91.4 ซม. 
เป็นหน่วยพืน้ฐานของ

การเคลือ่นไหวที่

สะดวกสบายของ

มนุษย ์
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มาตรฐานการออกแบบทีถ่กูตอ้ง

ความสงูเคานเ์ตอรค์รวั

36 นิว้ (91.4 ซม.) 
เหมาะสมส าหรบัผูใ้ชง้าน

ผูใ้หญ่ 95% ลดความ
เมือ่ยลา้ของหลงัขณะ

เตรยีมอาหาร

ความกวา้งของประตู

ขัน้ต า่ 36 นิว้ (91.4
ซม.) รบัประกนัการเขา้ถงึ
สากล (ADA) และการ
ผ่านทีส่ะดวกส าหรบั

เฟอรนิ์เจอร ์

ทางเดนิหมุนเวยีน

ขัน้ต า่ 36 นิว้ (91.4
ซม.) ใหส้องคนสามารถ
ผ่านกนัไดอ้ย่างสบายหรอื

หน่ึงคนเดนิพรอ้มของ



แสงสวา่งในหอ้งนอน: 
สิง่ส าคญัส าหรบัการนอนหลบั

10
ลกัซสู์งสุด

ระดบัแสงสวา่งทีร่ะดบัหมอนเพือ่

การผลติเมลาโทนินทีเ่หมาะสม

และการนอนหลบัทีล่กึ

การควบคมุแสงสวา่งในหอ้งนอนเป็นสิง่ส าคญัทีส่ดุส าหรบัคณุภาพการนอน

หลบั แมแ้ตแ่สงเล็กนอ้ยจากไฟถนนหรอื LED ของอปุกรณอ์เิล็กทรอนิกส ์

สามารถรบกวนวงจรการนอนหลบัได ้
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เสาหลกัที่ 2: ความ
ยัง่ยนืและความยดืหยุน่

"พลงังานทีส่มเหตสุมผลทีส่ดุคอืพลงังาน
ทีค่ณุไม่ไดใ้ช"้

การออกแบบแบบพาสซฟีใชป้ระโยชนจ์าก

สภาพอากาศและการวางแนวของสถานที่

เพือ่ควบคมุอณุหภมูแิละแสงสวา่งตาม

ธรรมชาติ ลดการพึง่พาระบบเคร ือ่งกลและ

ลดคา่ใชจ้า่ยดา้นพลงังานอยา่งมาก
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กลยทุธก์ารออกแบบแบบพาสซฟี

01

การวางแนว

วางแนวแกนทีย่าวทีส่ดุของ

อาคารในทศิตะวนัออก-
ตะวนัตก ลดการไดร้บัความ

รอ้นจากแสงอาทติยใ์นฤดู

รอ้นและเพิม่ในฤดหูนาว

02

มวลความรอ้น

ใชว้สัดเุชน่คอนกรตี อฐิ

หรอืหนิบนผนังภายในเพือ่

ดดูซบัและปลอ่ยความรอ้น

อย่างชา้ๆ ท าใหอ้ณุหภมูิ

ภายในคงที่

03

การระบายอากาศ

ตามธรรมชาติ

ออกแบบใหม้ลีมพดัผ่าน

โดยใชห้นา้ตา่งทีเ่ปิดไดส้งู

และต า่ (ผล "สแตก") เพือ่
ท าความเย็นใหบ้า้นโดยไม่

ตอ้งใชเ้คร ือ่งกล



การวางแนวหนา้ตา่งเชงิกลยทุธ ์

ทศิเหนือ

แสงสวา่งทีนุ่่มนวล

สม ่าเสมอ ไม่มแีสงจา้

ตลอดวนั เหมาะส าหรบั

สตดูโิอ ส านักงาน และ

พืน้ทีน่ั่งเลน่

ทศิใต ้

แหลง่หลกัของความ

รอ้นและแสงสวา่ง ตอ้งมี

อปุกรณบ์งัแดด (เชน่
ชายคา กนัสาด หรอื

ตน้ไมผ้ลดัใบ)

ทศิตะวนัออก/
ตะวนัตก

แสงอาทติยมุ์มต า่ใน

ตอนเชา้และเย็นยากตอ่

การควบคมุ หนา้ตา่ง

ขนาดเล็กและมรีม่เงาดี
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มวลความรอ้น: 
แบตเตอร ีค่วามรอ้นของอาคาร

วสัดทุีม่คีวามหนาแน่นสงู (คอนกรตี อฐิ

กระเบือ้ง หนิ ดนิอดั) ดดูซบัพลงังาน
ความรอ้นเมือ่อากาศโดยรอบอุน่กวา่มวล

และปลอ่ยออกมาเมือ่อากาศเย็นกวา่

การใชง้านจรงิ: พืน้คอนกรตีหรอื
กระเบือ้งทีห่นัหนา้ไปทางทศิใตจ้ะดดูซบั

ความรอ้นจากแสงอาทติยใ์นฤดหูนาว

ตลอดทัง้วนั ในตอนกลางคนืเมือ่

อณุหภมูลิดลง มนัจะคอ่ยๆ ปลอ่ยความ

รอ้นทีส่ะสมไว ้ ท าใหอ้ณุหภมูภิายในคงที่

จดุส าคญั: มวลความรอ้นตอ้งสมัผสักบัพืน้ทีภ่ายใน (ไม่ซอ่นอยู่หลงัฝ้าหรอื
พรม) และอยู่ในแสงแดดโดยตรงหรอืการไหลของอากาศเพือ่ใหท้ างานไดอ้ยา่ง
มปีระสทิธภิาพ



การเลอืกวสัดเุพือ่ความ

ทนทาน

"อาคารทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มทีส่ดุคอื
อาคารทีส่รา้งไวแ้ลว้ อาคารทีเ่ป็นมติรกบั

สิง่แวดลอ้มเป็นอนัดบัสองคอือาคารทีส่รา้งให ้

คงอยู่ไดห้น่ึงศตวรรษ"

การออกแบบทีส่มเหตสุมผลใหค้วามส าคญักบั

วสัดทุีม่พีลงังานทีฝั่งตวัต า่และความทนทานสงู สิง่

นีล้ดความถีใ่นการเปลีย่นและตน้ทนุดา้น

สิง่แวดลอ้มของการกอ่สรา้ง
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ตวักรองสามทางส าหรบัการเลอืกวสัดุ

วสัดทุอ้งถิน่

ลดการปลอ่ยกา๊ซจาก

การขนสง่อย่างมาก

ใชห้นิจากเหมอืง

ใกลเ้คยีง ไมจ้าก

ภมูภิาค หรอือฐิทีผ่ลติ

ในทอ้งถิน่

วสัดหุมุนเวยีน

วสัดทุีเ่ตบิโตใหม่ใน

ระยะเวลาทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัมนุษย ์ ดงึคารบ์อน

จากบรรยากาศอย่าง

ตอ่เน่ืองขณะเตบิโต

เชน่ ไม ้ ไผ่ คอรก์ ฟาง

วสัดรุไีซเคลิ

เบีย่งเบนของเสยีจาก

หลมุฝังกลบและลด

ความตอ้งการวสัดดุบิ

เชน่ คอนกรตีทีม่เีถา้

ลอย เหล็กที่รไีซเคลิ



การเปรยีบเทยีบหลงัคา: 
การวเิคราะหว์งจรชวีติ

กระเบือ้งแอสฟัลต ์ หลงัคาโลหะ

หลงัคาโลหะแบบ Standing Seam มตีน้ทนุเร ิม่ตน้สงูกวา่ 2-4 เท่า แตม่อีายกุารใช ้

งาน 50-100+ ปี เทยีบกบักระเบือ้งแอสฟัลตท์ีใ่ชไ้ด ้ 15-30 ปี ในระยะยาว หลงัคา

โลหะหลกีเลีย่งการใชพ้ลงังานทีฝั่งตวัซ า้ๆ ของเสยีในหลมุฝังกลบ และแรงงาน
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เสาหลกัที่ 3: ความสามารถในการปรบัตวั
และการป้องกนัอนาคต

บา้นทีอ่อกแบบวนันีต้อ้งท างาน

ไดใ้นอกี 50 ปีขา้งหนา้
กรอบ CRRD ตอ้งการการออกแบบทีย่ดืหยุน่ซ ึง่รองรบัการเปลีย่นแปลงที่

หลกีเลีย่งไม่ไดใ้นชวีติของผูอ้ยูอ่าศยั: การแกช่รา การท างานจากระยะไกล

สมาชกิในครอบครวัใหม่ หรอืงานอดเิรกทีเ่ปลีย่นแปลง
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Universal Design: การออกแบบ
ส าหรบัความหลากหลายของมนุษย ์

ทางเขา้ไม่มขี ัน้บนัได

ไม่เพยีงแคส่ าหรบัรถเข็น ส าคญั

ส าหรบัการยา้ยเฟอรนิ์เจอร ์

กระเป๋าเดนิทาง และป้องกนัการ

สะดดุส าหรบัทกุคน

หอ้งอาบน า้ไม่มขีอบและ
ประตกูวา้ง

รองรบัอปุกรณช์ว่ยเคลือ่นไหวใน

อนาคต แตห่รหูราและทนัสมยั

ในทนัที ท าใหบ้า้นรูส้กึกวา้งขวาง

ขึน้

ผนังหอ้งน า้เสรมิแรง

การตดิตัง้ไมห้นุนหลงัฝ้าในหอ้ง

อาบน า้และใกลส้ว้มมคีา่ใชจ้า่ย

เกอืบไม่มอีะไรระหวา่งการกอ่สรา้ง

แตม่รีาคาแพงมากทีจ่ะเพิม่ใน

ภายหลงั

มอืจบัประตแูบบคนัโยกและ
กอ้กน า้แบบไม่ตอ้งสมัผสั

ง่ายกวา่ส าหรบัมอืทีเ่ป็นขอ้

อกัเสบ เด็ก หรอืคนทีถ่อืของมาก
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การแบ่งโซนแบบโมดลูาร:์ 
อสิรภาพเชงิพืน้ที่

ออกจากหอ้งทีม่จีดุประสงคเ์ดยีวทีเ่ขม้งวด

("หอ้งรบัประทานอาหารทางการ" 
"หอ้งนอนรบัแขก") ไปสูพ่ืน้ทีท่ีย่ดืหยุ่นซ ึง่
ก าหนดโดยโซนของกจิกรรม

• ใชร้ะบบโครงสรา้งชว่งยาว (เชน่ โครง

ถกั คาน หรอืผนังรบัน า้หนักเฉพาะที่

ขอบรอบนอก)

• จดัวางระบบประปาและ HVAC 
ใหส้อดคลอ้งกนั

• ใชข้นาดหอ้งและความสงูเพดานมาตรฐาน

ววิฒันาการในชวีติจรงิ: "หอ้งท างาน" กลายเป็นหอ้งเด็กอ่อน จากน้ันเป็นหอ้งวยัรุน่

จากน้ันเป็นส านักงานทีบ่า้น จากน้ันเป็นหอ้งนอนหลกัช ัน้แรกส าหรบัการแกช่ราในที่
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