


วธิสีรา้งซรีสีว์ดิโีอ

แนวต ัง้ใหปั้ง

คูม่อืฉบบัสมบูรณส์ ำหรบัผูส้รำ้งคอนเทนต ์

ยุคใหม่ ทีอ่ยำกท ำซรีสีว์ดิโีอแนวตัง้ใหด้งัและ

มคีนดเูยอะ



ในยคุดจิทิลัทีว่ดิโีอเป็นหน่ึงในรปูแบบคอนเทนตท์ีไ่ดร้บัความนิยมสงูสดุ การ

สรา้งซรีสีว์ดิโีอแนวตัง้กลายเป็นทางเลอืกยอดนิยมส าหรบัผูส้รา้งคอนเทนตท์ีต่อ้งการ

ดงึดดูผูช้มมากมาย แตจ่ะท าอย่างไรใหซ้รีสีข์องคณุโดดเดน่และไดร้บัความสนใจจาก

ผูช้ม? หนังสอืฉบบันีค้อืค าตอบส าหรบัคณุ! “วธิสีรา้งซรีสีว์ดิโีอแนวตัง้ใหปั้ง” ได ้

รวบรวมเทคนิคและกลยทุธท์ีจ่ าเป็นส าหรบัการสรา้งซรีสีว์ดิโีอทีป่ระสบความส าเรจ็

ตัง้แตก่ารวางแนวคดิเร ิม่ตน้ การพฒันาบท และการถา่ยท า ไปจนถงึการโปรโมตให ้

เขา้ถงึกลุม่เป้าหมาย หนังสอืเลม่นีไ้ดร้วมเคล็ดลบัจากผูส้รา้งคอนเทนตม์อือาชพีทีม่ี

ประสบการณจ์รงิ เพือ่ชว่ยใหค้ณุสามารถสรา้งผลงานทีน่่าสนใจและท าใหผู้ช้ม

ตดิตามอย่างตอ่เน่ือง ในหนังสอืนีค้ณุจะไดเ้รยีนรู:้

- วธิกีารคดิคน้แนวเร ือ่งทีด่งึดดูใจและเขา้กบัแนวโนม้ปัจจบุนั

- เทคนิคการถา่ยท าและการตดัตอ่ทีเ่หมาะสมส าหรบัวดิโีอแนวตัง้

- การสรา้งแบรนดแ์ละสไตลเ์ฉพาะตวัทีจ่ะท าใหซ้รีสีข์องคณุไม่เหมอืนใคร

- วธิโีปรโมตและสรา้งฐานผูต้ดิตามใหเ้ตบิโตอย่างรวดเรว็

- เคล็ดลบัในการวเิคราะหแ์ละปรบักลยทุธต์ามขอ้เสนอแนะแบบเรยีลไทมจ์ากผูช้ม

ดว้ยแนวทางทีช่ดัเจนและครอบคลมุ ผูส้รา้งคอนเทนตท์กุคนไม่วา่จะเป็นมอืใหม่หรอื

มอือาชพี สามารถใชห้นังสอืเลม่นีเ้ป็นคูม่อืในการสรา้งซรีสีว์ดิโีอแนวตัง้ทีไ่ม่เพยีงแตม่ี

คณุภาพสงู แตย่งัสามารถเขา้ถงึผูช้มไดอ้ย่างกวา้งขวาง มารว่มสรา้งผลงานทีปั่งและ

กลายเป็นทีรู่จ้กัในวงการ

ค าน า



สารบญั

TikTok 32-57

จดุเดน่: แนวตลก สนุกสนำน เทรนด ์

ผูช้มหลกั: Gen Z, 16-30 ปี

Instagram Reels  

58-125
จดุเดน่: สวยงำม มสีไตล ์ lifestyle

ผูช้มหลกั: Millennials & Gen Z

YouTube Shorts

126-185

จดุเดน่: ขอ้มูล บนัเทงิ หลำกหลำย

ผูช้มหลกั: กวำ้งทีส่ดุ ทกุวยั

Facebook Reels

186-255

จดุเดน่: เนือ้หำครอบครวั ชมุชน

ผูช้มหลกั: Gen X, Millennials

บทน า 04-31

ท ำไมตอ้งเป็นซรีสีว์ดิโีอแนวตัง้?

เขำ้ใจแพลตฟอรม์ใหล้กึซ ึง้

ขัน้ตอนกำรวำงแผนซรีสี ์

เคร ือ่งมอืและอปุกรณท์ีจ่ ำเป็น

แอปแตง่วดิโีอทีแ่นะน ำ

กำรจดัองคป์ระกอบภำพแนวตัง้



ท าไมตอ้งเป็นซรีสีว์ดิโีอแนวต ัง้?

ท าไมถงึฮติ

วดิโีอแนวตัง้ก ำลงัครองโลกโซเชยีลมเีดยี! มสีถติชิดัเจน

วำ่ 75% ของเนือ้หำทีถ่กูบรโิภคบนมอืถอืเป็นรปูแบบ

แนวตัง้ ผูค้นถอืมอืถอืแนวตัง้ตลอดเวลำ และไม่อยำก

ตอ้งหมุนจอ

ซรีสีว์ดิโีอแนวตัง้ชว่ยใหค้ณุสรำ้งความตอ่เน่ืองในกำร

เลำ่เร ือ่ง ท ำใหผู้ช้มตดิตำมตอ่เน่ือง และกลบัมำดซู ำ้ ๆ

ขอ้ดทีีช่ดัเจน

• อตัรำกำรรบัชมสงูกวำ่วดิโีอแนวนอนถงึ 9 เทำ่
• ผูช้มมสีว่นรว่มมำกขึน้ 90%
• เหมำะกบัพฤตกิรรมกำรใชม้อืถอื
• สรำ้งฐำนแฟนคลบัทีภ่กัดี
• อลักอรทิมึชอบเนือ้หำทีม่คีวำมตอ่เน่ือง

บทน า
04



เขา้ใจแพลตฟอรม์ใหล้กึซึง้

TikTok
ควำมยำว: 15-60 วนิำที (แต่
สำมำรถยำวถงึ 10 นำท)ี

จดุเดน่: แนวตลก สนุกสนำน
เทรนด ์

ผูช้มหลกั: Gen Z, 16-30 ปี

Instagram Reels
ควำมยำว: 15-90 วนิำที

จดุเดน่: สวยงำม มสีไตล ์

lifestyle

ผูช้มหลกั: Millennials & Gen Z

YouTube Shorts

ควำมยำว: สงูสดุ 60 วนิำที

จดุเดน่: ขอ้มูล บนัเทงิ หลำกหลำย

ผูช้มหลกั: กวำ้งทีส่ดุ ทกุวยั

Facebook Reels

ควำมยำว: 15-60 วนิำที

จดุเดน่: เนือ้หำครอบครวั ชมุชน

ผูช้มหลกั: Gen X, Millennials

บทน า ตอ่



ขัน้ตอนการวางแผนซรีสี ์

กำรวำงแผนทีด่คีอืกญุแจส ำคญัของ

ควำมส ำเรจ็ อยำ่เพิง่รบีถำ่ยท ำ! ใชเ้วลำคดิ

ใหร้อบคอบกอ่นวำ่ซรีสีข์องคณุจะเล่ำเร ือ่ง

อะไร มโีครงสรำ้งอยำ่งไร และจะดงึดดูผูช้ม

ไดอ้ยำ่งไร

กำรวำงแผนทีล่ะเอยีดจะชว่ยใหค้ณุ

ประหยดัเวลำในกำรผลติ ลดควำมผดิพลำด

และสรำ้งเนือ้หำทีม่คีณุภำพสงูไดอ้ยำ่ง

ตอ่เน่ือง

บทน า ตอ่
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6 ขัน้ตอนการวางแผน
ทีส่มบูรณแ์บบ

01

ก าหนดธมีและแนวเนือ้หา

เลอืกหวัขอ้ทีค่ณุมคีวำมเชีย่วชำญ

หรอืสนใจจรงิ ๆ ควำมจรงิใจจะสะทอ้น

ออกมำในวดิโีอ

02

ศกึษากลุ่มเป้าหมาย

ท ำควำมเขำ้ใจวำ่ผูช้มของคณุชอบ

อะไร ดเูนือ้หำแนวไหน และมคีวำม

ตอ้งกำรอะไร

03

สรา้งโครงสรา้งเร ือ่ง

วำงโครงเร ือ่งทัง้ซรีสี ์ มกีีต่อน แตล่ะ

ตอนเลำ่อะไร มี cliffhanger 
อยำ่งไร

04

เขยีนสครปิตห์รอืเคา้โครง

ไม่จ ำเป็นตอ้งละเอยีดมำก แตต่อ้งมี

จดุส ำคญั hook และ punchline 
ชดัเจน

05

วางแผนการผลติ

ก ำหนดตำรำงกำรถำ่ยท ำ เตรยีม

อปุกรณ์ สถำนที่ และทมีงำน (ถำ้ม)ี

06

วางกลยุทธก์ารเผยแพร่

ก ำหนดวำ่จะอปัโหลดวนัไหน เวลำ

ไหน บ่อยแคไ่หน เพือ่สรำ้งควำม

คำดหวงั

บทน า ตอ่
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เลอืกธมีทีปั่ง

ธมีทีท่ าแลว้ดงั

เร ือ่งราวตอ่เน่ือง (Story-based): มตีวั

ละครหลกั มโีครงเร ือ่งทีซ่บัซอ้น ผูช้มตอ้งดู

ตอ่เน่ืองเพือ่รูว้ำ่เกดิอะไรขึน้ตอ่ไป

ซรีสีส์อนอะไรสกัอย่าง (Educational):

แบ่งควำมรูเ้ป็นตอน ๆ เชน่ "30 วนัเรยีน

ภำษำญีปุ่่ น" หรอื "สอนท ำอำหำรจำกเหลอื

ใช"้

ชาเลนจห์รอืการทดลอง (Challenge):

ท ำอะไรสกัอยำ่งเป็นเวลำนำน เชน่ "100 

วนัออกก ำลงักำย" หรอื "ลองใชช้วีติแบบมนิิ

มอล"

รวีวิตอ่เน่ือง (Review Series): รวีวิ

สนิคำ้ รำ้นอำหำร หรอือะไรก็ไดท้ีม่หีลำย

ตวัเลอืก

เคล็ดลบั

เลอืกธมีทีค่ณุ

สามารถท าไดอ้ย่าง

น้อย 10-15 ตอน

ซรีสีท์ีส่ ัน้เกนิไปจะไม่

สรำ้งผูต้ดิตำมได ้

ซรีสีท์ีย่ำวเกนิไปอำจ

ท ำใหเ้หน่ือยหรอืผูช้ม

เบือ่

บทน า ตอ่
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โครงสรา้งตอนทีไ่ดผ้ล

Hook (3 วนิาทแีรก)
ดงึควำมสนใจทนัที ใชค้ ำถำม ภำพทีน่่ำสนใจ หรอืสถำนกำรณท์ีต่ืน่เตน้

เนือ้หาหลกั (กลางคลปิ)
เลำ่เร ือ่ง ใหค้วำมรู ้ หรอืสรำ้งควำมบนัเทงิ รกัษำจงัหวะใหด้ี ไม่ชำ้เกนิไป

Cliffhanger หรอื CTA (ทา้ยคลปิ)
ทิง้ทำ้ยใหอ้ยำกดตูอ่ หรอืเรยีกรอ้งใหก้ดไลก/์แชร/์ตดิตำม

บทน า ตอ่



สรา้ง Hook ใหด้งึดูดใจ
Hook คอืทุกสิง่ทุกอย่าง ถำ้ 3 วนิำทแีรกไม่น่ำสนใจ ผูค้นจะเลือ่นผ่ำนไปทนัที

ใชค้ าถามทีก่ระตุน้ความอยากรู ้

"รูไ้หมวำ่ท ำอย่ำงไรถงึจะ...?"

เร ิม่ดว้ยภาพทีน่่าตกใจ

แสดงผลลพัธท์ีน่่ำทึง่ทนัที

สรา้งความขดัแยง้หรอืดราม่า

"สิง่ทีเ่กดิขึน้ตอ่ไปท ำใหฉั้นตกใจ"

ใชต้วัเลขหรอืสถติิ

"90% ของคนท ำผดิพลำดนี"้

บทน า ตอ่
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ตวัอย่าง Hook ทีใ่ชไ้ดผ้ล

"อย่ำท ำแบบนีถ้ำ้ไม่อยำกให.้.. (ตอน
ที่ 1/5)"

"วนัที่ 1 ของ 30 วนั: ผมจะท ำใหด้วูำ่..."

"ตอนที่ 3: สิง่ทีเ่กดิขึน้วนันีจ้ะเปลีย่น
ทกุอย่ำง"

"ถำ้คณุดถูงึตอนนี้ คณุตอ้งดตูอ่ เพรำะ..."

บทน า ตอ่



เทคนิค Cliffhanger ใหไ้ดผ้ล

Cliffhanger คอืศลิปะกำรทิง้ทำ้ยทีท่ ำ

ใหผู้ช้มอดใจรอดูตอนตอ่ไปไม่ได ้ มนั

เป็นหน่ึงในเทคนิคทีท่รงพลงัทีส่ดุในกำร

สรำ้งซรีสีท์ีต่ดิตำม

วธิสีรา้ง Cliffhanger:

• หยดุเร ือ่งตรงจดุส ำคญัทีส่ดุ
• ตัง้ค ำถำมทีย่งัไม่มคี ำตอบ
• แสดงใหเ้ห็นบำงสว่นของเหตกุำรณท์ีน่่ำตืน่เตน้

• ประกำศวำ่ "สิง่ทีเ่กดิขึน้ในตอนหนำ้..."
• ใชข้อ้ควำม "ดตูอนตอ่ไปเพือ่รูว้ำ่..."

บทน า ตอ่
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เคร ือ่งมอืและอปุกรณท์ีจ่ าเป็น

สมารท์โฟน

ไม่จ ำเป็นตอ้งมี

กลอ้งแพง

โทรศพัทร์ุน่ใหม่ ๆ

ถำ่ยวดิโีอได ้

คณุภำพดมีำก

เลอืกทีม่กีลอ้งดี

stabilization ดี

ไฟส าหรบั

ถา่ยวดิโีอ

แสงสวำ่งคอืหวัใจ

ของวดิโีอทีส่วย

Ring light หรอื

LED panel ชว่ย

ใหห้นำ้ชดั สสีนั

สวย

ไมโครโฟน

เสยีงดสี ำคญัมำก! 

Lavalier mic 

หรอื shotgun 

mic จะชว่ยใหเ้สยีง

ชดักว่ำกำรใชไ้มค ์

ในตวัโทรศพัท ์

ขาต ัง้กลอ้ง

ชว่ยใหภ้ำพน่ิง ไม่

สัน่ ถำ่ยมุมกลอ้งที่

สม ่ำเสมอในทกุ

ตอน

บทน า ตอ่



แอปแตง่วดิโีอทีแ่นะน า

CapCut

ฟรี ใชง้่ำย มฟีีเจอรค์รบ เหมำะกบั

มอืใหม่ มี template เยอะ

แนะน ำส ำหรบัมอืใหม่

InShot

ใชง้่ำย ตดัตอ่ไว มี transition และ
effect ใหเ้ลอืกมำกมำย

Adobe Premiere Rush

ส ำหรบัคนทีต่อ้งกำรควำมเป็นมอื

อำชพีมำกขึน้ sync ไดก้บั
คอมพวิเตอร ์

VN Video Editor

ฟรทีัง้หมด ไม่มี watermark มี
ฟีเจอรร์ะดบั pro

บทน า ตอ่
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การจดัองคป์ระกอบ

ภาพแนวต ัง้

วดิโีอแนวตัง้ตอ้งกำรกำรจดัองคป์ระกอบที่

แตกตำ่งจำกวดิโีอแนวนอน คณุมพีืน้ที่

แนวตัง้มำก แตแ่นวนอนนอ้ย

วางใบหน้าตรงกลาง

ถำ้คณุก ำลงัพูดหรอืแสดงตวั ใหใ้บหนำ้อยู่

ตรงกลำงจอ ไม่ควรใหพ้ืน้ทีว่ำ่งเหนือศรีษะ

มำกเกนิไป

เวน้พืน้ทีส่ าหรบัขอ้ความ

TikTok และแพลตฟอรม์อืน่ ๆ มี UI ที่

บดบงัสว่นบนและลำ่งของวดิโีอ จงึควรวำง

เนือ้หำส ำคญัอยู่ตรงกลำง

ใช้Rule of Thirds

แบ่งหนำ้จอเป็น 9 สว่น วำงวตัถสุ ำคญั

ตรงจดุตดัเสน้ เพือ่ใหภ้ำพดนู่ำสนใจ

บทน า ตอ่



การใชส้แีละแสงอย่างมอือาชพี

เคล็ดลบัเร ือ่งแสง

• Natural light: ถำ่ยใกลห้นำ้ตำ่ง
ในเวลำกลำงวนั แสงธรรมชำติ
นุ่มนวลทีส่ดุ

• Golden hour: ช ัว่โมงแรกหลงั
พระอำทติยข์ึน้และกอ่นตกดนิ
แสงสวยสดุ

•หลกีเลีย่งแสงจา้: อยำ่ถำ่ยโดน
แสงแดดโดยตรง จะท ำใหเ้งำแข็ง

• 3-point lighting: ใชแ้สง 3 
จดุ (key, fill, back) ใหภ้ำพมี
มติิ

การใชส้ี

•สสีนัสดใส: ภำพทีม่สีสีนัสดใส
ดงึดดูควำมสนใจมำกกวำ่

• Contrast: ใชส้ทีีต่ดักนัเพือ่ให ้
ตวัละครหรอืวตัถโุดดเดน่

• Color grading: ปรบัโทนสใีห ้
เป็นเอกลกัษณข์องซรีสี ์

•สทีีส่อดคลอ้ง: ใชส้ปีระจ ำซรีสี ์
เพือ่สรำ้งควำมจ ำ

บทน า ตอ่
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เทคนิคการถา่ยท า

1

ถา่ยหลายเทค

อยำ่หวงัวำ่จะไดว้ดิโีอดตี ัง้แตค่ร ัง้

แรก ถำ่ยหลำย ๆ เทค แลว้เลอืก

เทคทีด่ทีีส่ดุ

2

ถา่ย B-roll
B-roll คอืภำพเสรมิ เชน่ ภำพ

มอืก ำลงัท ำอะไร ภำพสิง่ของ

ภำพสถำนที่ จะชว่ยใหว้ดิโีอ

น่ำสนใจขึน้

3

รกัษามุมกลอ้งใหส้ม ่าเสมอ

ถำ้ทกุตอนใชมุ้มกลอ้งเดยีวกนั

ผูช้มจะรูส้กึคุน้เคยและรูว้ำ่ก ำลงั

ดซูรีสีเ์ดยีวกนั

4

เคลือ่นกลอ้งใหน่้าสนใจ

ใชก้ำร pan, tilt, zoom 
เล็กนอ้ยเพือ่สรำ้งควำม

เคลือ่นไหว แตอ่ยำ่ใหม้ำกจนงง
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การตดัตอ่ใหดู้ลืน่ไหล

กำรตดัตอ่คอืขัน้ตอนทีส่รา้งความ
แตกตา่งระหวำ่งวดิโีอธรรมดำกบัวดิโีอทีดู่
มอือำชพี

01

ตดัสว่นทีไ่ม่จ าเป็นออก

ตดัชว่งเงยีบ ชว่งทีพู่ดผดิ หรอืชว่งทีน่่ำเบือ่
ออกไปทัง้หมด ใหเ้นือ้หำกระชบั

02

ใช้ Jump cut
ตดัจำกฉำกหน่ึงไปอกีฉำกอยำ่งรวดเรว็
เพือ่ใหจ้งัหวะเรว็ขึน้

03

เพิม่ Transition
ใช ้ transition เบำ ๆ เชน่ fade, 
dissolve ระหวำ่งฉำก อยำ่ใช ้
transition ทีฉู่ดฉำดจนเกนิไป

04

ซงิคก์บัดนตรี

ใหก้ำรตดัตอ่ตรงกบัจงัหวะเพลง จะท ำให ้
วดิโีอดลูืน่ไหลและเป็นมอือำชพี

บทน า ตอ่
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การเลอืกและใชเ้พลงประกอบ

ท าไมเพลงถงึส าคญั

เพลงประกอบไม่ไดม้ไีวเ้พือ่ตกแตง่เทำ่น้ัน แตม่นัชว่ยก าหนด

อารมณข์องวดิโีอ และท ำใหผู้ช้มรูส้กึไปกบัเนือ้หำ

• เพลงทีด่งัหรอืก ำลงัเทรนดจ์ะชว่ยใหว้ดิโีอของคณุโดน
แนะน ำมำกขึน้

• ใชเ้พลงทีเ่ขำ้กบัธมีซรีสี ์

• ปรบัเสยีงเพลงใหไ้ม่ดงัจนบดบงัเสยีงพูด

• ใชเ้พลงเดยีวกนัหรอืสไตลเ์ดยีวกนัทัง้ซรีสี ์
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แหล่งเพลงทีใ่ชไ้ดฟ้ร ี

TikTok Sound Library
เพลงในแอป TikTok ใชไ้ดฟ้ร ี
และมกัจะเป็นเพลงทีก่ ำลงัเทรนด ์

YouTube Audio Library

มเีพลงใหเ้ลอืกมำกมำย

ฟรแีละไม่มลีขิสทิธิ ์

Epidemic Sound
เสยีรำคำ แตค่ณุภำพดี มเีพลง
เยอะมำก ใชไ้ดท้กุแพลตฟอรม์

Artlist
บรกิำรสมำชกิทีม่เีพลงและ
sound effect คณุภำพสงู

บทน า ตอ่
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การใชข้อ้ความและกราฟิก

ขอ้ควำมและกรำฟิกชว่ยเพิม่ควำมเขำ้ใจ ท ำใหว้ดิโีอดนู่ำสนใจ

และชว่ยใหค้นทีด่แูบบปิดเสยีงก็เขำ้ใจได ้

ใชฟ้อนตท์ีอ่า่นง่าย

เลอืกฟอนตท์ีช่ดัเจน ขนำดใหญ่พอ และมี contrast กบัพืน้หลงั

เพิม่ Caption
85% ของวดิโีอบนโซเชยีลถกูดแูบบปิดเสยีง ดงัน้ัน caption คอืสิง่จ ำเป็น

ใชก้ราฟิกเน้นจดุส าคญั

ลกูศร วงกลม หรอืไฮไลตช์ว่ยชีใ้หผู้ช้มเห็นสิง่ทีส่ ำคญั

Animated text
ขอ้ควำมทีเ่คลือ่นไหวดงึดดูสำยตำมำกกวำ่ขอ้ควำมน่ิง ๆ

สรา้งเอกลกัษณ์

ใชส้แีละฟอนตเ์ดยีวกนัตลอดทัง้ซรีสีเ์พือ่สรำ้งแบรนด ์
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ตวัอย่าง

Graphic Style ทีไ่ดผ้ล

Minimalist

เรยีบง่ำย ดหูรู เนน้

ขอ้ควำมทีจ่ ำเป็น สี

ขำว-ด ำ

Bold & Colorful

สสีนัสดใส ตวัหนำ มี

พลงั เหมำะกบัเนือ้หำ

สนุก ๆ

Neon/Glow

ขอ้ควำมเรอืงแสง

ทนัสมยั ดเูท่ เหมำะกบั

เนือ้หำเทคโนโลยี

บทน า ตอ่
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กลยุทธก์ารเผยแพร่

ความสม ่าเสมอ

อปัโหลดในเวลำที่

แน่นอน เชน่ ทกุวนั

จนัทร ์18:00 น. 
ผูช้มจะรูว้ำ่เมือ่ไหรจ่ะ

มตีอนใหม่

ความถี่

อปัโหลดบ่อย

พอทีจ่ะรกัษำ

ควำมสนใจ แตไ่ม่

มำกจนท ำไม่ทนั

แนะน ำ 2-3 คร ัง้
ตอ่สปัดำห ์

ชว่งเวลาทอง

โพสตใ์นเวลำทีผู่ช้ม

ออนไลนม์ำกทีส่ดุ

โดยทัว่ไป 18:00-
22:00 น. ในวนั
ธรรมดำ
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วนัและเวลาทีด่ทีีสุ่ด

วนัธรรมดา

• เชา้ (7:00-9:00): คนดขูณะ

เดนิทำงไปท ำงำน/เรยีน

• เทีย่ง (12:00-13:00): พกักลำงวนั

• เย็น (18:00-22:00): ชว่ง

ทองทีด่ทีีสุ่ด หลงัเลกิงำน

วนัหยุดสุดสปัดาห ์

•สาย (10:00-12:00): คนตืน่

สำยกวำ่ปกติ

• บ่าย (14:00-16:00): เวลำพกัผ่อน

•ค า่ (20:00-23:00): ผ่อน

คลำยกอ่นนอน

ส าคญั: ทดสอบดวูำ่ผูช้มของคณุออนไลนเ์มือ่ไหร่ โดยดจูำก Analytics 

แลว้ปรบัเวลำใหเ้หมำะสม

บทน า ตอ่
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