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ความสุขใจจากการวาด: รวมภาพวาดด้วยดินสอ เล่มทีÉ ๖
หนังสือเล่มนีÊผมได้จัดทำขึÊนต่อจากหนังสือ "ความสุขใจจากการวาด: รวมภาพวาดด้วยดินสอเล่มทีÉ ๕" 

ในหนังสือเล่มนีÊผมได้นำภาพวาดด้วยดินสอแกรไฟต์ทีÉผมได้วาดขึÊนระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๗ ถึง

เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ จำนวน ๕๗ ภาพมารวมไว้ด้วยกัน ภาพทัÊงหมดเป็นภาพทีÉวาดวาดบนกระดาษ

วาดภาพขนาด เอ๓ (๒๙๗ x ๔๒๐ มิลลิเมตร) ทีÉมีน้ำหนักกระดาษ ๓๒๐ กรัมต่อตารางเมตร 

การวาดภาพเป็นกิจกรรมหนึÉงทีÉผมชอบและทำให้ผมมีความสุขมาโดยตลอด หลังจากทีÉผมได้หยุดทำงาน

ประจำไปตัÊงแต่ต้นปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ผมได้คิดทบทวนถึงสิÉงทีÉผมได้ทำก่อนหน้านัÊนย้อนไปถึงตอนทีÉยังเป็นเด็ก

และตระหนักว่าการวาดภาพเป็นกิจกรรมหนึÉงทีÉผมชอบและทำให้ผมมีความสุขแต่ผมยังไม่ได้ให้เวลากับตัวและตระหนักว่าการวาดภาพเป็นกิจกรรมหนึÉงทีÉผมชอบและทำให้ผมมีความสุขแต่ผมยังไม่ได้ให้เวลากับตัว

เองมากพอทีÉจะฝึกฝนและเรียนรู้เกียวกับการวาดทีÉผมชอบนีÊ ผมจึงตัดสินใจทีÉจะกลับมาวาดรูปอีกครัÊง และ

ได้เริÉมต้นทีÉจะวาดเป็นประจำอย่างสม่ำเสมออีกครัÊงตัÊงแต่เดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๑ เป็นต้นมา ตลอด

ระยะเวลาทีÉผ่านมาผมรู้สึกได้ถึงความสงบทีÉเกิดขึÊนอย่างต่อเนืÉองกับทัÊงร่างกายและจิตใจ

ผมเริÉมสนใจงานศิลปะและการวาดภาพตัÊงแต่สมัยทีÉเป็นเด็กนักเรียนทีÉ โรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัย 

ซึÉงเป็นโรงเรียนประจำในจังหวัดนครปฐม ผมได้เรียนรู้เกีÉยวกับงานศิลปะและทักษะพืÊนฐานทีÉจำเป็นใน

การผลิตชิÊนงานศิลปะเหล่านีÊโดยเฉพาะงานวิจิตรศิลป์ เช่น การวาด การระบายสี การปัÊน การแกะสลัก 

การหล่อ การเขียนแบบและ ลงรักปิดทอง เป็นต้น ผมมีความศรัทธาและชืÉนชมครูสอนศิลปะทีÉโรงเรียนทุกการหล่อ การเขียนแบบและ ลงรักปิดทอง เป็นต้น ผมมีความศรัทธาและชืÉนชมครูสอนศิลปะทีÉโรงเรียนทุก

คนทีÉมีความรักในงานศิลปะอย่างลึกซึÊงและประทับใจทีÉท่านสามารถนำทักษะทางด้านศิลปะหลากหลาย

แขนงมาสร้างสรรผลงานศิลปะได้อย่างงดงามและถ่ายทอดความรู้และทักษะเหล่านัÊนให้กับนักเรียนได้

อย่างมีประสิทธิผลนักเรียนทีÉโรงเรียนแห่งนีÊจะเรียนรู้ทฤษฎีศิลปะในห้องเรียนและพัฒนาทักษะเฉพาะตัว

ทางด้านศิลปะด้วยการทำชิÊนงานศิลปะทีÉครูมอบให้เพืÉอฝึกทักษะเพิÉมเติมนอกเวลาเรียน ผมมักหาทีÉเงียบ ๆ  

ทีÉไม่มีเพืÉอน ๆ รบกวนในโรงเรียนโดยเฉพาะในวันหยุดเพืÉอทำชิÊนงานศิลปะเหล่านีÊ ทำให้ผมได้ใช้เวลา

อย่างมีความสุขทีÉโรงเรียนแห่งนีÊทีÉจะเรียนรู้และพัฒนาทักษะด้านการวาดภาพของตัวผมเองอยู่คนเดียว 

เพลิดเพลินอยู่กับการวาดนีÊยังคงปรากฏอยู่อย่างชัดเจนในความทรงจำของผม เป็นช่วงเวลาทีÉผมเพลิดเพลิน เพลิดเพลินอยู่กับการวาดนีÊยังคงปรากฏอยู่อย่างชัดเจนในความทรงจำของผม เป็นช่วงเวลาทีÉผมเพลิดเพลิน 

สนุก และมีสมาธิอยู่กับการวาดภาพเพียงอย่างเดียว เป็นความสงบสุขของจิตใจทีÉเกิดจากการวาดปราศจาก

การรบกวนของความคิดวิตก กังวล ทีÉเกิดจากปัญหาภายในตัวและภายนอกตัวเรา ทีÉรบกวนความสงบของจิต

อย่างต่อเนืÉอง หลังจากเรียนจบชัÊนมัธยมศึกษาตอนต้น จากโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัยในปี พ.ศ. ๒๕๑๓ 

แล้ว ผมได้เข้าเรียนระดับชัÊนมัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีทีÉ ๔-๕) แผนกวิทยาศาสตร์ทีÉโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษาและเรียนจบระดับชัÊนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในปีพ. ศ. ๒๕๑๕ หลังจากนัÊนได้เรียนต่อใน

ระดับชัÊนอุดมศึกษา โดยได้เรียนจบการศึกษาระดับชัÊนปริญญาตรี ด้านสถาปัตยกรรมจากจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัยในปีพ. ศ. ๒๕๒๐ ปริญญาโทด้านสถาปัตยกรรมจากมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์สหรัฐอเมริกามหาวิทยาลัยในปีพ. ศ. ๒๕๒๐ ปริญญาโทด้านสถาปัตยกรรมจากมหาวิทยาลัยอิลลินอยส์สหรัฐอเมริกา

ในปีพ. ศ. ๒๕๒๒ และปริญญาเอกด้านสถาปัตยกรรมจากมหาวิทยาลัยมิชิแกนสหรัฐอเมริกาในปี

พ. ศ. ๒๕๒๖ ตามลำดับ ถึงแม้ว่าการวาดจะเป็นส่วนสำคัญในการเรียนด้านสถาปัตยกรรมศาสตร์ 

ตลอดเวลาของการเรียนทางด้านนีÊ ความรู้สึกทีÉเกิดขึÊนจากการวาดก็แตกต่างไปจากความรู้สึกสงบสุข

ทีÉเคยเกิดขึÊนจากการวาดในสมัยทีÉยังเป็นนักเรียนหลังจากการสำเร็จการศึกษาในปีพ. ศ. ๒๕๒๖ 

ผมได้กลับมาทำงานในประเทศไทย ทัÊงทีÉเป็นการทำงานในสถาบันการศึกษาและการทำงานในบริษัท

เอกชนซึÉงส่วนใหญ่เป็นบริษัทในภาคอุตสาหกรรมท่องเทีÉยวและการโรงแรม ทัÊงทีÉเป็นบริษัทในประเทศและ

บริษัทระหว่างประเทศ ในช่วงเวลา ๓๔ ปีของการทำงานทีÉบริษัทระหว่างประเทศ ในช่วงเวลา ๓๔ ปีของการทำงานทีÉ
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ผ่านมาผมรู้สึกว่าผมไม่ได้ให้เวลามากพอสำหรับการวาดทีÉผมชอบเลย มีเพียงครัÊงเท่านัÊนทีÉผมมีความรู้สึก

อยากจะวาดคือตอนทีÉผมได้ไปทีÉเมืองลีÉเจียงในมณฑลยูนนาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนเพืÉอเข้าร่วม

ประชุมประจำปีครัÊงทีÉ ๕ ของยูเนสโกในขณะทีÉผมทำงานอยู่ทีÉวิทยาลัยนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล

หลังจากทีÉการประชุมได้เสร็จสิÊนลงผมได้มีโอกาสไปเทีÉยวตามลำพังทีÉหมู่บ้านแห่งหนึÉงในชนบทห่างจากตัว

เมืองเก่าของลีÉเจียงไปทิศตะวันตกเฉียงเหนือบนเส้นทางไป “ภูเขาหิมะมังกรหยก (Jade Dragon Snow 

Mountain)” ใช้เวลาขับรถไปประมาณครึÉงชัÉวโมง เมืÉอไปถึงทีÉนัÉนผมได้ลงจากรถ ภาพแรกของหมู่บ้าน

ข้างหน้าทีÉผมมองเห็นทำให้ผมเหมือนถูกมนต์สะกด หยุดทีÉจะก้าวเท้าเดินต่อไปทันที ได้แต่ยืนมองดูข้างหน้าทีÉผมมองเห็นทำให้ผมเหมือนถูกมนต์สะกด หยุดทีÉจะก้าวเท้าเดินต่อไปทันที ได้แต่ยืนมองดู

ความงามของหมู่บ้านท่ามกลางธรรมชาติทีÉสวยงามด้วยความอัศจรรย์ใจ

อากาศทีÉเย็นสบายใสบริสุทธิÍและแสงแดดทีÉส่องในยามเช้าของกลางเดือนตุลาคมบนทีÉราบระดับความสูง

เหนือระดับน้ำทะเลค่อนข้างมากทำให้เกิดแสงและเงาทีÉชัดเจน และสรรพสิÉงในบริเวณนัÊนก็เต็มไปด้วย

พลังชีวิต นกส่งเสียงร้องทัÉวบริเวณทำให้ทุ่งหญ้า ป่าไม้และผู้คนกลับมามีชีวิตชีวาในตอนเช้า ใบไม้เล็ก ๆ 

และกิÉงก้านบนสุดของต้นไม้ใหญ่ พริÊวไหวระริกตามจังหวะของสายลมทีÉพัดผ่านและเมืÉอกระทบกับ

แสงแดดยามเช้าก็เกิดเป็นประกายระยิบระยับ ห่างออกไปไม่ไกลนักจากแนวต้นไม้ทีÉกัÊนระหว่างพืÊนทีÉทำการ

เกษตรกับอาคารบ้านเรือนทีÉอยู่อาศัยเป็นกลุ่มบ้านไม้ขนาดไม่ใหญ่นัก ทีÉปลูกสร้างด้วยความเรียบง่ายด้วยเกษตรกับอาคารบ้านเรือนทีÉอยู่อาศัยเป็นกลุ่มบ้านไม้ขนาดไม่ใหญ่นัก ทีÉปลูกสร้างด้วยความเรียบง่ายด้วย

วิธีการก่อสร้างแบบดัÊงเดิมของชนเผ่าชาวจีน ลักษณะบ้านส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้ชัÊนเดียวหรือสองชัÊน สร้าง

บนกำแพงหรือผนังหินและผนังอิฐทีÉทำจากดินอัดตากแห้งแล้วนำไปเผา ขนานไปกับทางเดินในหมู่บ้านทีÉปู

ด้วยแผ่นหินขนาดใหญ่ ด้านข้างด้านหนึÉงของทางเดินเป็นทางระบายน้ำ และมีสะพานหินทีÉให้คนเดินข้าม

เป็นระยะ ๆ  อาคารในหมู่บ้านแต่ละหลังล้วนสร้างด้วยวัสดุตามธรรมชาติบนพืÊนทีÉทีÉเป็นพืÊนทีÉราบเชิงเขาทีÉมี

ความลาดชันไม่มากนัก ระหว่างบ้านแต่ละหลังมีต้นไม้ขนาดต่าง ๆ  แทรกตัวอยู่เป็นระยะ ๆ  และมีภูเขาสูง

ขนาดใหญ่ตัÊงตะหง่านเป็นปราการทีÉมัÉนคงและสงบนิÉงอยู่ด้านหลังไกลออกไป

ในขณะทีÉยืนมองดูอยู่นัÊนผมรู้สึกได้ถึงความเย็นของสายลมเย็นทีÉพัดผ่านไปเบา ๆ  เสียงอ่อนโยนของใบไม้ ในขณะทีÉยืนมองดูอยู่นัÊนผมรู้สึกได้ถึงความเย็นของสายลมเย็นทีÉพัดผ่านไปเบา ๆ  เสียงอ่อนโยนของใบไม้ 

ใบหญ้าทีÉพริÊวไหว กระทบตัวกันตามจังหวะของสายลม และการเคลืÉอนตัวคล้ายระลอกคลืÉนเมืÉอสายลมพัด

ผ่านของดอกไม้ใบหญ้าบนเนินเขาเตีÊย ๆ  ทีÉอยู่หน้าหมู่บ้าน ภาพทีÉผมเห็นมีความงามอันตระการตา และ

ทุกสิÉงทุกอย่างทีÉกำลังเกิดขึÊนก็ทำให้สถานทีÉนีÊเต็มไปด้วยพลังชีวิตทีÉทีÉมากเกินคำบรรยาย และผมก็รู้สึก

เหมือนกับว่ากำลังถูกดูดซับให้เข้ารวมเป็นส่วนหนึÉงกับพลังธรรมชาติทีÉยิÉงใหญ่นีÊ

เย็นวันนัÊนเมืÉอผมกลับมาถึงโรงแรมทีÉพักในเมือง ผมได้ย้อนกลับไปคิดถึงประสบการณ์ทีÉเกิดขึÊนในตอนกลาง

วันและตัÊงใจทีÉจะกลับไปวาดภาพหมู่บ้านนัÊนในวันรุ่งขึÊน ผมจึงได้ไปหาซืÊอสมุดวาดภาพและดินสอทีÉใช้สำหรับ

การวาดภาพจากร้านขายหนังสือทีÉอยู่ใกล้กับโรงแรมทีÉผมพักเตรียมเอาไว้เพืÉอทีÉจะได้นำไปใช้วาดรูปในการวาดภาพจากร้านขายหนังสือทีÉอยู่ใกล้กับโรงแรมทีÉผมพักเตรียมเอาไว้เพืÉอทีÉจะได้นำไปใช้วาดรูปใน

วันถัดไป วันรุ่งขึÊนผมได้เดินทางกลับไปทีÉหมู่บ้านนัÊนอีกพร้อมด้วยสมุดวาดภาพและดินสอวาดทีÉผมได้เตรียม

ไว้แล้ว เมืÉอไปถึงทีÉหมู่บ้านผมได้ขอให้คนขับรถกลับไปในเมืองลีÉเจียงก่อน และให้กลับมารับในตอนเย็น หลัง

จากนัÊนผมก็ได้ใช้เวลาครึÉงวันในช่วงบ่ายวาดภาพหมู่บ้านนัÊนเป็นจำนวน ๓ ภาพ การได้กลับมาทำในสิÉงทีÉ

ชอบอีกครัÊงเป็นการใช้เวลาอย่างมีความสุข เป็นประสบการณ์การวาดภาพกลางแจ้งทีÉสนุกสนานและสงบ

เป็นอย่างยิÉง

ความทรงจำของประสบการณ์การวาดภาพในช่วงวัยเด็กทีÉโรงเรียน ภ.ป.ร. ราชวิทยาลัยและประสบการณ์

การวาดภาพหมู่บ้านชาวจีนในชนบททีÉอยู่ใกล้กับเมืองลีÉเจียงได้สร้างแรงบันดาลใจให้ผมกลับมาเริÉมวาดรูปการวาดภาพหมู่บ้านชาวจีนในชนบททีÉอยู่ใกล้กับเมืองลีÉเจียงได้สร้างแรงบันดาลใจให้ผมกลับมาเริÉมวาดรูป

เป็นประจำอีกครัÊงตัÊงแต่เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๖๑ จนถึงปัจจุบัน ผมก็ยังคงวาดรูปเป็นประจำแทบทุกวัน
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