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ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥
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ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡
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¡—°‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡μ—Èß·μàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬
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¡–‡√Áß‡μâ“π¡ π—Èπ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‰√π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ≥ºŸâÀ≠‘ß§«√

μâÕß√Ÿâ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ‰¥â·°à æ—π∏ÿ°√√¡ ŒÕ√å‚¡π

Õ“À“√ ·≈–°“√‰¥â√—∫√—ß ’ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡·¡â§ÿ≥ºŸâÀ≠‘ß∫“ß§π®–

‰¡à¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë°≈à“«‰ª·≈â« ·μà°Á¬—ß¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡

‰¥â¥â«¬ “‡Àμÿ®“° æ—π∏ÿ°√√¡ ·≈–Õ“À“√°“√°‘π „π∑“ß°“√·æ∑¬å

«‘®—¬æ∫«à“°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¢¡—π Ÿß Õ“À“√∑Õ¥Ê ¡—πÊ Õ“®

‡æ‘Ë¡Õ—μ√“°“√‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡‰¥â ŒÕ√å‚¡π°Á‡™àπ°—π æ∫«à“

°“√„™âŒÕ√å‚¡π„π‡æ»À≠‘ß ‡™àπ °“√√—∫ª√–∑“π¬“§ÿ¡°”‡π‘¥μ—Èß·μà

Õ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬‡ªìπ‡«≈“π“πÊ Õ“®‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡μâ“

π¡°“√„ÀâŒÕ√å‚¡π∑¥·∑π„πÀ≠‘ß«—¬∑Õß °Á “¡“√∂‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√

‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡‡≈Á°πâÕ¬‡™àπ‡¥’¬«°—π ¡“¥Ÿªí®®—¬μà“ßÊ μàÕ‰ªπ’È°—π‡∂Õ–

1. ªí®®—¬¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡

‡√“¡“¥Ÿ∑’Ë¡“∑’Ë‰ª¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áßμ“¡æ—π∏ÿ°√√¡°—πæÕ„Àâ‡¢â“„®

 à«π™◊ËÕ¢Õß¬’πÀ√◊Õ‚§√‚¡‚´¡∑’Ë‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ…π—Èπ ®”‡ªìπμâÕß
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Õâ“ß∂÷ß·∫∫∑—∫»—æ∑å‡æ√“–‰¡à¡’§”·ª≈„π¿“…“‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ

§”»—æ∑å∑’Ë‡ªìπ™◊ËÕ∑“ß‡§¡’¿“¬„π√à“ß°“¬

°“√¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë

 ”§—≠‚¥¬‡™◊ËÕ«à“¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 30 ¡’°“√ —¡æ—π∏å°—∫

ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«À√◊Õ¬’π ‚¥¬¡’¬’π 2 μ—« ∑’Ë∑”„Àâ§π‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡

‰¥âßà“¬ ‰¥â·°à ¬’π BRCA 1 ∫π‚§√‚¡‚´¡∑’Ë 17 ·≈– BRCA 2 ∫π

‚§√‚¡‚´¡∑’Ë 13 ¬’π BRCA 1 ∑√“∫¥’«à“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√°¥‡´≈≈å¡–‡√Áß

(tumor suppression) À“° μ√’„¥¡’°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß¬’π BRCA 1

°Á®–æ∫«à“¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ¡–‡√Áß∂÷ß√âÕ¬≈– 56-85 ·≈–¬‘Ëß‡æ‘Ë¡ªí®®—¬

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß√—ß‰¢à ¬’π BRCA 2 ‡ªìπ susceptibility gene

´÷Ëß‡æ‘Ë¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡‡À¡◊Õπ¬’π BRCA 1 ·≈–¡’

√“¬ß“π‚√§∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡∑’Ë‡√’¬°«à“ Li-Fraumeni syndrome ÷́Ëß¡’

§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß tumor suppressor gene ™π‘¥ p53 gene

°≈ÿà¡Õ“°“√π’Èæ∫¡–‡√ÁßÀ≈“¬™π‘¥„π§√Õ∫§√—« ‰¥â·°à ¡–‡√Áß

‡μâ“π¡  ¡Õß ‡π◊ÈÕ‡¬◊ÈÕ‡°’Ë¬«æ—π ·≈–μàÕ¡À¡«°‰μ™—ÈππÕ° Li-Fraumeni

syndrome ¡’°“√∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡§≈â“¬°—∫«à“®–‡ªìπ·∫∫ au-

tosomal dominant trait ·μàμ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â« ‡ªìπ°“√∂à“¬∑Õ¥

·∫∫ recessive trait ‚¥¬≈Ÿ°‰¥â√—∫ p53 gene ∑’Ëº‘¥ª°μ‘Àπ÷Ëß¬’π®“°

∫‘¥“À√◊Õ¡“√¥“¡“·μà°”‡π‘¥ μàÕ¡“ p53 gene Õ’°Õ—π∑’Ëª°μ‘·μà·√°

‡°‘¥°“√ºà“‡À≈à“À√◊Õ Ÿ≠À“¬‰ª ®÷ß∑”„Àâ¡’ p53 gene ∑’Ëº‘¥ª°μ‘∑—Èß

 Õß¬’π ‡¡◊ËÕ¡’ªí®®—¬Õ◊Ëπ‡°‘¥√à«¡¥â«¬ ‡™àπ oncogene ·≈– growth fac-

tor ®÷ß‡°‘¥¡–‡√Áßμ“¡¡“
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ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’‡§√◊Õ≠“μ‘‡ªìπ¡–‡√Áß §«√·π–π”„Àâ∑”°“√μ√«®‡μâ“π¡

¥â«¬μπ‡Õß μ—Èß·μàÕ“¬ÿ 18 ªï ·≈–‡√‘Ë¡∑” mammography ∑’ËÕ“¬ÿ 25 ªï

‚¥¬‡©æ“–∂â“¡–‡√Áß‡μâ“π¡‡°‘¥„π‡§√◊Õ≠“μ‘∑’Ë„°≈â™‘¥ ‡™àπ ¡“√¥“ ≈Ÿ° “«

πâÕß “« À√◊Õæ’Ë “« ‡π◊ËÕß®“°„πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’‡§√◊Õ≠“μ‘¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ

Õ¬Ÿà„π«—¬À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß°“√‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ

3 ‡∑à“ ·≈–Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 9 ‡∑à“ À“°¡’‡§√◊Õ≠“μ‘¥—ß°≈à“«¢â“ß

μâπÕ¬Ÿà„π«—¬°àÕπÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ

¡–‡√Áß‡μâ“π¡¡—°‡ªìπ¡–‡√Áß‡μâ“π¡μ—Èß·μàÕ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬·≈–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ

∑—Èß Õß¢â“ß Ÿß°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª

2. ªí®®—¬¥â“πŒÕ√å‚¡π

ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ŒÕ√å‚¡π‡æ»∑’Ëæ∫«à“Õ“®¡’ à«π —¡æ—π∏å ∑”„Àâ

‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥‡ªìπ¡–‡√Áß Ÿß¢÷Èπ ‰¥â·°à

2.1 ª√–«—μ‘ª√–®”‡¥◊Õπ ¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°‡√Á« (early

menarche) §◊Õ ¡’§√—Èß·√°°àÕπÕ“¬ÿ 13 ªï À≠‘ß∑’Ë¡’ª√–®”

‡¥◊Õπ§√—Èß·√°°àÕπÕ“¬ÿ 13 ªï ®–¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß‡ªìπ 2 ‡∑à“

¢ÕßÀ≠‘ß∑’Ë¡’ª√–®”‡¥◊Õπ§√—Èß·√°À≈—ßÕ“¬ÿ 13 ªï

2.2 À¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ™â“°«à“ª°μ‘ (late menopause) §◊Õ

À≠‘ß∑’ËÀ¡¥ª√–®”‡¥◊ÕπÀ≈—ßÕ“¬ÿ 65 ªï ®–¡’Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß

‡ªìπ 2 ‡∑à“ ¢ÕßÀ≠‘ß∑’ËÀ¡¥ª√–®”‡¥◊Õπ°àÕπÕ“¬ÿ 45 ªï



√Ÿâ∑—π¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ‚√§Õ—πμ√“¬¢ÕßºŸâÀ≠‘ß

10

2.3 °“√¡’∫ÿμ√°Á‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠ À≠‘ß∑’Ë‰¡à¡’∫ÿμ√®–¡’

relative risk (RR) ¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡‡∑à“°—∫ 1 À≠‘ß

∑’Ë¡’∫ÿμ√§π·√°°àÕπÕ“¬ÿ 20 ªï ¡’ RR = 0.5 ·μà∂â“¡’

∫ÿμ√§π·√°À≈—ßÕ“¬ÿ 37 ªï ®–¡’ RR = 1.4

2.4 ‡§¬‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π®“°¿“¬πÕ° ‡™àπ ‰¥â√—∫¬“§ÿ¡°”‡π‘¥

‰¥â√—∫°“√√—°…“‡ √‘¡¥â«¬ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π À√◊Õ diethy

lstilbestrol À√◊Õ‡§¬‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π°√–μÿâπ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√

‡®√‘≠æ—π∏ÿå ºŸâÀ≠‘ß∑’Ë„™â¬“§ÿ¡°”‡π‘¥μ‘¥μàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“π“π

®–‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡ °“√‰¥â√—∫

ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“° ®–‡æ‘Ë¡Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß

·μà∂â“‰¥â√—∫„πª√‘¡“≥πâÕ¬ ®–‰¡à‡æ‘Ë¡Õ—μ√“‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√

‡°‘¥¡–‡√Áß‡μâ“π¡ „πºŸâÀ≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 45 ªï ∂â“‰¥â

√—∫ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π¡“πâÕ¬°«à“ 10 ªï ®–¡’ RR = 2.0

·μà∂â“‰¥â√—∫ŒÕ√å‚¡π‡Õ ‚μ√‡®π¡“π“π°«à“ 10 ªï ®–¡’

RR = 4.1

3. ªí®®—¬¥â“πÕ“À“√

≈—°…≥–°“√∫√‘‚¿§Õ“®‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥¡–‡√Áß

‡μâ“π¡ ‚¥¬æ∫«à“°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¢¡—π Ÿß À√◊ÕÕ“À“√·∫∫

™“«μ–«—πμ° ¡’·π«‚πâ¡«à“Õ“®®–‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß·μà¬—ß‰¡à¡’À≈—°∞“π

™—¥‡®π °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ«°º—°·≈–∏—≠æ◊™ ™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß

„π°“√‡°‘¥¡–‡√Áß‰¥â


