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1

ความรูเ้บือ้งต้นในทางวทิยาศาสตร์
(Basic knowledge in science)

วทิยาศาสตร์ (Science) คอื ความรู้ และการศกึษาเก่ียวกับธรรมชาติ หรือส่ิงทีเ่กิดข้ึนในธรรมชาติ ซึง่สามารถ

อธิบายโดยหลักฐาน หรือเหตุผล รวมถึงวิธีการทางวิทยาศาสตร์

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific method) คือ วิธีการหรือขั้นตอนในการค้นหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

โดยมีขั้นตอนหลักๆ คือ

1. 	การสังเกต เป็นจุดเร่ิมต้นของปัญหา  

นักวิทยาศาสตร์ที่ ดีควรมีนิสัยในการ

สังเกต

2. 	การตั้ งค� ำถาม/การก�ำหนดปัญหา 

เป็นการพยายามต้ังค�ำถามที่ได ้จาก

ปัญหาทีเ่ราสังเกตได้ โดยเราต้องก�ำหนด

ขอบเขตของปัญหาให้ชัดเจน

3. 	การตั้งสมมติฐาน เป็นการต้ังค�ำอธิบาย

หรือการคาดเดาค�ำตอบของปัญหา

4. 	การทดลอง/การเก็บข้อมูล เป็นการ

พิสูจน์สมมติฐาน โดยการรวบรวมข้อมูล 

การทดลอง

5. 	การวิเคราะห์ผล เป็นการน�ำข้อมูลที่ได้

จากการทดลองมาวิเคราะห์

การสังเกต
(Observation)

การตั้งสมมติฐาน
(Hypothesis)

การวิเคราะห์ผล
(Analysis)

การตั้งค�ำถาม 
(Question)

การทดลอง 
(Experiment)

การสรุปผล
(Conclusion)

6. 	การสรุปผลข้อมูล เป็นการสรุปโดยถ้าผลการวิเคราะห์สอดคล้องกับสมมติฐาน ก็จะสามารถสรุปได้เลย 

แต่ถ้าไม่สอดคล้องกันจะต้องไปตั้งสมมติฐานและท�ำการทดลองใหม่
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อีกสิ่งหนึ่งที่มีความส�ำคัญในทางวิทยาศาสตร์ คือ หน่วยที่ใช้วัด

โดยหน่วยมาตรฐานที่ใช้วัดทางวิทยาศาสตร์ คือ หน่วยเอสไอ (SI unit)

ชื่อปริมาณ หน่วยเอสไอ อักษรย่อ

ความยาว เมตร m

มวล กิโลกรัม kg

เวลา วินาที s

อุณหภูมิ เคลวิน K

กระแสไฟฟ้า แอมแปร์ A

ปริมาณของสาร โมล mol

ความเข้ม
ของการส่องสว่าง

แคนเดลา cd
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ความรู้เบื้องต้นในทางวิทยาศาสตร์ (Basic knowledge in science)

ค�ำอุปสรรคและความหมาย

เป็นส่ิงทีใ่ช้ในการเปล่ียนหน่วย ตัวอย่างเช่น ระยะทาง 5 km = ระยะทาง 5,000 m เน่ืองจาก k (kilo) = 1,000

เพราะฉะนั้น 5 km = 5 × 1,000 m = 5,000 m

การปัดตัวเลข (Rounding number)

กรณีต้องการเลขทศนิยม 2 ต�ำแหน่ง ให้สังเกตทศนิยมต�ำแหน่งที่ 3

		  ถ้าตวัเลขทศนิยมต�ำแหน่งที ่3 น้อยกว่า 5 ให้ตัดต�ำแหน่งที ่3 ทิ้ง (ดูต�ำแหน่งหลังต�ำแหน่งทีต้่องการ)

		  ถ้าตัวเลขทศนิยมต�ำแหน่งที่ 3 มากกว่าหรือเท่ากับ 5 ให้ปัดต�ำแหน่งที่ 2 ขึ้นอีกหนึ่ง

เช่น 	 3.514 	 = 3.51 	 (เลข 4 น้อยกว่า 5 เลยตัดทิ้ง)

		  14.526	 = 14.53 	(เลข 6 มากกว่าหรือเท่ากับ 5 เลยปัดต�ำแหน่งที่ 2 ขึ้นอีกหนึ่ง)

		  2.2252	 = 2.23 	 (เลข 5 มากกว่าหรือเท่ากับ 5 เลยปัดต�ำแหน่งที่ 2 ขึ้นอีกหนึ่ง)

กรณีต้องการเลขทศนิยม 1 ต�ำแหน่ง ให้สังเกตทศนิยมต�ำแหน่งที่ 2

		  ถ้าตวัเลขทศนิยมต�ำแหน่งที ่2 น้อยกว่า 5 ให้ตัดต�ำแหน่งที ่2 ทิ้ง (ดูต�ำแหน่งหลังต�ำแหน่งทีต้่องการ)

		  ถ้าตัวเลขทศนิยมต�ำแหน่งที่ 2 มากกว่าหรือเท่ากับ 5 ให้ปัดต�ำแหน่งที่ 1 ขึ้นอีกหนึ่ง

เช่น	 0.129	 = 0.1 	 (เลข 2 น้อยกว่า 5 เลยตัดทิ้ง)

		  3.2912	 = 3.3 	 (เลข 9 มากกว่าหรือเท่ากับ 5 เลยปัดต�ำแหน่งที่ 1 ขึ้นอีกหนึ่ง)

		  2.5555	 = 2.6 	 (เลข 5 มากกว่าหรือเท่ากับ 5 เลยปัดต�ำแหน่งที่ 1 ขึ้นอีกหนึ่ง)

อณุหภูม ิ(Temperature) คอื ค่าทีใ่ช้บ่งบอกความร้อนหรือเย็นของสสาร โดยหน่วยของอณุหภูมิทีนิ่ยมใช้กนั คอื

1. 	องศาเซลเซียส (Celsius) 

มีจุดเยือกแข็งของน�ำ้ = 0 oC, จุดเดือดของน�้ำ = 100 oC 

มีสเกลระหว่างจุดเดือดกับจุดเยือกแข็ง = 100

2. 	องศาฟาเรนไฮต์ (Fahrenheit) 

มีจดุเยือกแข็งของน�ำ้ = 32 oF, จดุเดือดของน�ำ้ = 212 oF 

มีสเกลระหว่างจุดเดือดกับจุดเยือกแข็ง = 180

3. 	เคลวิน (Kelvin) 

มีจดุเยือกแข็งของน�ำ้ = 273 K, จดุเดือดของน�ำ้ = 373 K

มีสเกลระหว่างจุดเดือดกับจุดเยือกแข็ง = 100
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การเปลี่ยนหน่วยอุณหภูมิ

						             
C

100
=
F−32
180

=
K−273
100

=
R

80

เมื่อตัดแล้วจะได้			           
C

5
=
F−32
9
=
K−273

5
=
R

4

โดยก�ำหนดให้

	 oC	 =	 องศาเซลเซียส

	 oF	 =	 องศาฟาเรนไฮต์

	 K	 =	 เคลวิน

	 oR	 =	 องศาโรเมอร์

ตัวอย่างที่ 1 จงเปลี่ยนอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส ให้เป็นองศาฟาเรนไฮต์

วิธีท�ำ

	 จากสูตร			   C

5
	 = 	

F−32
9

 

	 อุณหภูมิ 45 oC		
45

5
 	= 	

F−32
9

 

						      9 × 9 	 = 	F - 32

						            F	 = 	81 + 32

							       = 	113

	 อุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เท่ากับ 113 องศาฟาเรนไฮต์

ตัวอย่างที ่2 จงเปลี่ยนอุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส ให้เป็นเคลวิน

วิธีท�ำ

	 จากสูตร			   C

5
	 =	

K−273
5

	 อุณหภูมิ 28 oC		  28

5
	=	

K−273
5

						          28	 = 	K – 273

						            K	 = 	28 + 273

							       = 	301

	 อุณหภูมิ 28 องศาเซลเซียส เท่ากับ 301 เคลวิน

หน่วยเซลเซียสและฟาเรนไฮต์มีองศาน�ำหน้า แต่เคลวินไม่มีองศาน�ำหน้า
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5

ความรู้เบื้องต้นในทางวิทยาศาสตร์ (Basic knowledge in science)

การทดลองในทางวิทยาศาสตร์น้ัน นักเรียนต้องมีความรู้ในเร่ืองของตัวแปร โดยตัวแปรทางวิทยาศาสตร์

สามารถแบ่งออกเป็น 3 แบบ คือ

1. 	ตัวแปรต้น หรือตัวแปรอิสระ (Independent variable) คือ ตัวแปรที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน หรือสิ่งที่เป็น

สาเหตุ/สิ่งที่ต้องการศึกษา นิยมเขียนในรูป ชนิดของ ... หรือ ... ต่างๆ

2. 	ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ สิ่งที่เป็นผลที่เกิดจากตัวแปรต้น

3. 	ตัวแปรควบคุม (Control variable) คือ สิ่งที่ต้องควบคุมให้เหมือนกันในทุกการทดลอง เพื่อไม่ให้ผลการ

ทดลองคลาดเคลื่อน

ตัวอย่าง

ถ้านักเรียนท�ำการทดลองโดยน�ำพืชชนิด A มาปลูกลงบนดินต่างชนิดกนั (ดินเหนียว, ดินร่วน, ดินทราย) โดย

ปลูกในสถานที่เดียวกัน ให้ปริมาณน�ำ้เท่ากัน อุณหภูมิเดียวกัน เป็นเวลา 1 สัปดาห์ จะท�ำให้พืชมีความสูงต่างกัน 

หรือไม่

จากโจทย์ จะได้

	 ตัวแปรต้น คือ ดินชนิดต่างๆ (น้องๆ สามารถสังเกตได้ว่าอะไรที่มันต่างกัน หรือมีมากกว่า 1 สิ่งในโจทย์)

	 ตัวแปรตาม คือ ความสูงของพืช A (น้องๆ สามารถสังเกตได้ว่าเขาวัด หรือสังเกตอะไรจากตัวแปรต้น)

	 ตัวแปรควบคุม คือ สถานที่ปลูก ปริมาณน�ำ้ อุณหภูมิ (คือสิ่งที่เหมือนกันในการทดลอง)

ถ้าข้อสอบมาในรูปแบบตาราง

ชนิดของดิน ความสูงของพืช A (เซนติเมตร)

ดินเหนียว 5

ดินร่วน 10

ดินทราย 3

ข้อมูลในตารางด้านซ้าย นิยมเป็น ตัวแปรต้น     ข้อมูลในตารางด้านขวา นิยมเป็น ตัวแปรตาม
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นักวิทยาศาสตร์ที่ส�ำคัญของโลก

1.	 เซอร์ ไอแซก นวิตนั ค้นพบแรงดึงดูดของโลก 

จากการสังเกตการหล่นของลูกแอปเปิล และ

คิดกฎการเคลื่อนที่ของนิวตัน

2.	 โทมัส อัลวา เอดิสัน เป็นผู้ประดิษฐ์หลอด

ไฟฟ้าดวงแรกของโลก เอดิสันเป็นตัวแทนของ

ผู้มีความพยายาม เขาท�ำการทดลองจ�ำนวน

หลายคร้ัง ซึ่งส่วนใหญ่ก็จะไม่ประสบความ

ส�ำเร็จ แต่สุดท้ายแล้วเขาก็สามารถประดิษฐ์

หลอดไฟได้

3.	 อัลเบิร ์ต ไอน์สไตน์ เป็นผู้ค้นพบทฤษฎี 

สัมพัทธภาพ และเป็นผู้ได้รับการยกย่องว่า

เป็นบคุคลแห่งศตวรรษที ่20 ไอน์สไตน์ได้รับ

รางวัลโนเบลสาขาฟิสิกส์อีกด้วย

4.	 กาลิเลโอ กาลิเลอี ได้รับการยกย่องว่าเป็น

บิดาแห่งวิทยาศาสตร์สมัยใหม่, บิดาแห่ง

ฟิสิกส์สมัยใหม่ และบิดาแห่งดาราศาสตร ์

สมัยใหม่
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7

ความรู้เบื้องต้นในทางวิทยาศาสตร์ (Basic knowledge in science)5.	 เลโอนาร์โด ดา วินชี เป็นผู้ที่มีช่ือเสียงด้าน

การวาดภาพ แต่ภาพหรือผลงานของเขา

น้ัน ให้ประโยชน์ทางด้านกายวิภาคศาสตร์ 

ดาราศาสตร์ และอื่นๆ อีกมากมาย

6.	 ชาร์ล ดาร์วิน เป็นผู้ค้นพบทฤษฎีวิวัฒนาการ 

และการคัดเลือกทางธรรมชาติ

7.	 มาร ีคูร ีเป็นผู้ค้นพบรังสีเรเดียมทีช่่วยในการ

รักษาโรคมะเร็ง โดยเธอได้รับรางวัลโนเบล

ทัง้ทางด้านฟิสิกส์และทางเคมี ครอบครัวของ 

มารี ครีู ถอืว่าเป็นครอบครัวของนักวิทยาศาสตร์

อย่างแท้จริง เพราะนอกจากเธอแล้ว สามีและ 

ลูกของเธอก็ได้รับรางวัลโนเบลด้วย

8.	 หลุยส์ ปาสเตอร์ เป็นผู้ค้นพบวัคซีนป้องกัน

โรค และกระบวนการพาสเจอร์ไรซ์

Book 1.indb   7 30/4/2562 BE   14:16


