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ส�ำหรับผู้ที่ชื่นชอบการถ่ายภาพทุกคนจะต้องผ่านการ

ถ่ายภาพแนว Portrait มาอย่างแน่นอน แม้ว่าอาจจะ

ไม่ใช่แนวที่ชื่นชอบก็ตาม เพราะอย่างไรการถ่ายภาพ

คนในครอบครัว เพื่อน แฟนนั้นก็เป็นสิ่งผู้ถ่ายภาพทุก

คนต้องได้ถ่าย และส�ำหรับผู้ที่สนใจแนวการถ่ายภาพ 

Portrait หนังสือเล่มนี้ก็ได้รวบรวมความรู้พื้นฐานที่

จะช่วยให้เริ่มถ่ายภาพได้อย่างมั่นใจ ทั้งการจัดองค์

ประกอบของการถ่ายภาพ Portrait การโฟกัสที่ถูก

ต้อง การวัดแสง การใช้แฟลชในการถ่ายพร้อมด้วย

เทคนิคการโพสท่าของตัวแบบ การดูทิศทางของแสง 

การเลือกสถานที่ในการฝึกฝนที่จะช่วยให้สามารถถ่าย

ภาพออกมาได้สวยถูกใจผู้ถ่าย ประทับใจตัวแบบ 

สุดท้ายนี้ผู้เขียนหวังว่าข้อมูลการถ่าย Portrait ที่

ได้รวบรวมมาให้นี้จะท�ำให้ผู้อ่านได้สนุกกับการถ่าย 

Portrait มากยิ่งขึ้น หรือสามารถท�ำให้ผู้ที่ชื่นชอบการ

ถ่ายภาพแนวนี้พัฒนาฝีมือขึ้นได้

						    

สหทัศน์ วชิระนภศูล

		  Sahatuhn.Tor@gmail.com
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Thanks

ขอบคณุ ป๊า แม่ พ่ีสาว น้องชาย  ดา และ

ครอบครัวที่ท�ำให้มีวันนี้ ขอบคุณครู อาจารย์

ทุกท่านที่ได้ให้วิชาความรู้ ขอบคุณ ป๋าสัจจะ 

ที่ให้โอกาส สอน และเชื่อในตัวผม



Preface

	 ขอบคุณท่านผู้อ่านที่หยิบหนังสือเล่ม

นี้ขึ้นมาเปิดอ่าน ขอบคุณ พี Attics.

Rock Photography ช่างภาพมือ

อาชีพ ที่ช่วยให้หนังสือเล่มนี้มีภาพ

ประกอบที่สวยงาม และช่างภาพ

ท่านอื่นๆ อย่าง Fannfoto และ 

nashphotopage ที่ได้เอื้อเฟื้อภาพ

ประกอบ ขอบคุณนายแบบ นางแบบ 

ครีม นีออน หมิว เนย แบม ปอนด์ 

รวมถึงร้าน Ka-nit Shop ส�ำหรับชุด

สวยๆ ขอบคุณทีมงานทุกๆ ฝ่ายที่ช่วย

ท�ำให้หนังสือเล่มนี้ส�ำเร็จ
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HOW TO

PORTRAIT

ส�ำหรับผู้ที่เริ่มต้นการถ่ายภาพแนว 

Portrait นั้นคงจะมีค�ำถามมากมายว่าจะ 

ถ่ายอย่างไรให้ดูดี เลือกอุปกรณ์แบบไหน

ถึงจะเหมาะกับการถ่าย Portrait แล้วจะฝึก

ฝีมืออย่างไรให้ได้ผล ต้องวัดแสงอย่างไร 

ต้องโฟกัสที่จุดไหน รวมถึงการใช้แสงแฟลช

ในการถ่าย

Introduction



พื้นฐานที่ต้องมี

ในการถ ่ายภาพทุกประเภทนั้น 

พื้นฐานคือสิ่งส�ำคัญในการเร่ิมต้นและ

พัฒนา การถ่าย Portrait ก็เช่นกันหาก

ต้องการถ่ายภาพได้สวยๆ การศึกษาใน 

เรื่องของการจัดองค์ประกอบก็เป็นสิ่ง 

ที่ขาดไม่ได้เลย รองลงมาก็คือส่วนของ

อุปกรณ์ที่ต้องใช้ เพราะการใช้งานอุปกรณ์

ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพได้นั้นจ�ำเป็นต้อง

ศึกษาและท�ำความคุ้นเคยกับอุปกรณ์ให้ดี



แสงกับการถ่าย Portrait

แสงคือองค์ประกอบหลักในการ

ถ่ายภาพ ไม่ว่าจะเป็นแสงธรรมชาติจาก

ดวงอาทิตย์ หรือแสงไฟจากแฟลชและ

หลอดไฟ เพราะฉะนั้นการท�ำความเข้าใจ

เรื่องของแสงก็จะท�ำให้สามารถสรา้งสรรค์

ภาพถ่าย Portrait ได้สวยงาม รวมถึงการ

ใช้แสงทีห่ลากหลายอย่างการใช้แฟลชร่วม

กับแสงธรรมชาติ



5 CHAPTER 1

การฝึกฝน

ย่ิงฝึกฝนมากเท่าไรก็ย่ิง

เก่งขึ้น แต่การเลือรูปแบบใน 

การฝึกฝนช่วยให้เก่งเร็วขึ้น ไม ่

ว่าจะเป็นการออกทริป หรือการ

ฝึกด้วยตัวเอง ต่างก็จะต้องมี

การเตรียวตัวให้ดี ทั้งการเตรียม

อุปกรณ์ สถานที่ในการฝึก
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การตกแต่งภาพ

การถ่ายภาพที่ออกมาดีนั้นเป็นสิ่งที่ดีมากๆ แต่ด้วยความ 

ทีเ่ป็นมอืใหม่ความผดิพลาดย่อมเกดิขึน้ได้ การเรยีนรูถ้งึโปรแกรม

และวิธีการใช้งานในการแก้ไขภาพก็เป็นสิ่งท่ีควรรู้ไว้ เพราะส่ิง 

ที่กล้องท�ำไม่ได้ก็ยังมีอยู่ เช่น การลบสิว ริ้วรอยต่างๆ เป็นต้น 
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เตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมและท�ำความคุ้น

เคยในการใช้งานเพื่อให้สามารถปรับตั้งค่าตา่งๆ 

ภายในกล้องได้อย่างคล่องแคล่วจะช่วยลดความ

กังวลเกี่ยวกับกล้องได้มาก ท�ำให้เรามีเวลาสนใจ

กับตัวแบบและการจัดองค์ประกอบมากขึ้น ก็จะ

เพิ่มโอกาสที่เราจะได้ภาพสวยๆ มากขึ้น

Chapter 1 เตรียมกล้อง



DSLR และขนาดของ

เซนเซอร์

DSLR ในปัจจุบันนั้นจะมี

เซนเซอร์ที่ใช้บันทึกภาพอยู่ 2 แบบ 

โดยในแต่ละแบบน้ันก็จะมีข้อดีท่ี

ต่างกัน รวมถึงราคาของกล้องท่ีให้

เซนเซอร์ในแบบต่างๆ ก็มีราคาที่

ตา่งกันด้วย

เซนเซอร์แบบตัวคูณ 

(APS-C)

เป็นขนาดของเซนเซอร์

ท่ีนิยมใช้ในกล้อง DSLR ระดับ

เร่ิมต้นจนถึงระดับก่ึงโปร ด้วย

คุณสมบัติแบบตัวคูณที่เพ่ิมทาง

ยาวโฟกัสของเลนส์ขึ้น 1.5 หรือ 

1.6 เท่า ท�ำให้สามารถดึงตัวแบบ

เข้ามาใกล้ได้มากขึ้น



เซนเซอร์แบบ Full 

Frame

เป ็ น เซนเซอร ์ ที่ ใ ช ้ ใน

กล้องระดับโปร กล้องก็จะมีราคา

ที่ค ่อนข้างสูง ด ้วยขนาดของ

เซนเซอร์ที่ใหญ่กว่าท�ำให้ได้ภาพ

ที่กว้างกว่า เกิด Noise ที่น้อย 

กว่า และยังละลายฉากหลังได้ดี

กว่าในกรณีที่ตั้งค่าการถ่ายภาพ 

ไว้เทา่กับเซนเซอร์แบบตัวคูณ
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เลือกอย่างไหนดี

มีหลากหลายปัจจัยในการเลือกซื้อกล้องในการถ่าย Portrait และปัจจัยที่ส�ำคัญมากอย่างแรกเลย 

ก็คือเรื่องของงบประมาณ กล้อง DSLR ที่ใช้เซนเซอร์แบบ APS-C หรือแบบตัวคูณนั้นมีราคาตั้งแต่ 20,000 

จนถึง 40,000 บาทและจะมีเลนส์ติดมาให้ที่เรียกวา่ เลนส์ Kit ส่วนกล้อง DSLR ที่ใช้เซนเซอร์แบบ Full 

Frame จะมีราคาตั้งแต่ 70,000 ถึง 200,000 บาท ซึ่งอาจจะมีแค่ตัวกล้อง (Body) หรืออาจมีเลนส์ Kit  มา

ให้เพราะฉะนั้นหากใครที่มีงบที่ไม่มากควรเริ่มจากกล้องที่ใช้เซนเซอร์แบบ APS-C แต่หากงบประมาณมาก

พอก็แนะน�ำให้ซื้อกล้องแบบที่ใช้เซนเซอร์แบบ Full Frame



เตรียมกล้อง

12

เลนส์และภาพที่ได้จากเลนส์

เลนส์ท่ีติดมากบักล้องหรอืเลนส์ Kit เป็นเลนส์ทีส่ามารถใช้งานทัว่ไปได้ดรีวมถงึการน�ำไปถ่าย Portrait 

แต่เลนส์ท่ีได้รบัความนยิมน�ำมาถ่าย Portrait มากทีส่ดุคอื เลนส์ Fix อย่าง 50 mm f1.8  หรอื 85 mm f1.8 

เพราะเลนส์ Fix เป็นเลนส์ท่ีให้ความคมชดัสงู และมรีรูบัแสงทีก่ว้างท�ำให้สามารถเบลอฉากหลงัได้เป็นอย่างดี

และด้วยราคาที่ไม่สูงโดยมีราคาอยู่ที่ประมาณ 3,000-15,000 บาท และรองลงมาคือเลนส์ Tele Photo ที่มี

ทางยาวโฟกัสอย่าง 70-200 mm f4 หรือ 70-200 mm f2.8 ด้วยทางยาวโฟกัสที่สูงท�ำให้สามารถฉากหลัง

เบลอได้เช่นกันแต่เลนส์ Tele Photo นั้นมีขนาดที่ใหญ่ น�้ำหนักที่มากกวา่รวมถึงมีราคาที่สูงกวา่


