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° คํานิยม 
ตลาดหนังสือดนตรีในประเทศไทยสวนใหญมุงเนนเน้ือหาที่เปนองค

ความรูหลัก ที่เก่ียวของกับประวัติศาสตร ทฤษฎี และการปฏิบัติ โดยผูอานเปน

กลุมคนที่ศึกษาดนตรีในแนวลึกเปนกลุมเปาหมายหลัก ซึ่งเปนประชากรสวนนอย 

ในขณะที่ประโยชนของดนตรีมีเปาหมายสำคัญในการขัดเกลาอารมณ จิตใจ ให

เกิดความราเริง กลาแสดงออก ละเมียดละไม ซึ่งเปนพ้ืนฐานสำคัญในการพัฒนา

มนุษยในสังคมใหสมบูรณ แตหนังสือดนตรีที่กอประโยชนตอคนกลุมใหญกลับมี

ใหเห็นนอยเต็มที  

  “Little Humming Birds’ Songs เพลงของนกตัวนอย: กิจกรรม

ดนตรีเพื่อสรางสขุภาวะสำหรับเด็ก ผลงานของผูชวยศาสตราจารย ดร.พรพรรณ 

แกนอำพรพันธ เปนหนังสือที่มีเปาหมายชัดเจนในการใชดนตรีเปนเครื่องมือใน

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย โดยเฉพาะอยางย่ิงมีเน้ือหาที่มุงการพัฒนาต้ังแตวัย

เด็ก นอกจากเน้ือหาของหนังสือที่ครบถวนสมบูรณ สามารถนำไปสูการปฏิบัติจริง

ไดแลว คุณสมบัติและประสบการณของผูชวยศาสตราจารย ดร.พรพรรณ แกนอำ

พรพันธ ที่มีผลงานอยางตอเน่ือง ย่ิงทำใหหนังสือเลมน้ีมีความโดดเดนและ

นาเช่ือถือ 
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  หนังสือเลมน้ีนอกจากจะกอใหเกิดความกาวหนาทางวิชาการดนตรีใน

ประเทศไทยแลว ยังสามารถนำไปประยุกตใชเปนเครื่องมือในการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษยใหมีสุขภาวะที่สมบูรณ อันเปนพ้ืนฐานสำคัญของการพัฒนาคน

เพ่ือพัฒนาสังคม 

 

 

 

ศาสตราจารย ดร.เฉลิมศักด์ิ พิกุลศร ี

ประธานหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต 

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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° คํานํา 
 

หนังสือ “Little Humming Birds’ Songs เพลงของนกตัวนอย : 

กิจกรรมดนตรีเพื่อสรางสุขภาวะสำหรับเด็ก” เลมน้ี นำเสนอกิจกรรมดนตรีเพ่ือ

พัฒนาสุขภาวะของเด็ก ต้ังแตปฐมวัย จนถึงอายุ 12 ป ทั้งในเด็กที่มีพัฒนาการ

ตามขั้น และเด็กที่มีความตองพิเศษ โดยผูเขียนมีความต้ังใจใหกิจกรรมดนตรีน้ี

เปนจุดเริ่มตนใหครูปฐมวัย ครูดนตรี นักดนตรีบำบัด ผูดูแล หรือครอบครัวของ

เด็กไดนำเอาไปประยุกต ปรับใช หรือพัฒนาตอเพ่ือใหเหมาะกับการนำไปใชกับ

เด็กภายใตการดูแล โดยกิจกรรมที่นำเสนอในหนังสือเลมน้ีมีจุดประสงคในการ

พัฒนาสุขภาวะที่ครอบคลุมการพัฒนาดานทักษะทางรางกาย จิตใจ อารมณ 

สังคม และสติปญญา ถึงแมกิจกรรมดนตรีในหนังสือเลมน้ีมิไดมุงเนนใหผูเขารวม

กิจกรรมพัฒนาทักษะทางดนตรีใหเปนเลิศ แตการไดมีสวนรวมในกิจกรรมดนตรี

และมีความสนุกเพลิดเพลินถือเปนจุดเริ่มตนของการสรางทัศนคติที่ดีตอดนตรีที่

เปนรากฐานสำคัญของการพัฒนาความสามารถทางดนตรีตอไป กิจกรรมดนตรี
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หลาย ๆ กิจกรรมในหนังสือเลมน้ีเลือกเอาสิ่งที่อยูรอบ ๆ ตัว เชน สัตว อาหาร 

กิจกรรมงานบาน หรือสภาพอากาศ เขามาเปนเน้ือหาในกิจกรรมดนตรีเพ่ือให 

ผูนำกิจกรรมดนตรีไปใชสามารถเช่ือมโยงสิ่งตาง ๆ รอบตัวใหเขากับเด็ก ๆ ได  

ผูเขียนมีความหวังเปนอยางย่ิงวาหนังสือเลมน้ีจะเปนประโยชนตอผูที่

เก่ียวของ และผูที่สนใจการพัฒนาสุขภาวะในเด็ก ทั้งเด็กที่มีพัฒนาการตามขั้น 

และเด็กที่มีความเปนพิเศษ ทั้งในแงของการพัฒนาสุขภาวะ ทัศนคติที่ดีตอดนตรี 

และการเช่ือมโยงสิ่งตาง ๆ รอบตัว  

ทั้งน้ีผูเขียนขอขอบคุณ... 

เด็ก ๆ ที่รับบริการดนตรีบำบัด ซึ่งเปนผูใหแรงบันดาลในการเขียน

หนังสือ และพัฒนากิจกรรมดนตรี  

ทุกคนในครอบครัวที่คอยใหกำลังใจ และคอยสนับสนุนในการทำงาน 

Professor Dr. Amelia Oldfield ผู ให แนวความคิด ในการพัฒ นา

หนังสือกิจกรรมดนตรีน้ีมาต้ังแตตน 

ศาสตราจารย ดร. เฉลิมศักด์ิ พิกุลศรี ผูเปนแบบอยางในการทำงาน และ

ใหความกรุณาเขียนคำนิยม 

คุณคฐิญาภรณ ศรีคุณเมือง ที่เขามาชวยตลอดระยะเวลาการทดลอง

กิจกรรมดนตรี 

 คุณดุจฤดี บำเพ็ญผล เจาของเสียงรอง และผูสรางสรรคเสียงดนตรี

ประกอบกิจกรรมดนตรี 

 คุณยศพล บัวสุข ผูสรางสรรคภาพประกอบในแตละกิจกรรมดนตรีได

อยางสวยงาม 

คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่ไดมอบทุนสนับสนุนการ

เขียนหนังสือเลมน้ี 
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ดนตรีเปนสวนหน่ึงของชีวิตมนุษยมาต้ังแตยุคโบราณ ดนตรีถูกใช

อยางกวางขวางและมีวัตถุประสงคการใชที่หลากหลายไมวาเพ่ือความบันเทิง การ

รวมพลังความสามัคคี เปนสวนหน่ึงของการประกอบพิธีการ หรือในการเยียวยา

จิตใจลวนเปนการใชดนตรีเพ่ือสุขภาวะ ซึ่งมีงานวิจัยจำนวนมากที่แสดงใหเห็นถึง

ผลเชิงบวกจากการใชดนตรีเพ่ือพัฒนาสุขภาวะ เน่ืองจากดนตรีสามารถเขาถึง

มนุษยทุกคนโดยไมมีขอจำกัด เรื่องอายุ เช้ือชาติ หรือมีความตองการพิเศษ

หรือไม และศาสตรดนตรีบำบัดเปนศาสตรที่กำลังไดรับความสนใจจากบุคคลและ

หนวยงานตาง ๆ อีกทั้งยังเปนศาสตรที่กำลังเติบโตในประเทศไทย 

หนังสือ “Little Humming Birds’ Songs เพลงของนกตัวนอย : 

กิจกรรมดนตรีเพื่อสรางสุขภาวะสำหรับเด็ก” เลมน้ี ผูเขียนไดรับแรงบันดาลใจ

จ าก ห นั งสื อ  Pied Piper (2001) ที่ เขี ย น โด ย  John Bean แ ล ะ  Amelia 
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Oldfield ซึ่งถูกตีพิมพครั้งแรกในป ค.ศ. 1998 และถูกนำมาแปลในภาษาตาง ๆ 

หลายภาษา Pied Piper เปนหนังสือกิจกรรมดนตรีเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานดาน

การฟง การมีสมาธิ การตระหนักรูของตนเองและผูอ่ืน การพัฒนาทักษะสังคม 

และการพัฒนาทักษะทางรางกาย โดยแตละกิจกรรมสามารถนำไปใชกับกลุม

บุคคลที่หลากหลาย จากหนังสือดังกลาวทำใหผูเขียนไดรับแรงบันดาลใจที่จะ

นำเอาแนวคิดมาพัฒนากิจกรรมดนตรีที่สามารถนำไปใชกับเด็กในประเทศไทย

เพ่ือพัฒนาสุขภาวะของเด็กต้ังแตกอนวัยเรียนเปนตนไป 

มีเอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยจำนวนมากที่ไดช้ีใหเห็นถึงประโยชน

ของดนตรีที่มีตอการพัฒนาเด็ก ดนตรีเปนเรื่องสนุก และนาสนใจสำหรับเด็กทุก

คน รวมถึงเด็กที่มีความตองการพิเศษ (Elefant, 2002; Stephenson, 2006 

and Kern, 2008); ดนตรีสามารถเขาถึงเด็ก ๆ ทุกคน และยังสามารถชวยในการ

สื่อสาร และการแสดงความตองการของตนเองได (Van Colle, 2003) แมแตใน

เด็กที่มีขอจำกัดทางภาษา การขับรองก็สามารถใชเพ่ือปฏิสัมพันธกับเด็กเหลาน้ัน

ได โดยเปนการขับรองเพ่ืออธิบายทาทางของเด็กที่กำลังเกิดขึ้น เพ่ือใหเด็กเกิด

การตระหนักรูตอสิ่งที่อยูรอบตัวเอง และพฤติกรรมของตนเอง (Elefant, 2010; 

Van Colle, 2003; Wigram & Elefant, 2009) อีกทั้งการใชเครื่องดนตรีรวมกับ

ผูอ่ืนชวยเปดโอกาสใหเด็ก ๆ ไดสัมผัสและทดลองเครื่องดนตรีที่ผิวสัมผัสมีความ

หลากหลาย ซึ่งนำไปสูการบรรเลงดนตรีรวมกับผูอ่ืน ที่นำไปสูการไดเรียนรูทักษะ

สังคม และการจดจอตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรือการคิดสรางสรรค (Burrell, 2005)  

นอกจากน้ันผูเขียนยังไดรับแรงบันดาลใจจากประสบการณที่ไดเขารับ

การอบรมการสอนดนตรีสำหรับเด็ก และการอบรมเชิงปฏิบัติการดนตรีบำบัด

สำหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ อีกทั้งยังไดรับแรงบันดาลใจจากการอานงานที่

เกี่ยวของกับดนตรีและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ที่สำคัญที่สุดคือประสบการณ

ของตนเองที่ไดใหบริการดนตรีบำบัดกับเด็กที่มีความตองการพิเศษและครอบครัว 
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จากประสบการณเหลาน้ันทำใหผูเขียนเห็นถึงผลของดนตรีบำบัดวาสามารถชวย

เด็กเรื่องการสื่อสารได เชน การยอมรับสัญญาณจากผูอ่ืน การกระตุนใหออกเสียง 

การใชภาษาพูดมากขึ้น การสรางความสนใจในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เปนตน 

และยังชวยพัฒนาทักษะอ่ืน ๆ เชน ทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็ก การสรางความ

ผอนคลาย และสามารถชวยใหเด็กมีความจดจอรวมกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงได

นานขึ้น เปนตน นอกจากน้ีกิจกรรมดนตรีบำบัดยังใหผูปกครองเขามามีสวนรวม 

และไดมีชวงเวลาที่ดีกับเด็ก ๆ ชวยใหผูปกครองสนใจการสรางปฏิสัมพันธกับ  

เด็ก ๆ มากย่ิงขึ้น และเห็นมุมมองที่แตกตางจากเดิมในตัวเด็ก จากประโยชนของ

ดนตรีที่มีตอตัวเด็กที่ผูเขียนประสบเองจากประสบการณการทำงาน และจากที่

ผูเขียนไดศึกษางานของผูอ่ืน ทำใหผูเขียนมีความต้ังใจที่อยากจะพัฒนากิจกรรม

ดนตรีบำบัดที่เคยใชมาสรางกิจกรรมดนตรีเพ่ือสรางสุขภาวะสำหรับเด็กใหมีความ

ชัดเจนมากย่ิงขึ้น  

กิจกรรมดนตรีในหนังสือเลมน้ีสามารถนำไปใช และประยุกตใชเพ่ือ

เสริมสรางสุขภาวะของเด็กทั้งที่มีหรือไมมีความตองการพิเศษ ซึ่งคำวา “สุข

ภาวะ” น้ัน องคการอนามัยโลกไดใหคำจำกัดความของ สุขภาพ หรือ สุขภาวะ 

คือ สภาวะแหงความสมบูรณทางรางกาย จิตใจ และสุขภาวะทางสังคม ไมใช

เพียงการปราศจากโรคภัยไขเจ็บเทาน้ัน” (WHO 2001, p.1) และพระราชบัญญัติ

สุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2550 ไดนิยามคำดังกลาววา ภาวะที่สมบูรณทั้งทางดาน

รางกาย จิตใจ สังคม และปญญา ที่เช่ือมโยงกันเปนองครวมอยางสมดุลหรือสุข

ภาวะที่สมบูรณทุกทางเช่ือมโยงกัน สะทอนถึงความเปนองครวมอยางแทจริงของ

สุขภาพที่เกื้อหนุนและเช่ือมโยงกันทั้ง 4 มิติ (สำนักงานคณะกรรมการสงเสริม

สุขภาพแหงชาติ, 2550) นอกจากน้ันยังมีนักวิชาการไดใหคำอธิบายคำน้ีไว

หลากหลาย ดังน้ี 

 



14 | เ พ ล ง ข อ ง น ก ตั ว น อ ย  

 

 

ประเวศ วะสี (2550) กลาววา สุขภาวะ คือ ภาวะที่เปนสุข มีความสม

บูรณทางกาย จิตใจ อารมณ ปญญา สังคมและสิ่งแวดลอม เชน รางกายแข็งแรง 

มีสติ มีสังคมที่สันติ มีปญญารอบรูเทาทัน เปนตน  

ทวีชัย เชสูงเนิน และปยธิดา คูหิรัญญรัตน (2554) กลาววา สุขภาวะ คือ 

การพิจารณาถึงวัตถุและจิตใจเปนสําคัญ การที่บุคคลมีความคิดเชิงบวก ในดาน 

สุขภาพ สังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม อยางไมสามารถแยกออกจากกันได 

ปาริชาต เทพอารักษ และอมราวรรณ ทิวถนอม (2550, น.12-17) ได

กลาวถึง สุขภาวะโดยพิจารณาจากความสมบูรณทั้งดานรางกาย จิตใจ และ

สติปญญาแลว ยังรวมถึงกระบวนการ และพฤติกรรมที่นำไปสูสุขภาวะที่ดี ไดแก 

การมีพฤติกรรมการดำรงชีวิตที่เหมาะสม มีคุณภาพชีวิตที่ดี ตระหนักถึงภัย

อันตรายที่มีผลเสียตอรางกายและจิตใจ ยึดมั่นในศีลธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต 

เรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต มีทักษะความสามารถในการปรับตัวได

อยางรูเทาทัน และดำเนินชีวิตอยูในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วได

อยางปกติสุข 

จากนิยามขางตนผูเขียนจึงสรุปไดวา สุขภาวะ คือ ความสมบูรณทาง

รางกาย จิตใจ สติปญญา และสังคม โดยทั้ง 4 มิติจะมีความเช่ือมโยง และเก้ือกูล

กัน เพ่ือใหมนุษยสามารถดำเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข มีคุณภาพชีวิต  

ที่ดี 

ซึ่งในกิจกรรมดนตรีที่นำเสนอในหนังสือเลมน้ี มีเปาหมายที่หลากหลาย 

เพ่ือเปดโอกาสใหเด็ก ๆ ไดเรียนรู และมีพัฒนาการทักษะดานตาง ๆ ไดแก 

พัฒนาการดานสังคม เชน การสลับกันเลน การเปดโอกาสใหเปนผูนำหรือผูตาม 

หรือการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกถึงความคิดของตน พัฒนาการดาน

สติปญญา เชน การจดจอสิ่งใดสิ่งหน่ึง การจดจำทำนองหรือเน้ือเพลง พัฒนาการ

ดานรางกาย เชน การเคลื่อนไหวรางกายตามจังหวะเพลง การหยิบหรือจับเครื่อง
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ดนตรีอยางเหมาะสม เปนตน ในหนังสือเลมน้ีนำเสนอกระบวนการจัดกิจกรรม

ดนตรีเพ่ือใหสะดวกตอการนำมาใช แตอยางไรก็ตามกิจกรรมดนตรีในหนังสือเลม

น้ียังมีความยืดหยุนมากพอที่จะใหผูที่จะนำไปใชสามารถปรับเปลี่ยน หรือพัฒนา

ตอยอดจากกิจกรรมดนตรีที่มีในหนังสือเลมน้ีได หรือจะปรับประยุกตใหมีความ

เหมาะสมกับบุคลิกของผูใช และใหเหมาะสมกับผูเขารับบริการไดดวย  

ห นั ง สื อ เล ม น้ี ผู เ ขี ย น แ บ ง เ น้ื อ ห า อ อ ก เป น  4 ส ว น  คื อ                         

1) กระบวนการพัฒนากิจกรรมดนตรี โดยในบทน้ีผู เขียนตองการนำเสนอ

กระบวนการที่ไดมาซึ่งกิจกรรมดนตรี และแนวคิดที่ใชในการพัฒนากิจกรรม

ดนตรี  โดย กิจกรรมดนตรีบางส วนของห นั งสือ เล ม น้ี ได มาจากการใช

กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีระบบเพ่ือพัฒนากิจกรรมดนตรีสำหรับเด็ก

ที่มีความตองการพิเศษ และครอบครัว 2) แนวทางการนำกิจกรรมดนตรีไปใช 

เน้ือหาในบทน้ี เปนผลบางสวนที่ มาจากการวิจัยที่ ผู เขียนเรียบเรียงเปน

ขอเสนอแนะในการนำกิจกรรมดนตรีไปใช 3) ขอแนะนำในการใชกิจกรรมดนตรี

ในหนังสือเลมน้ี เปนสวนที่ผูเขียนอธิบายองคประกอบตาง ๆ ในกิจกรรมดนตรี

เพ่ือใหผูอานเขาใจและทำความคุนเคยเพ่ือเตรียมความพรอมสำหรับผูที่ตองการ

นำกิจกรรมดนตรีในหนังสือเลมน้ีไปใช และสวนที่ 4) กิจกรรมดนตรีทั้งหมด 55 

กิจกรรม ที่ผูเขียนไดพัฒนาขึ้นโดยแตละกิจกรรมดนตรีมีเปาหมาย กระบวนการ 

พฤติกรรมพึงสังเกต พรอมขอเสนอแนะหรือแนวทางที่จะพัฒนาตอยอดกิจกรรม 

กิจกรรมดนตรีบางสวนในหนังสือเลมน้ีผูเขียนไดนำไปทดลองใช และ

ดัดแปลงตามขอเสนอแนะของผูที่ทดลองใชกิจกรรมดนตรีมาแลว และหวังวา

หนังสือเลมน้ีจะมีสวนชวยในการนำกิจกรรมดนตรีมาพัฒนาสุขภาวะของเด็กไทย 

และสงเสริมความสัมพันธระหวางผูที่นำกิจกรรมดนตรีไปใช และเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษทางการศึกษา หรือเด็กปกติทั่วไป ตลอดจนครอบครัวและผูที่สนใจ
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