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L a n n a °“ –≈Õß 7

·°ßŒ—ß‡≈

 à«πº ¡

À¡Ÿ “¡™—Èπ 1 °‘‚≈°√—¡

πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° 3 ™âÕπ‚μä–

¢‘ß ¥À—ËπΩÕ¬ 3 ™âÕπ‚μä–

°√–‡∑’¬¡¥Õß 5 À—«

’́Õ‘Í«¥” 1 ™âÕπ™“

πÈ”μ“≈∑√“¬ 3 ™âÕπ‚μä–

πÈ”°√–‡∑’¬¡¥Õß 3 ™âÕπ‚μä–

● «‘∏’∑” ●

1. ‚¢≈° à«πº ¡‡§√◊ËÕß·°ß„Àâ≈–‡Õ’¬¥·≈–‡¢â“°—π¥’

2. À—ËπÀ¡Ÿ “¡™—Èπ™‘Èπ‡≈Á°Ê ‡§≈â“°—∫ ’́Õ‘Í«¥” æ—°‰«â

3. μâ¡πÈ”æÕ‡¥◊Õ¥ „ à‡§√◊ËÕß·°ß≈ß‰ª §π„Àâ≈–≈“¬

4. „ àÀ¡Ÿ “¡™—Èπ ‡§’Ë¬«‰øÕàÕπ®πÀ¡Ÿ‡ªóòÕ¬ „ à°√–‡∑’¬¡¥Õß ¢‘ßÀ—ËπΩÕ¬ ª√ÿß√ 

¥â«¬πÈ”¡–¢“¡‡ªï¬° πÈ”°√–‡∑’¬¡¥Õß ·≈–πÈ”μ“≈∑√“¬ §π„Àâ‡¢â“°—π æÕ

 ÿ°¬°≈ß

Food
L a n n a

 à«πº ¡‡§√◊ËÕß·°ß

æ√‘°·Àâß 10 ‡¡Á¥

¢à“ 5 ·«àπ

≈Ÿ°º—°™’ 1 ™âÕπ‚μä–

μ–‰§√â 2 μâπ

°√–‡∑’¬¡ 5 À—«

ÀÕ¡·¥ß 6 À—«

°–ªî 1 ™âÕπ‚μä–

ºßŒ—ß‡≈ 2 ™âÕπ™“

°“ –≈Õß 7
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 à«πº ¡‡§√◊ËÕß·°ß

æ√‘°·Àâß 15 ‡¡Á¥

μ–‰§√â 1 μâπ

°√–‡∑’¬¡ 2 À—«

ÀÕ¡·¥ß 5 À—«

°–ªî 1 ™âÕπ‚μä–

ª≈“√â“ —∫≈–‡Õ’¬¥ 1 ™âÕπ‚μä–

·°ß¢πÿπ

 à«πº ¡

¢πÿπÕàÕπÀ—Ëπ‡ªìπ

™‘Èπ‡≈Á°Ê 3 ∂â«¬

‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ “¡™—Èπ

À√◊Õ°√–¥Ÿ°À¡Ÿ 2 ∂â«¬

πÈ”‡ª≈à“ 3 ∂â«¬

¡–‡¢◊Õ‡∑» 7 ≈Ÿ°

º—°™–Õ¡ 1 ∂â«¬

● «‘∏’∑” ●

1. ‚¢≈° à«πº ¡‡§√◊ËÕß·°ß„Àâ≈–‡Õ’¬¥·≈–‡¢â“°—π¥’

2. ªÕ°‡ª≈◊Õ°¢πÿπ ≈â“ßπÈ” –Õ“¥ À—Ëπ‡ªìπ™‘Èπ∫“ßÊ ·™àπÈ” æ—°‰«â

3. ‡∑πÈ”‡ª≈à“„ àÀ¡âÕ·°ß  æÕπÈ”‡¥◊Õ¥‡μ‘¡°√–¥Ÿ°À¡ŸÀ√◊Õ‡π◊ÈÕÀ¡Ÿ·≈–‡§√◊ËÕß·°ß

≈ß‰ª „ à¢πÿπ μâ¡μàÕ‰ª®π ÿ° „ àº—°™–Õ¡  ¡–‡¢◊Õ‡∑» æÕ ÿ°¬°≈ß

Food
L a n n a °“ –≈Õß 9
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