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คํานําสํานักพิมพ

ปจจุบันการดื่มชาเปนที่แพรหลายอยางมาก มีการปรับเปลี่ยน ปรุง

แตงจนสามารถดื่มไดทุกเพศทุกวัย สมัยกอนเห็นจะมีแตคนแกเทานั้นที่

ชอบดื่ม อาจเปนเพราะชามีรสขม แตเดี๋ยวนี้มีใหเลือกดื่มหลายรส ทั้งรส

หวาน หวานอมเปรี้ยว รสขาวญี่ปุน หรือแมกระทั่งรสดั้งเดิมเองก็ยังเปนที่

ชื่นชอบของวัยรุน

แตใครจะรูบางวาชานั้นมปีระโยชนและสรรพคณุมากมาย นอกจาก

การดื่มเพื่อแกกระหายแลว ยังดื่มเพื่อสุขภาพ เพื่อความงามไดอีกดวย ชา

นั้นมีอยูหลายชนิดทั้งชาขาว ชาเขียว และชาดํา แตละชนิดใหประโยชน

ตางกัน 

ถึงแมการดื่มชาจะใหประโยชนมากมาย แตถามากเกินความพอดี

หรือไมศึกษาใหดีถึงประโยชนของชาแตละชนิดก็อาจใหโทษไดเชนกัน 

เพราะฉะนั้นควรศึกษาใหดีวาชาชนิดไหนที่เหมาะกับตัวเรา

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ



คํานํา

เครื่องดื่มชาเขียวไดรับความนิยมมายาวนานนับ 1,000 ป อีกทั้งยัง

กลายเปนเครื่องดื่มที่ผูคนมากมายตางติดใจและชื่นชอบในรสชาติมา

ยาวนาน และมีการพัฒนารสชาติใหหลากหลายมากยิ่งขึ้น

ในยุคแรกที่ชาไดรับความนิยมนั้น ใบชาไดถูกนํามาปรุงเปนยาเพื่อ

ชวยบํารุงกําลังอีกดวย ทําใหชาวบานในยุคนั้น หันมาปลูกใบชากันอยาง

จริงจัง ซึ่งในปจจุบันนี้ก็ไดมีการพัฒนาชาเขียวไปในรูปแบบตางๆ ทําใหมี

รสชาติที่หอมหวาน

หรือจะแปรรปูไปในเรื่องของความงาม ทําเปนครีมสมุนไพรชาเขียว

ใชพอกหนา ไมอาจปฏเิสธไดวาชาเขยีวนัน้มอีทิธพิลตอมนษุยเราเปนอยาง

มากทั้งใชดื่มกิน ทําเปนยา หรือแมกระทั้งเครื่องสําอางค ตลอดจนสิ่งของ

เครื่องใชก็ขอใหไดมีกลิ่นของชาเขียว

แตไมวาชาเขียวจะถูกแปรรูปแบบไปในทิศทางใดสรรพคุณของมัน

ก็มีประโยชน มากกวาใหโทษอยางแนนอน
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10 มหัศจรรยแหงความงามและสุขภาพ
ชาขาว ชาเขียว และชาดํา

“ชา” มีชื่อสามัญวา Tea

สวนชื่อวิทยาศาสตรของชา เรียกวา Camellia sinensis

ตนชา เปนพืชยืนตนขนาดเล็ก ลําตนชาทั่วไปจะมีความสูงของตน

ประมาณ 70 - 100 เซนติเมตร ตนมีลักษณะเปนพุม มีรากแกวลึกลงไปใน

ดินประมาณ 1 - 2 เมตร

ดอก ดอกชาเปนดอกสีขาว สําหรับดอกนั้นจะมีกลีบมีจํานวน 

5 - 8 กลีบ ลักษณะดอกจะเปนดอกเดี่ยวและดอกชอ ที่จะผลิออกมาจาก

ตาระหวางลําตนและใบ สวนกานเกสรตัวผูมีความยาวประมาณ 8 - 10 

มิลลิเมตร อับเกสรตัวผูม ี 2 ชอง กานชูเกสรตัวเมียสั้น ยอดเกสรตัวเมีย

จะม ี3 - 5 ยอด ลักษณะโคงเวารูปทรงไข และกลีบเลี้ยงสีขาว 5 - 6 กลีบ

ใบชา เปนใบเดี่ยว การเรียงของใบชา เปนแบบสลับหนึ่งใบตอหนึ่ง

ขอ ปลายใบแหลม สวนมุมใบเปนขอบหยัก ใตใบจะมีขนออนปกคลุมปาก

ใบ สวนใบชาจะมีความยาวประมาณ 7 - 30 เซนติเมตร 

เมล็ด มีรูปรางทรงกลม มีเนื้อเมล็ดอวบหนา ผนังเมล็ดแข็งหนา 

เชื่อมติดกับเปลือกหุมเมล็ด ซึ่งมีลักษณะเหนียว มีนํ้ามันมากหุมตนออน

ไว ขนาดเสนผาศูนยกลาง 0.8 - 1.6 เซนติเมตร มีใบเลี้ยง 2 ใบ เมล็ดจะ

สามารถงอกไดใน 2 - 3 สัปดาห 

ผล จะมีลักณะเปนแคปซูล มีเปลือกหนา สีนํ้าตาลอมเขียว ขนาด


