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คํานําสํานักพิมพ

คาถาพระปริตร (ตามตําราภาษาบาลีโบราณอานออกเสียงวา ปะ-

หริด แตปจจุบันอานเพี้ยนเสียงกันไปวา ปะ-ริดก็มี ไมถือวาผิดแตอยางใด) 

เปนคาถาเกาทีถ่อืกันวาเปนคาถาท่ีมอีานุภาพมากท่ีสดุโดยเฉพาะอยางย่ิงหาก

สวดครบทุกบททุกพระสูตร ซึ่งมีความยาวพอสมควร

สวนใหญที่นิยมสวดภาวนากันนั้นมักเปนบางบท ซึ่งก็สามารถสวดได

โดยไมจาํเปนตองเรียงลาํดับ  แตหากมีโอกาสควรสวดครบทกุพระสตูรสกัครัง้

ถาประสงคจะเสริมดวงชะตาใหบารมีแข็งแกรงสืบไป

ตําราเลมน้ีไดแนะวิธีสวดใหเปนลําดับ วาควรสวดบทใดกอนหลัง 

เพ่ือการสวดภาวนาท่ีถูกตองตามคัมภีรโบราณ แตที่สําคัญคือความศรัทธา 

และความเปนผูประพฤติดีประพฤติชอบอยูในขอบในขายของศีลและธรรม  

ปาฏิหาริยแหงมนตคาถาจึงจักสัมฤทธิ์ผล

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ



คํานํา

คนไทยสมัยกอนผูกพันกับการสวดมนตดวยความศรัทธาอยางแรง

กลา ทั้งในทางเชิดชูพระศาสนาดวยความรําลึกถึงพระคุณของพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ และทั้งมีความเชื่อในฤทธานุภาพของพระคาถาบทสวดตางๆ  

อยางจริงจัง

แมทพั นายกอง และเจานายในสมัยกอนนยิมสวดพระปริตรเพือ่เสรมิ

ใหดวงชะตาแกรง เสริมฤทธ์ิเดชบารมี ปดเปาเคราะหภัย ขับไลเหลาภูตผี 

ปศาจ ยักษ รากษส ศัตรูและเสนียดจัญไรทั้งปวง โดยอางถึงพลังบารมีของ

องคพระสัมมาสัมพุทธเจา

พระปริตรเปนพระคาถาท่ีมพีลงัพุทธานุภาพสูง และตองสวดโดยเปลง

เสียงออกมาใหถูกตอง อีกทั้งยังตองรูคําแปลทุกบทจึงจะขลัง แมไมตองสวด

คําแปลก็ตาม

มนตพระปริตรเปนมนตศักด์ิสิทธ์ิ สวดแลวตองกรวดน้ําแผเมตตา และ

อุทศิสวนกศุลไดอกีดวย สดุแตวาจะสงผลอานิสงสใหญาติผูลวงลบั พีน่อง เจา

กรรมนายเวร และแมแตเทวดาทัง้หลาย เมือ่สวดเปนประจํา เทวดาจงึคุมครอง

ปกปกรักษาใหพนเคราะหภัย ใหมีชัยแกศัตรู ใหมีแตคนยําเกรง สมบรูณดวย

ลาภยศ บารมีและประสบแตความรุงเรืองสืบไป

ปณณวัฒน
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บทนํา :   
ที่มาของตํานานและคาถาพระปริตร

พระปริตรแปลวา เคร่ืองปองกันรกัษา เคร่ืองตานทาน คนสมัยกอนจึง

แปลความวา พระปริตรเปนพุทธมนตท่ีเปนเสมือนเครื่องราง คุมครองรักษา

และคุมภัยใหผูสวดมีแตสิริสวัสดิมงคล 

พระปริตรน้ันเปนพระคาถาท่ีมีพลังพุทธานุภาพสูงที่สุดในบทสวดท้ัง

ปวง ในสมัยโบราณจึงนิยมสวดพระปริตรในพิธีหลวง แตก็มีความเขาใจผิด

อยางหน่ึงวา พระปริตรเปนบทสวดของพระสงฆเทาน้ัน ซึ่งในความเปนจริง

แลว พุทธศานิกชนคนธรรมดาน่ีแหละที่สวดพระคาถานี้มากอน ตอมาเมื่อมี

การนิยมสวดในพิธีหลวง หรือพิธีงานบุญสําคัญๆ ประกอบกับกาลเวลาที่ลวง
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ผานไป คนทั่วไปจึงมักเห็นแตมีเหลาพระภิกษุสงฆเทานั้นที่สวดพระปริตร

พระปริตรเปนคาถาภาษาบาลีที่มีมาแตกอนพุทธกาลแลว ในพระ

ไตรปฎกก็ปรากฏหลักฐานวาองคพระสัมมาสัมพระพุทธเจาก็ทรงแนะนํา

ใหพระสงฆสาวกนั้นหมั่นสวดพระปริตตภาวนาจิต เมื่อมีเหตุเดือดรอนหรือ

ประสบเหตุรายใดๆ เชนพระเมื่อถูกงูขบกัด ก็ทรงแนะนําใหเจริญเมตตาแก

งูและสัตวมีพิษ โดยทรงใหสวดบทขันธปริตรหรือบทเมตตปริตต เปนการแผ

เมตตาแกเทวดา ในคัมภีรยังกลาววาสมัยที่เกิดโรคระบาดและทุพภิกขภัยขึ้น

ในลงักา บรรดาพระภกิษสุงฆหมูใหญรวมกนัสวดพระปริตร บท“รตันสูตร”กนั

ทั้งวันทั้งคืนจนกระทั่งมีฝนเทลงมา แลวโรคระบาดและทุพภิกขภัยละโรค

ระบาดก็หายสิ้น จึงเปนที่สืบทอดเชื่อถือกันตอมาวาการบริกรรมหรือภาวนา 

พระปริตรน้ันสามารถคุมครองปองกันรักษาตัวไดอยางอัศจรรย 
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คัมภรีพระปรติรในเมอืงไทยเราเรยีกกันวา บทสวดเจด็ตาํนานและบท

สวดสิบสองตํานาน สันนิษฐานวาไทยเรานาจะไดรับมาพรอมมนตพระปริตร

นี้มาในชวงเวลาเดียวกับที่รับพระพุทธศาสนา แบบหินยานลัทธิลังกาวงศเขา

มาสูแผนดินน่ันเอง

มนตศกัดิส์ทิธ์ินีย้งัมคีวามแตกตางจากคาถาอาคมทัว่ไปอกีดวย น่ีเปน

เหตใุหบทสวดพระปริตรจงึมกัปรากฏวามีคาํแปลกํากับอยูดวยเสมอในทุกแง 

เพราะพระปริตรมิใชเปนบทสวดท่ีสรรเสริญพระคุณของพระพุทธหากแตยัง 

มีความหมายเปนการกระตุนเตือนใหคนเราประกอบกรรมดี และแผเมตตา

ปรารถนาดีตอผูอื่นบาง สอนใหบุคคลควรรําลึกถึงพระรัตนตรัยท่ีมีคุณธรรม

ตามความเปนจริง มิไดสอนใหงมงายผิดทํานองคลองธรรมไปทางอื่นเลย

พระคาถาแตละสูตรนั้น แตเดิมปริตรมาจากคัมภีรพระไตรปฎก แตก็

มีบางบทท่ีแตงขึ้นภายหลัง พระคาถาท้ังที่เปน ๗ ตํานานและ ๑๒ ตํานาน จะ

ปรากฏรายช่ือเรียงลําดับไดดังนี้

บทจุลราชปริตต (๗ ตํานาน หรือ สัตตปริตต)

๑. มงคลสูตร

๒. รตนปริตต (รตนสูตร)

๓. เมตตปริตต (กรณียเมตตสูตร)

๔. ขันธปริตต

๕. โมรปริตต

๖. ธชัคคปริตต (ธชัคคสูตร)

๗. อาฏานาฏิยปริตต (หรือ โพชฌังคปริตต)
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๖. วัฏฏกปริตต (มนตแหงการปองกันอัคคีภัยและปลอดภัย มี

ชัยชนะ)

๗. ธชัคคปริตต (มนตแหงกําลังใจ พลังชีวิต ความแกรงกลาและ

ความสําเร็จ)

๘. อาฏานาฏิยปริตต (มนตแหงฤทธิ์เดช ชนะอมนุษยและส่ิงรายๆ)
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เจ็บไข คลอดลูกงาย)

๑๐. โพชฌังคปริตต (มนตแหงความอายุมั่นขวัญยืน หายจากโรคภัย 

ปญญาแจมใส หมดทุกขโศก )
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เจ็บไข)
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