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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

“...มีบีางการเดินิทางที่่�มิไิด้มุ่้่�งสู่่�จุุดหมายใด หากแต่ป่ลุุกเรียีกบางอย่่าง

ให้้ตื่่�นขึ้้�นในใจเรา...”

หนัังสืือ การเดิินทาง ผจญภััย ขนุุนลููกสุุดท้าย และพายเรืือ โดย 

ปริิญญา เทวานฤมิิตรกุุล พาเราล่่องไปท่่ามกลางคลื่่�นของความทรงจำ 

ความคิิด และความหวััง ไม่่ใช่่ในฐานะผู้้�อ่่าน แต่่ในฐานะเพื่่�อนร่่วมทาง กัับ

ชายคนหนึ่่�งซึ่่�งไม่่หยุุดตั้้�งคำถามกัับชีีวิติ และไม่ห่ยุุดลงมืือพายเรือื  “หนังัสืือ

เล่่มนี้้�เปรีียบเหมืือนกระจกในห้้องสมุุดที่่�เปิิดรัับแสงธรรมชาติิ ทั้้�งมีีชีีวิิตชีีวา

และเปี่่�ยมด้ว้ยจริยิธรรม จึงึไม่แ่ปลกใจเลยที่่�ผู้้�เขียีนเป็น็ทั้้�งนักัคิดิ นักัวิชิาการ 

และนัักเดิินทางไปพร้้อมกัันได้้”

ในโลกที่่�การเดิินทางถููกเร่่งให้้เร็็วขึ้้�นด้้วยอััลกอริิทึึม หนัังสืือเล่่มนี้้� 

กลัับชวนเรา “พายเรืือ” และ “รอขนุุนให้้สุุก” เพื่่�อที่่�จะปอก 

หนัังสืือเล่่มนี้้�ไม่่เหมืือนหนัังสืือเดิินทางเล่่มใดที่่�ผู้�อ่่านเคยพบเจอ

แน่่นอน เพราะผู้้�เขีียนไม่่ได้้พาเราไปไกล แต่่พาเรา ลึึก เข้้าไป ถึึงการเดิิน

ทางในความหมายที่่�ลึกึกว่า่การเคลื่่�อนที่่� – มันัคือื การทบทวน การตั้้�งคำถาม 

และการเติิบโตภายในที่่�มุ่่�งหวัังให้้มนุุษย์์สามารถอยู่่�ร่วมกัับธรรมชาติิได้้ โดย

ไม่่ต้้องทำลายที่่�เป็็นความหมายของคำว่่า ยั่่�งยืืน อย่่างแท้้จริิง เพราะทุุก 

นัยัยะของทุกุตัวัอักัษรแฝงแง่มุ่มุปรัชัญาทางความคิิด ให้เ้ราต้อ้งคิดิต่อ่เสมอ 

“การเดิินทาง ผจญภััย ขนุุนลููกสุุดท้้าย และพายเรืือ” เป็็นบัันทึึกที่่�

รวมทั้้�งความหวััง ความเหนื่่�อยล้้า และความศรััทธาต่่อสิ่่�งดีีงามในมนุุษย์์ 

เอาไว้้อย่่างแยบยล ผ่่านเรื่่�องเล่่าแบบเรื่่�องสั้้�นเล็็ก ๆ แต่่ลึึกไกล ผู้้�เขีียน 



ไม่่พยายามแสดงความเป็็น “ผู้้�รู้้�” หากแต่่กลายเป็็นเพื่่�อนร่่วมทางกัับผู้้�อ่่าน 

และนั่่�นคืือคุุณค่่าที่่�แท้้จริิงของหนัังสืือเล่่มนี้้� 

เรามา พายเรืือ ไปกัับขนุุนลููกสุุดท้้าย กัันนะคะ

ด้้วยมิิตรภาพและความปรารถนาดีี

สำนัักพิิมพ์ประพัันธ์์สาส์์น

						    



คำำ�นิยม

ปริิญญา เทวานฤมิิตรกุลุ ชื่่�อนี้้� หลายคนเมื่่�อได้้ยินิ ย่อ่มนึกึถึงึอาจารย์์

นิิติิศาสตร์์หััวก้้าวหน้้า นัักวิิชาการด้้านกฎหมายมหาชน หรืือไม่่ก็็อดีีต 

รองอธิิการบดีีมหาวิิทยาธรรมศาสตร์์ ที่่�ให้้ความเห็็นทางการเมืืองในแง่่มุุม

ของกฎหมาย ปรากฏตามสื่่�อต่่าง ๆ อยู่่�บ่่อยครั้้�ง แต่่น้้อยคนจะรู้้�ว่่าอาจารย์์

ปริิญญาเป็็นนัักอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ นัักพายเรืือ นัักผจญภััย และนัักอะไร 

อีีกหลายอย่่าง

เป็น็โชคของผู้้�อ่า่นเพราะอาจารย์์ปริญิญาเป็็นนักัเขียีนด้ว้ย จึงึนำเอา

ประสบการณ์ช์ีวีิติและโลกรอบตััว มาถ่า่ยทอดได้อ้ย่า่งมีชีีวีิติชีวีา น่า่ติดิตาม 

ซึ่่�งไม่่เพีียงจรรโลงใจผู้้�อ่่านเท่่านั้้�น แต่่ยัังประเทืืองปััญญาด้้วย อาจารย์์

ปริิญญาเป็็นผู้้�ที่่�ผ่่านโลกมามาก มีีประสบการณ์์หลากหลาย จึึงมีีเรื่่�องราว

มากมายที่่�น่าสนใจและทรงคุุณค่่า หากเก็็บไว้้แต่่เพีียงผู้้�เดีียว หรืือบอกเล่่า

แก่่คนที่่�คุ้้�นเคยเท่่านั้้�น ก็็นัับว่่าน่่าเสีียดายอย่่างมาก

ในหนัังสืือเล่่มนี้้�อาจารย์์ปริิญญานำเอาเรื่่�องราวที่่�พานพบจากการ

เดินิทางไปตามที่่�ต่าง ๆ  ตั้้�งแต่่หมู่่�บ้านเล็็ก ๆ  ตีีนภููหลวง เจ้า้พระยากลางกรุุง 

อ่่าวไทย ไปจนถึึงฟิิลิิปปิินส์์ สิิงคโปร์์ เยอรมนีี และแคนาดา แต่่ละเรื่่�อง 

แต่่ละตอน ผู้้�เขีียนได้้สกััดเอาสาระต่่าง ๆ ที่่�เป็็นคุุณค่่าของชีีวิิตและเป็็น 

บทเรีียนในการทำงาน โดยเฉพาะด้้านการศึึกษา นอกเหนืือจากความ

เพลิิดเพลิินในเรื่่�องราวที่่�ถ่่ายทอดออกมาอย่่างมีีรสชาติิ

ในโลกนี้้�มีีสิ่่�งดีี ๆ มากมายเกิิดขึ้้�นทุุกวััน อยู่่�ที่่�ว่าเราจะมองเห็็นหรืือ

ไม่่ ใครจะคิิดว่่าขนุุน ๑ ลููกสามารถเป็็นสื่่�อชัักนำให้้เกิิดสิ่่�งดีี ๆ ตามมา 



มากมาย คนส่่วนใหญ่่มองไม่่เห็็น แต่่อาจารย์์ปริิญญามองเห็็นและนำมา

ถ่่ายทอดในหนัังสืือเล่่มนี้้�อย่่างงดงาม มุุมมองเช่่นนี้้�จะช่่วยให้้เรามองโลก

อย่่างมีีความหวััง และไม่่ท้้อถอยในการทำความดีี  สิ่่�งเล็็ก ๆ หากมองให้้ดีี 

ก็็จะเห็็นผลสืืบเนื่่�องอัันงดงามตามมา หนัังสืือเล่่มนี้้�ก็็เช่่นกััน สามารถชัักนำ

ให้เ้กิิดสิ่่�งดีี ๆ  ในใจของผู้้�อ่า่นจำนวนมากมาย และส่่งผลกระทบที่่�ยาวไกลได้้

ใครที่่�อ่่านหนัังสืือเล่่มนี้้�แล้้ว ควรอ่่านเล่่มอื่่�น ๆ ก่่อนหน้้านี้้�ของ

อาจารย์์ปริิญญาด้้วย (เช่่น ตะลุุยบางปะกง) ซึ่่�งล้้วนแต่่ให้้ข้้อคิิดดีี ๆ และ

บัันดาลใจให้้เราอยากทำสิ่่�งดีี ๆ แก่่โลกนี้้� แม้้จะเป็็นคนเล็็กคนน้้อยก็็ตาม

                                              

	 พระไพศาล วิิสาโล

	 ๒๐ มิิถุุนายน ๒๕๖๘

	



การพายเรืือและการปอกขนุุนจนได้้ - ปริิญญา

อาจารย์์ปริิญญา เทวานฤมิิตรกุุล  เป็็นคนดัังคนหนึ่่�งที่่�มีบทบาท 

ในการขัับเคลื่่�อนสัังคมไทย ข้้าพเจ้้าเห็็นและรู้้�จัักเขาผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ  มาตั้้�งแต่่

เขายัังเป็็นนัักศึึกษาจนเป็็นอาจารย์์มหาวิิทยาลััย บทบาทต่่อสัังคมไทย 

ของเขาบางทีีก็ถ็ููกใจ บางทีีก็ไ็ม่ถูู่กใจ แต่่แล้ว้วันัหนึ่่�งก็็ได้อ้่า่นหนังัสือืของเขา

เล่่มหนึ่่�ง คืือ พายเรืือเก็็บขยะ ๗ ประเทศ ข้้าพเจ้้า ตื่่�นเต้้นมาก เพราะได้้

รู้้�จัักตััวตนของเขาชััดเจนขึ้้�น ได้้สััมผััสการเรีียนรู้้�ชีีวิิตผ่่านการพายเรืือ 

ของเขาที่่�น่่าอััศจรรย์์ใจ

คราวนี้้�เขามีีหนัังสืือออกใหม่่อีีกเล่่มชื่่�อ “การเดิินทาง ผจญภััย  

ขนุุนลููกสุุดท้้ายและพายเรืือ” ชื่่�อชวนให้้ฉงนในความไม่่สััมพัันธ์์กัันอย่่างยิ่่�ง  

แต่่พออ่่านเข้้าจริิงสนุุกมาก เรื่่�องที่่�ข้้าพเจ้้าชอบ คืือ การพายเรืือข้้ามปีีใหม่่

ในแม่่น้้ำเจ้้าพระยา และแม่่น้้ำแม่่กลอง  ซึ่่�งเรื่่�องแรกต้้องบอกว่่า “ใจหาย 

ใจคว่ำ่” ส่ว่นเรื่่�องที่่�สอง ต้อ้งบอกว่่า “อิ่่�มเอมใจ”  และอีีกเรื่่�องที่่�อยู่่�ท้ายเล่ม่ 

คืือ ขนุุนลููกสุุดท้้าย ฯ ว่่าด้้วยภาวะการปอกขนุุนในโรงพยาบาลสนาม (โควิิด-19)  

ทั้้�งสามเรื่่�องเกี่่�ยวพัันกัับสัังคมไทย และทำให้้เห็็นกระบวนการเรีียนรู้้�และ

ทำความเข้้าใจชีีวิิตของเขา อ่่านสนุุก เห็็นภาพ ข้้าพเจ้้าคิิดเล่่น ๆ ว่่า  

การพายเรืือของเขาสมควรได้้ปริิญญาเอก ส่่วนการปอกขนุุนสมควรได้้

ปริิญญาตรีี สมชื่่�อ 

ส่่วนเรื่่�องตรงกลาง ๆ เล่่มว่่าด้้วยประสบการณ์์การไปเรีียนรู้้�จัก 

วิิถีีชีีวิิต เยอรมััน มะนิิลา สิิงคโปร์์ และแคนาดา เขาก็็เล่่าอย่่างสบาย ๆ  

และบอกถึึงการเรีียนรู้้�ตลอดเวลา  



อย่่างไรก็็ดีี หลัังจากอ่่านผลงานเล่่มนี้้�ของเขาจบลง ข้้าพเจ้้าค้้นพบ

ว่า่ ไม่ว่่า่เขาจะอยู่่�ในวััยใด ไม่ว่่า่จะเกิดิอะไรขึ้้�นกับัเขา และไม่ว่่า่เขาจะอยู่่�ใน

พื้้�นที่่�ใด ประเทศไหน โดยเนื้้�อแท้ป้ริิญญา เทวานฤมิติรกุลุ  ก็็ยัังเป็น็ชายหนุ่่�ม

คนนั้้�นแหละ คนที่่�มีจิิตใจ “เพื่่�อคนอื่่�น” ไม่่เปลี่่�ยนแปลง และสิ่่�งที่่�เห็็นชััด 

ขึ้้�นมาอีีกชั้้�นคืือ เขารัักและภููมิิใจในแม่่น้้ำของเราทุุกสาย

ขอบคุุณอาจารย์์

	 ชมััยภร แสงกระจ่่าง

	ศิ ิลปิินแห่่งชาติิ สาขาวรรณศิิลป์์ ประจำปีี ๒๕๕๗

	 ๒๖  มิิถุุนายน  ๒๕๖๘



คำำ�นำำ�จากผู้้�เขีียน 

ที่่�มาของหนังัสือื “การเดินิทาง ผจญภััย ขนุุนลููกสุดุท้าย และพายเรืือ” 

เรื่่�องราวที่่�เล่่าในหนัังสืือเล่่มนี้้� แทบทุุกเรื่่�องผู้้�เขีียนได้้เขีียนเล่่าไว้้ในเฟซบุ๊๊�ก

ในช่่วงเวลาระหว่่างปีี 2555 ถึึงปีี 2564 คืือหลัังน้้ำท่่วมใหญ่่ปีี 2554 จนถึึง

ช่ว่งสุดุท้า้ยก่อ่นพ้น้ยุคุโควิดิในปีี 2564 ช่ว่งเวลา 10 ปีีนั้้�นเป็น็ ‘ยุคุทองของ

เฟซบุ๊๊�ก’ ที่่�เรายัังเขีียนอะไรกัันยาว ๆ  และคนยัังอ่่านเรื่่�องที่่�เขีียนกัันยาว ๆ  ได้้ 

ที่่�สำคัญัตอนนั้้�นเฟซบุ๊๊�กยังัไม่ไ่ด้้มุ่่�งแสวงประโยชน์์ทางธุรุกิจิมากนักั เราเขียีน

อะไรก็็จะไปขึ้้�นฟีีดเพื่่�อน เฟซบุ๊๊�กของเรา ไม่่ว่า่จะเป็น็ข้อ้เขีียน บทความ เรื่่�อง

สั้้�น หรืือการรณรงค์์เคลื่่�อนไหวในเรื่่�องใด ไม่่มีกีารปิิดกั้้�นการมองเห็็น ไม่่ต้อ้ง

จ่่ายเงิินบููสต์์โพสต์์ หรืือมีีแต่่โฆษณามากเกิินไปดัังเช่่นในขณะนี้้� 

ช่่วงเวลานั้้�น คืือช่่วงเวลาทองของเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ และช่่วง

เวลาแห่่งความสุุขอย่่างแท้้จริิงของบรรดานัักเขีียน และนัักขัับเคลื่่�อนทาง

สัังคม ในช่่วง 10 ปีีนั้้�น ผมกลัับมาจากการเดิินทางไปที่่�ไหน ไปผจญภััยที่่�ใด 

ไปทำสิ่่�งใดที่่�เป็็นเรื่่�องราวสนุุก ๆ หรืือเป็็นประสบการณ์์ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อ

สาธารณะ ผมก็็จะนำมาเขียีนเล่า่ในเฟซบุ๊๊�กอยู่่�เสมอ ๆ  แต่่ก็ม็ีเีฉพาะเรื่่�องการ

พายเรือืผจญภััยเก็็บขยะเท่่านั้้�นที่่�มีการนำมารวมเล่่ม (ผจญภััยคลองท่่าลาด 

ตะลุุยบางปะกง และพายเรืือเก็็บขยะ 7 ประเทศ โดยสำนัักพิิมพ์์บ้้าน

หนัังสืือ) แต่่เรื่่�องเล่่าอื่่�น ๆ  ที่่�เป็็นเรื่่�องการเดิินทาง หรืือผจญภััย แบบมีีสาระ 

และสนุุกไม่่แพ้้กัันยัังไม่่เคยนำมารวมเล่่มเลย 

เมื่่�อผมเขีียนเรื่่�อง ‘ขนุุนลููกสุุดท้้าย’ ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นที่่�โรง

พยาบาลสนามธรรมศาสตร์์ในปีี 2564 เป็็นแนวเรื่่�องสั้้�นแบบค่่อนข้้างยาว 



เรื่่�องสุุดท้้ายที่่�ผมเขีียนในเฟซบุ๊๊�ก เพราะหลัังจากนั้้�นผู้้�คนก็็ไม่่ค่่อยอ่่านอะไร

ยาว ๆ ในเฟซบุ๊๊�กกัันแล้้ว ผมจึึงเห็็นว่่าควรจะรวบรวมเรื่่�องเหล่่านี้้�มาพิิมพ์์

เป็็นหนัังสืือเสีียทีี แต่่ก็็ยัังไม่่มีีโอกาสจนกระทั่่�งได้้พบกัับพี่่�อาทร เตชะธาดา 

แห่่งสำนัักพิิมพ์์ประพัันธ์์สาส์์น หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงเกิิดขึ้้�นมาได้้ในที่่�สุด 

ในโอกาสนี้้�ผมจึึงได้้นำเรื่่�องเล่า่แบบเรื่่�องสั้้�นเรื่่�องแรกในชีีวิติของผมที่่�

เขีียนไว้้ตั้้�งแต่่ตอนไปเรีียนที่่�เยอรมนีี คืือเรื่่�อง ‘เหล้้าข้้าวโพด’ มาเปิิดเป็็น

เรื่่�องแรกและได้้เขีียนใหม่่ขึ้้�นมาอีีกหนึ่่�งเรื่่�องคืือ ‘สวััสดีีปีีใหม่่กัับอ่่าวไทย’ 

ซึ่่�งยังัไม่เ่คยโพสต์ล์งในเฟซบุ๊๊�ก ให้เ้ป็น็เรื่่�องสุดุท้า้ยเพื่่�อให้ห้นังัสือืที่่�มีเีรื่่�องพาย

เรืือด้้วยเล่่มนี้้�ปิิดได้้อย่่างสมบููรณ์์ บััดนี้้�ช่่วงเวลายุุคทองของเฟซบุ๊๊�กได้้ผ่่าน

พ้้นไปแล้้ว แพลตฟอร์์มสื่่�อสัังคมออนไลน์์อื่่�น ๆ เนื้้�อหาสาระก็็ดููแต่่จะยิ่่�งสั้้�น

ลงไปเรื่่�อย ๆ  เราจะไม่่ได้้อ่า่นเรื่่�องสั้้�นหรืือข้้อเขียีนยาว ๆ  ในสื่่�อสัังคมออนไลน์์

กัันอีีกแล้้ว จึึงนัับเป็็นวาระอัันเหมาะสมที่่�ได้้นำเรื่่�องเล่่าในช่่วงเวลานั้้�นมา

พิิมพ์์เป็็นหนัังสืือ ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�จะไม่่มีีวัันตาย เพราะไม่่มีีทางที่่�โลกดิิจิิตอลจะ

มาทดแทนเสน่่ห์์ของกระดาษ ตััวหนัังสืือจริิง ความรู้้�สึึกในระหว่่างการอ่่าน 

การพลิิกหน้้า การเปิิดปิิด และการหยิิบจัับหนัังสืือได้้เลย แม้้เราจำต้้อง

ยอมรัับความจริิงว่่าจำนวนยอดพิิมพ์์ของหนัังสืือส่่วนใหญ่่จะน้้อยลงไปกว่่า

เดิิมมาก แต่่เรื่่�องที่่�น่่าดีีใจคืือคุุณค่่าของหนัังสืือกำลัังจะกลัับมาอีีกครั้้�ง และ

นี่่�อาจจะเป็น็การเริ่่�มช่ว่งเวลาใหม่ท่ี่่�ผู้้�คนจะละหน้า้จอมือืถืือลงบ้้าง และหยิบิ

หนัังสืือจริิง ๆ ขึ้้�นมาอ่่านกัันอีีกครั้้�ง 

ผมขอขอบคุุณพี่่�อาทร เตชะธาดา และสำนัักพิิมพ์์ประพัันธ์์สาส์์น  


