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คํานาํ

ใน�ร�ิทของการ�Oูลสขุภาพสมยัใหม ่�ท�าทของพยา�าลคว�คมุOละ��องกันการ�ิ�N�ื�อ 
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คู่มอื "การทําวจิยัสาํหร�ัพยา�าล Infection Control" ฉ��ันี� จ�ัทําขึ�นโ�ยมวี�ัถ�ุระสงค์
Nพื�อN��นOนวทางOละNครื�องมอืสนั�สนุนใหพ้ยา�าล IC ทกุท่าน ไมว่า่จะม�ีระส�การณ์�้าน
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สรา้งการN�ลี�ยนO�ลงในวงการสาธารณสขุไทย

ขอ�้อนร�ัทกุท่านสูN่สน้ทางการNรยีนรูO้ละการสรา้งสรรค์องค์ความรูใ้หม่ๆ  รว่มกัน Nพื�อยก
ระ�ั�มา�รฐานการคว�คมุOละ��องกันการ�ิ�N�ื�อใหก้้าวหน้าอยา่งยั�งยนืใน�ระNทศของNรา
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1.รูจ้กักรอบ PICO ก่อนเริ�มทําวจิยั
กรอ� PICO N��นNครื�องมอืสาํคัญในการกําหน�คําถามวจิยัที���ัNจนOละมุง่Nน้นในงานพยา�าล โ�ยNฉพาะอยา่งยิ�งสาํหร�ั
พยา�าลคว�คมุการ�ิ�N�ื�อ การใ� ้PICO �ว่ยใหก้ารค้นหาหลักฐานN�งิ�ระจกัษ์ (Evidence-Based Practice: EBP) มี
�ระสทิธภิาพมากขึ�น Oละนําไ�สูผ่ลลัพธที์�สามารถนําไ��ระยุก�์ใ�ใ้นการ�ฏิ��ิังานจรงิไ�้

PICO ยอ่มาจากองค์�ระกอ�หลักสี�สว่นที��ว่ยใหค้ณุระ�ุรายละNอีย�ของคําถามวจิยัไ�้อยา่งOมน่ยาํ:

P - Population/Patient/Problem (�ระ�ากร/ผู�้�วย/��ญหา)
ใครคือกลุ่มN��าหมายหรอืผู�้�วยที�คณุสนใจ? ��ญหาคืออะไร?

I - Intervention (การรกัษา/การOทรกO�ง)
การOทรกO�งที�คณุ�้องการศึกษาคืออะไร? (N�น่ การ�Oูลรกัษา วธิกีาร�ฏิ��ิั นโย�าย)

C - Comparison (การN�รยี�Nทีย�)
คณุ�้องการN�รยี�Nทีย�การOทรกO�งของคณุกั�อะไร? (N�น่ การ�OูลO��มา�รฐาน การไมO่ทรกO�ง วธิอืี�น)

O - Outcome (ผลลัพธ)์
ผลลัพธที์�คณุคา�หวงัหรอื�้องการว�ัคืออะไร? (N�น่ อั�ราการ�ิ�N�ื�อ ระยะNวลาการรกัษา คณุภาพ�วี�ิ)

ทําไม PICO จงึสาํคัญสาํหรบัพยาบาลควบคมุการ�ิ�เชื�อ?
กรอ� PICO �ว่ยใหพ้ยา�าลคว�คมุการ�ิ�N�ื�อสามารถ:

กําหน�คําถามวจิยัที�NฉพาะNจาะจงOละN��นไ�ไ�้

ค้นหาหลักฐานที�Nกี�ยวขอ้งOละมคีณุภาพไ�้อยา่งรว�Nรว็

�ระNมนิOละสงัNคราะหข์อ้มูลNพื�อนําไ�สูก่าร�ั�สนิใจทางคลินิกที��ีขึ�น

นําผลการวจิยัไ��ระยุก�์ใ�ใ้นการ�ร�ั�รุงOนวทางการ�ฏิ��ิัNพื�อล�การ�ิ�N�ื�อในโรงพยา�าล



ตัวอยา่งการใชง้าน PICO ในงาน Infection 
Control
Nพื�/ทําความNขา้ใจการ�ระยุก�์ใช ้PICO ในทาง�ฏิ��ิั ล/ง��ัูว/ยา่งคําถามวจิยัที�พ��/่ยในงานคว�คมุOละ��/งกันการ�ิ�Nชื�/:

ตัว/ยา่ง: การใชN้จลล้างม/ืที�มOี/ลก/0/ล์

P - Population/Patient/Problem (�ระ�ากร/ผู�้�วย/��ญหา)
พยา�าล/�ุคลากรทางการOพทยใ์นห/ผู�้�วย

I - Intervention (การรกัษา/การOทรกO�ง)
การใชN้จลล้างม/ืที�มOี/ลก/0/ล์

C - Comparison (การN�รยี�Nทีย�)
การล้างม/ื�้วยส�ูO่ละนํ�า

O - Outcome (ผลลัพธ)์
ล�/ั�ราการ�ิ�Nชื�/ในโรงพยา�าล/Nชื�/�ื�/ยา

จากกร/� PICO ขา้ง�้น สามารถกําหน�N��นคําถามวจิยัไ�้วา่:

ในพยา�าล/�ุคลากรทางการOพทยใ์นห/ผู้��วย การใชN้จลล้างม/ืที�มOี/ลก/0/ล์ N�รยี�Nทีย�กั�การล้างม/ื�้วยส�ูO่ละนํ�า จะมผีล�่/การล�
/ั�ราการ�ิ�Nชื�/ในโรงพยา�าล/Nชื�/�ื�/ยาหร/ืไม?่



2.กรอบ PICO ในงาน IC

Population (P)
�ู�้�วยกลุ่มใ�คือN��าหมายหลักของการศึกษา โ�ยระ�ุให�้�ัNจนถึงลักษณะทางคลินิกOละ
�ระ�ากรศาส�ร ์Nพื�อใหง้านวจิยัมคีวามNฉพาะNจาะจงOละนําไ�ใ�ไ้�้จรงิใน�ร�ิทของพยา�าล IC 
ใน�ระNทศไทย

�ู�้�วย ICU ที�ใสN่ครื�อง�ว่ยหายใจ: พจิารณาถึงความNสี�ยงของการ�ิ�N�ื�อที�Nกี�ยวขอ้งกั�
Nครื�อง�ว่ยหายใจ (VAP)

�ู�้�วย�า่�ั��อ่งท้อง: Nน้นไ�ที�การ��องกันการ�ิ�N�ื�อใน�ําOหน่ง�า่�ั� (SSI)

�ู�้�วยใสส่ายสวน��สสาวะระยะยาว: มุง่Nน้นการล�อั�ราการ�ิ�N�ื�อทางN�ิน��สสาวะที�
Nกี�ยวขอ้งกั�สายสวน (CAUTI)

�ู�้�วยภมูคิุ้มกัน�กพรอ่ง: กลุ่ม�ู�้�วยที�มคีวามNสี�ยงสงู�่อการ�ิ�N�ื�อทกุ�ระNภท

เคล็�ลั��ฏิ��ิั: การระ�ุNกณฑ์การคั�Nลือก (inclusion/exclusion criteria) ที���ัNจนจะ�ว่ยให้
�ลการวจิยัมคีวามน่าN�ื�อถือ N�น่ �ู�้�วย�ูใ้หญ่ อายุ 18-65 �� ที�ไ�้ร�ัการ�า่�ั��อ่งท้องO��
ฉกุNฉิน Oละไมม่�ีระว�ิัOพย้า�ฏิ�วีนะ

Intervention (I)
มา�รการหรอืวธิกีาร��องกันการ�ิ�N�ื�อที�คณุ�้องการท�สอ�หรอืนํามาใ� ้�ึ�ง�้องN��นวธิกีาร
ใหม่ๆ  หรอืการ�ร�ั�รุงจากวธิกีารN�ิม Nพื�อใหN้หน็ถึง�ระสทิธภิาพที�O�ก�่างกัน

Bundle care สาํหร�ั VAP/CAUTI/CLABSI: �ุ�มา�รการ��องกันการ�ิ�N�ื�อO��องค์รวม
ที�ไ�้ร�ัการยอมร�ัในระ�ั�สากล

การฆา่N�ื�อ�วิหนัง�้วย Chlorhexidine-Alcohol ก่อนการทําห�ัถการ: N�รยี�Nทีย�กั� 
Povidone-Iodine O��N�ิม

โ�รโ�คอลการ�Oูลสายสวน��สสาวะฉ��ั�ร�ั�รุง: Nน้นการ��กอ�รม�ุคลากรOละการ�ระNมนิ
การ�ฏิ��ิั�าม

นว�ักรรมการใหค้วามรู�ู้�้�วยOละญา�ิNกี�ยวกั�การ��องกันการ�ิ�N�ื�อในโรงพยา�าล

เคล็�ลั��ฏิ��ิั: การใ�N้ทคโนโลยใีหม่ๆ  N�น่ การใ�O้สง UV-C ในการฆา่N�ื�อพื�น�วิในหอ้ง�า่�ั� 
หรอืการใ�หุ้น่ยน�์ฆา่N�ื�อ อาจN��น�ระN�็นที�น่าสนใจ O�่ควรพจิารณาถึงความN��นไ�ไ�้ในการนํา
มาใ�จ้รงิในโรงพยา�าลไทย



กรอบ PICO ในงาน IC

Comparison (C)
มา�รการN�ิม หรอืสิ�งที��้องการN�รยี�Nทีย�กั�มา�รการใหม ่Nพื�อว�ั
�ระสทิธภิาพOละความO�ก�่างที�Nกิ�ขึ�นในการ��องกันOละคว�คมุการ�ิ�N�ื�อ

Oนว�ฏิ��ิัN�มิ: การทําความสะอา��า�Oผล�้วยนํ�าNกลือธรรม�า

ยา�ฏิชวีนะมา�รฐาน: ที�ใ�ใ้น��จจุ�นัสาํหร�ัผู�้�วย�ิ�N�ื�อ MRSA

โ�รOกรมการอ�รมO��N�มิ: Nกี�ยวกั�การล้างมอืNมื�อNทีย�กั�โ�รOกรม
ใหม่

Nคล็�ลั��ฏิ��ิั: การมกีลุ่มคว�คมุที�Nหมาะสมจะ�ว่ยใหผ้ลการวจิยัมคีวามน่า
N�ื�อถือOละสามารถสรุ�ผลไ�้อยา่งOมน่ยาํ

Outcome (O)
ผลลัพธที์�Nรา�้องการว�ัOละ�ระNมนิจากการOทรกO�ง �ึ�ง�้องN��นผลลัพธที์�
สามารถว�ัไ�้ มคีวามNฉพาะNจาะจงOละมคีวามNกี�ยวขอ้งกั�การ��องกันการ�ิ�
N�ื�อ

อั�ราการ�ิ�Nชื�อ: ล�ลงของ VAP, CAUTI, CLABSI หรอื SSI

ความรู/้พฤ�ิกรรม: คะOนนความรูห้รอืการ�ฏิ��ิั�ามOนวทางการล้างมอื
ที�Nพิ�มขึ�น

ค่าใชจ้า่ย: การล�ลงของค่าใ�จ้า่ยในการรกัษาพยา�าลผู้��วย�ิ�N�ื�อ

Nคล็�ลั��ฏิ��ิั: กําหน��ัว�ี�ว�ัผลลัพธใ์ห�้�ัNจนOละN��นไ�ไ�้ในการว�ัผล Nพื�อ
ใหก้าร�ระNมนิ�ระสทิธภิาพของมา�รการN��นรู�ธรรม



3.�ัวอยา่งคําถามวจิยัที��ี
การใช ้Chlorhexidine 2% เ�รยี�เทีย�กั� Povidone-iodine 10% ในการเ�รยีมผวิหนงัก่อนใสส่ายสวนหลอ�เลือ��าํสว่น
กลาง มผีล�่อการล�อั�รา CLABSI ในผู�้�วย ICU หรอืไม?่ 

คําถามนี�Nน้น�ระN�็นสาํคัญในการ��องกันการ�ิ�N�ื�อในกระOสNลือ�ที�สมัพนัธกั์�การใสส่ายสวนหลอ�Nลือ��ําสว่นกลาง (CLABSI) �ึ�ง
N��นภาวะOทรก�อ้นที�พ��อ่ยOละรา้ยOรงใน ICU ขอ้มูลจากกรมคว�คมุโรคของไทย�ี�ใหN้หน็วา่ CLABSI ยงัคงN��นความท้าทายในโรง
พยา�าลหลายOหง่ การศึกษาN�รยี�Nทีย��ระสทิธผิลของสารละลายฆา่N�ื�อสอง�นิ�นี�จะ�ว่ยใหพ้ยา�าล IC สามารถNลือก�ฏิ��ิัที�
อ้างอิงหลักฐานไ�้�ียิ�งขึ�น ควรพจิารณาถึงNทคนิคการN�รยีมผวิหนังที�ถกู�้อง�ามมา�รฐานสากล N�น่ การทา�้วยOรงก��านกลาง
N��นวงกวา้ง Oละการ�ล่อยใหO้หง้สนิท�ามNวลาที�ผูผ้ลิ�Oนะนํา (โ�ยทั�วไ� Chlorhexidine �้องการNวลาOหง้ 30 วนิาทีถึง 2 นาที) 
Nพื�อใหN้กิ��ระสทิธภิาพสงูส�ุใน�ร�ิททางคลินิกจรงิ

การใ� ้bundle care ในการ�Oูลผู�้�วยใสท่่อ�ว่ยหายใจ สามารถล�อั�ราการNกิ� VAP ในหอผู�้�วยวกิฤ�ไ�้หรอืไม?่ 

คําถามนี�มุง่Nน้นที�การใ��ุ้�มา�รการ��องกัน (bundle care) Nพื�อล�อั�ราการNกิ��อ�อักNส�จากการใ�N้ครื�อง�ว่ยหายใจ (VAP) �ึ�ง
N��นภาวะOทรก�อ้นสาํคัญOละมค่ีาใ�จ้า่ยสงูในผู�้�วยวกิฤ� สาํหร�ัพยา�าล IC ในไทย การนํา VAP bundle ไ�ใ�จ้รงินั�น�้องอาศัย
ความรว่มมอืOละทักษะที�หลากหลาย โ�ยหลักการสาํคัญของ VAP bundle ไ�้Oก่ 

การยกศีรษะN�ียงสงู 30-45 องศา (Nวน้O�่มขีอ้หา้ม)

การ�ระNมนิการถอ�Nครื�อง�ว่ยหายใจทกุวนัOละการหยุ�ใหย้าก��ระสาท (sedation vacation)

การ��องกันOผลในกระNพาะอาหาร (stress ulcer prophylaxis)

การ��องกันการNกิ�ลิ�มNลือ�อุ��ันในหลอ�Nลือ��ําสว่นลึก (DVT prophylaxis)

Oละการ�Oูลสขุอนามยัใน�อ่ง�าก�้วยสาร Chlorhexidine

 การ�ฏิ��ิั�าม bundle care อยา่งNครง่คร�ั�ว่ยล� VAP ไ�้ถึง 40-70% �ึ�งสง่ผลใหร้ะยะNวลาการนอนโรงพยา�าลล�ลง Oละล�
ภาระค่าใ�จ้า่ยทั�ง�่อผู�้�วยOละระ��สาธารณสขุ


