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การด�ำเนนิชวีติทกุวนันี้ย่อมไม่ง่ายเลย โดยเฉพาะอย่างยิ่งสาวๆ ที่

ต้องวุ่นทั้งเรื่องการงานและเรื่องส่วนตัว ท�ำให้รู้สึกสับสนในชีวิต และคิด

ว่าคงไม่มใีคร หรอือะไรที่จะช่วยได้ จนบางครั้งกค็ดิท้อแท้ รู้สกึน้อยใจใน

โชคชะตาชวีติ

แต่สิ่งที่คณุเคยประสบเหล่านี้จะหายไปเป็นปลดิทิ้ง เพราะต่อไปนี้คณุจะ

มเีพื่อนใหม่ที่ให้ค�ำปรกึษาในชวีติ ด้วยการอ่านเรื่องราวดีๆ  ในหนงัสอืเล่ม

น้อยนี้ ไม่ว่าคณุจะอยากรู้เรื่องอดตี หรอือนาคต คณุกส็ามารถรู้ได้ ไม่ว่า

จะเป็นเรื่องการงาน การเงนิ ความรกั โชคลาภ มติร ศตัรู คณุกส็ามารถ

รู้ได้ทั้งนั้น

นอกจากนี้คณุยงัได้รบัค�ำแนะน�ำดีๆ  ที่สามารถน�ำไปปรบัใช้ในการ

ด�ำเนนิชวีติ เพื่อให้ชวีติคณุที่เคยมปีัญหาค้างคา แก้ไม่ตกสกัท ี สามารถ

คลี่คลายปมสยบปัญหา และด�ำเนนิไปสูค่วามส�ำเรจ็ได้อย่างที่ใจปรารถนา

ทกุประการ 

ดงันั้นจากนี้ไปไม่ว่าคณุจะต้องการอะไร คณุกส็ามารถครอบครอง

ได้ เพยีงแค่น�ำเรื่องราวดีๆ  ในหนงัสอืเล่มนี้ไปประยกุต์ใช้ และจ�ำให้ขึ้นใจ

ว่าไม่ลองไม่รู ้ไม่เชื่อกต้็องท�ำด ูแล้วคณุจะพบว่าที่ผ่านมาที่คณุยงัไม่ส�ำเรจ็

ดังที่หวังเสียที ก็เพราะคุณยังไม่พบกับหนทางการแก้ปัญหาที่ถูกต้องตรง

จดุต่างหาก และหากคณุได้ลองน�ำสิ่งต่างๆ ในหนงัสอืเล่มนี้ไปใช้ เชื่อแน่

ว่าคุณจะมีชีวิตที่ดีขึ้นอย่างแน่นอน รวมทั้งความสุข ความมั่นใจ ความ

มั่นคงกจ็ะเป็นสิ่งที่ตามมาด้วย

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ  



ค�ำน�ำ
จะเป็นอย่างไรถ้าคณุล่วงรูอ้นาคตอนัใกล้และไกลอย่างแม่นย�ำตรง

เผง ได้รบัค�ำแนะน�ำ หรอืค�ำปรกึษาดีๆ  จากผู้เชี่ยวชาญโดยตรง ได้รู้วธิแีก้

เคลด็เสรมิบารมทีี่เจาะจงมาเพื่อคณุที่ “เกิดวันอาทิตย์” เท่านั้น

แต่บดันี้กลบักลายเป็นเรื่องง่ายดายเหลอืเกนิหากที่กล่าวมาทั้งหมด

รวมอยู่ในหนังสือเล่มนี้ แล้วคุณจะมัวรอช้าอยู่ท�ำไม...ลองเปิดตา เปิดใจ 

และเปิดอ่านไปทลีะหน้า ในไม่ช้าคณุจะพบว่ามสีิ่งดีๆ  ที่คณุยงัไม่เคยรู้อกี

มากมาย และทกุสิ่งในหนงัสอืเล่มนี้กล็้วนตั้งใจสรรหามาเพื่อคณุที่ “เกิด

วันอาทิตย์” โดยเฉพาะ เพื่อให้คณุมชีวีติที่สดใส ลมืความทกุข์ตรมที่ผ่าน

มาจนสิ้น และก้าวต่อไปอย่างมั่นคงและมทีศิทาง

พาณิชา
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ท�ำนายลักษณะนิสัย
คนเกิดวันอาทิตย์แบบไม่มีเม้ม

ก่อนอื่นเราต้องมาดูกันว่าคนเกิดวันอาทิตย์นั้นแท้จริงเป็นคน
เช่นไร มข้ีอดข้ีอด้อยอย่างไรเป็นจุดสนใจบ้าง หากมข้ีอด้อยเรากจ็ะได้
รบัรูแ้ละท�ำการแก้ไข หรอืเป็นการท�ำชวีติให้ดขีึน้ร่วมไปกบัการท�ำบญุ 
สะเดาะเคราะห์ แก้กรรมน่ันเอง จะได้ไม่ต้องแก้เคราะห์กรรมกนัแบบชดุ
ใหญ่ให้วุ่นวายเสียเวลาด้วย
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ภาพรวมที่ดีของคนเกิดวันอาทิตย์

คนเกดิวนัอาทติย์มขีอ้ดมีากมายที่ควรยกย่องและเอาเป็นเยี่ยงอย่าง ขอให้

คณุจดบนัทกึข้อดเีหล่านี้ไว้แล้วเพิ่มปรมิาณให้มนัมมีากขึ้นๆ กแ็ล้วกนั

ใจดีเป็นที่ตั้ง

คนเกดิวนัอาทติย์จติใจงามเสมอและงามแบบไม่เจอืสิ่งใดๆ ด้วย ชอบช่วย

เหลอืผูต้กทกุข์ได้ยากโดยไม่หวงัผลตอบแทน แถมยงัชอบเสนอตวัท�ำงานโน้นงานนี้ 

ช่วยเหลอืสงัคมอกีด้วย ถ้าส่งไปท�ำงานมลูนธิท่ิาจะรุง่นะคณุเนี่ย!

ถือศักดิ์ศรีเหนือสิ่งอื่นใด

คุณเป็นคนที่ว่าฆ่าได้หยามไม่ได้ ไม่สามารถซื้อได้ด้วยเงินส่วนเช็คก็ยังไม่

รบั เป็นคนมศีกัดิ์ศรใีนทกุการด�ำเนนิชวีติ จะไม่มทีางยอมขายตวัขายวญิญาณแก่

ใครเดด็ขาด ไม่ว่าตอนนั้นจะจนกรอบเพยีงใดกต็าม จะขอตายอย่างคนมเีกยีรตแิต่

ไม่มกีนิล่ะชวีตินี้!

บุคลิกดีเหมือนเข้าคอร์สมาหมาดๆ 

คนวนันี้ไม่จ�ำเป็นต้องให้พ่อแม่ หรอืครูมาคอยสั่งการวางตวั วางมาด หรอื
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เรื่องบุคลิกเลยเพราะคุณจะท�ำอะไรก็ดูดีมีบุคลิก ดูสง่างามไปทั้งหมด ยามเดนิก็

เหมอืนนางพญา ยามกนิเหมอืนผู้ด ียามนอนกเ็หมอืนนั่งเล่นๆ  จะไม่ออกอาการ

น่าเกลยีด หรอืเสยีบคุลกิแม้แต่น้อย ไม่ได้เก๊กด้วยแต่มนัเป็นธรรมชาตขิองคณุเอง

มีความเชื่อมั่นในตัวเอง

คนวนันี้ดตีรงที่มคีวามเชื่อมั่นในตวัเอง ผดิกบัคนไทยส่วนใหญ่ที่มกัจะกล้าๆ 

กลวัๆ และขี้อาย ซึ่งคณุเชื่อมั่นในสิ่งที่ตวัเองมดีแีต่ไม่ได้หลงตวัเองด้วย ดงันั้นหาก

คดิจะท�ำอะไรความเชื่อมั่นกจ็ะน�ำคณุไปสู่ชยัชนะได้เอง

ภาพรวมท่ีไม่ได้คะแนนของคนเกิดวัน
อาทิตย์

ถงึคนวนันี้จะมดีหีลายอย่างแต่กม็กัมข้ีอเสยีอยูบ้่างที่ควรปรบัปรงุแก้ไข เพื่อ

ท�ำให้ตนเองและคนรอบข้างมคีวามสขุ ชวีติราบรื่นไร้อปุสรรคต่อไป

ใจร้อนเป็นไฟ

กเ็กดิมากบัดวงอาทติย์นี่นา ลูกพระอาทติย์อย่างนี้มรีใึจจะเยน็เป็นน�้ำแขง็

ได้ ซึ่งความใจร้อนนั้นเป็นตวัการท�ำลายล้างทกุอย่าง ควรเร่งรบีบรรเทาความร้อน

ระอใุนตวัเองด้วยวธิกีารดงัต่อไปนี้ เช่น 
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ค�ำแนะน�ำดีๆ

OO คิดก่อนโกรธ คือคิดไตร่ตรองถึงความถูกต้อง ผลได้ผลเสียว่าหาก

ใจร้อนเป็นไฟแล้วมันได้อะไรบ้าง มันคุ้มกันหรือไม่กับการอาละวาดใส่อารมณ์ไม่

กี่นาที

OO ใช้ธรรมะข่มความร้อน โดยการหมั่นนั่งสมาธทิ�ำให้มสีต ิใจเยน็ขึ้น มี

ปัญญามากขึ้น หรอืจะหดัสวดมนต์ยาวๆ ร่วมด้วยก่อนนอนกด็ี

OO บอกตวัเองว่าใจร้อนคอืใจร้าย ไม่มใีครชอบคนประเภทนี้หรอก หาก

อยากเป็นที่รกัให้เลกิท�ำซะ

ใจน้อยเป็นปลาซิว

ปลาซวินั้นตวัเลก็จิ๋วแต่ใจคณุกลบัเลก็พอๆ กนัทั้งที่ดภูายนอกคณุน่าจะเป็น

คนใจใหญ่ใจโต ท�ำให้ไร้ความสขุเพราะเอาแต่ออกอาการใจน้อย มาแก้ไขกนัเถอะ

ด้วยค�ำแนะน�ำดงัต่อไปนี้

ค�ำแนะน�ำดีๆ

OO ใช้สมองคดิก่อนที่จะน้อยใจว่าเราน้อยใจสมเหตสุมผลหรอืไม่

OO บอกตวัเองว่าน้อยใจไปกแ็ค่นั้น ไม่มปีระโยชน์แถมภาพลกัษณ์ยงัดไูม่
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ดดี้วย และขนืน้อยใจบ่อยๆ แล้วไม่มคีนมางอนง้อจะล�ำบากเอาได้

OO หากคิดว่าน้อยใจถูกต้องแล้วให้หาเวลาเคลียร์กับคู่กรณีเสีย จะได้มี

เหตผุลและมคีวามเข้าใจกนัมากขึ้น

ชอบเสี่ยงไม่เขา้ทา่

คนวนันี้มคีวามสขุกบัการเสี่ยงไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใดกต็ามแต่ ซึ่งดวงเรื่อง

การเสี่ยงไม่ค่อยจะมีกับเขาหรอกแต่ก็ยังชอบเสี่ยงอยู่ดี บางทีเอาชีวิตไปเสี่ยงก็มี

ซึ่งรอดตายได้กบ็ญุแล้ว ดงันั้นคณุควรลดความเสี่ยงทกุชนดิลงเพื่อท�ำให้ชวีติสงบ

และสมดลุขึ้นจะไม่ดกีว่าหรอื?

ค�ำแนะน�ำดีๆ

OO ควรหาความสขุที่ไม่เสยีเงนิรปูแบบอื่นๆ ทดแทน เช่น อยูก่บัคนที่ตนรกั 

ท�ำกจิกรรมที่ตนมคีวามสนใจแต่ยงัไงกต็้องไม่เสี่ยงล่ะ

OO ให้ย้อนนกึถงึผลลพัธ์จากความเสี่ยงที่ไม่เอาไหนแถมยงัท�ำให้คณุเดอืด-

ร้อนด้วย คณุกจ็ะได้ขยาดการเสี่ยงและไม่อยากเสี่ยงเช่นเดมิอกี

OO คิดถึงคนรอบข้างที่คุณรัก หากคุณเป็นอะไรไปไม่ว่าจะน้อยใหญ่แค่

ไหนพวกเขากเ็สยีใจและได้รบัผลกระทบเช่นคณุเหมอืนกนั


