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ประวัติผู้เขียน

ซิกมุนด์ ฟรอยด์
Sigmund Freud

เมื่อพูดถึงซิกมุนด์ ฟรอยด์นั้น ผู้ที่อยู่ในแวดวงจิตวิทยา และ

จติเวชยอ่มรูจ้กักนัด ีอยา่งไรกต็ามเขายงัถอืวา่เปน็ผูบ้กุเบกิที่

โลกยกย่องเท่ากับชาลส์ ดาร์วิน หรืออัลเบิร์ต ไอน์สไตน์เลย

ทีเดียว



ฟรอยด์ได้ช่ือว่าเป็นบิดาของทฤษฎีจิตวิเคราะห์ 

(Psycho-analysis) เนื่องจากเป็นผู้ริเริ่มและพัฒนาทฤษฎี

ดังกล่าวขึ้น ซึ่งถือว่าเป็นผู้บุกเบิกวิชาการแขนงใหม่ให้กับ

มนุษยชาติ นอกจากนี้ยังถือว่าเขาเป็นผู้ริเริ่มและจุดประกาย

ให้ผู้คนสนใจเร่ืองของจิตไร้สำ�นึกอย่างแพร่หลายอีกด้วย 

คำ�ศัพท์ต่างๆ ท่ีเราใช้เกี่ยวกับจิตวิทยาในปัจจุบันนี้ เช่นคำ�ว่า 

การเกบ็กด จติไรส้ำ�นกึ จติสำ�นกึ อโีก ซปุเปอรอี์โก หรอืแมแ้ต่

คำ�ว่า ‘ลิบิโด’ ที่มีผู้ใช้แทนคำ�ว่า ‘แรงขับทางเพศ’ ในภาษา

อังกฤษอย่างแพร่หลาย ล้วนแต่เป็นคำ�ศัพท์ที่ซิกมุนด์ ฟรอยด์

บญัญตัขิึน้เปน็คนแรกทัง้ส้ิน นอกจากนีช้ือ่ของเขากถ็กูนำ�มา

บัญญัติศัพท์ในภาษาอังกฤษหลายๆ คำ�ที่ใช้อย่างแพร่หลาย

ด้วย เช่น Freudian slip หรือการพลั้งปากพูดเป็นต้น

เขาเกิดวันที่ 6 พฤษภาคม ค.ศ. 1856 ที่แคว้นโมรา-

เวีย ซึ่งขณะนั้นคือจักรวรรดิออสเตรีย-ฮังการี ปัจจุบันอยู่ใน

ประเทศเชโกสโลวาเกีย ในครอบครัวชาวยิว บิดาเป็นพ่อค้า

ขนสัตว์ เมื่ออายุประมาณ 3-4 ขวบ ครอบครัวได้ย้ายไปยัง

กรงุเวยีนนา ปจัจบุนัคอืประเทศออสเตรยี และเขาไดเ้ขา้เรยีน

แพทย์ในสำ�นักการแพทย์ของมหาวิทยาลัยเวียนนา เมื่อเรียน



จบก็ได้เข้าทำ�งานวิจัยในห้องปฏิบัติการ และต่อมาได้ย้ายไป

ทำ�งานเปน็แพทยเ์วชปฏบัิตทิัว่ไปในโรงพยาบาลเวยีนนาโดย

เริ่มทำ�งานในแผนกศัลยกรรม แล้วจึงย้ายมาทำ�งานทางจิตเวช 

ซึ่งได้ส่ังสมประสบการณ์การทำ�งานด้านจิตเวชที่นี่ จนกระทั่ง

ปี ค.ศ. 1885 ได้รับทุนให้ศึกษากับแพทย์ที่มี ช่ือเสียง 

ทางประสาทวิทยาของฝรั่งเศสที่กรุงปารีส คือ ฌอง มาร์ติน  

ชาร์โคต์ (Jean Martin Charcot) ซึง่ฟรอยดไ์ดศ้กึษาการรกัษา

โรคฮสีทเีรยีโดยการสะกดจติจากทีน่ี ่และตอ่มาไดเ้ริม่ตน้บำ�บดั

ดว้ยวธีิอืน่ทีไ่มใ่ชก่ารสะกดจิต ซึง่เปน็จดุเริม่ตน้ของการพฒันา

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ โดยเริ่มจากเรียนรู้สังเกตอาการ และ

ประสบการณ์ของผู้ป่วย ในปี ค.ศ. 1895 เขาได้นำ�เสนอในงาน

ตีพิมพ์ร่วมกับโจเซฟ บริวเออร์ แพทย์ผู้ร่วมบำ�บัดผู้ป่วย 

ฮีสทีเรียกับเขา ชื่อหนังสือว่า In studies in Hysteria โดย

เสนอว่าอาการทางกายมักจะเป็นการแสดงออกภายนอก ซึ่งมี

สาเหตตุ้นเรื่องจากความขัดแย้งที่ถูกเก็บกดเอาไว้ลึกๆ ในใจ 

ในปี ค.ศ. 1900 เขาก็ได้ตีพิมพ์หนังสือเรื่อง The Inter-

pretation of Dreams (การตีความความฝัน) โดยมีเนื้อหา

เกี่ยวกับประสบการณ์การวิเคราะห์ความฝันของผู้ป่วยท่ีรับ
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การบำ�บัดจากเขา ซึ่งกลายเป็นผลงานชิ้นสำ�คัญของเขา 

ฟรอยด์มองว่าความฝันเป็นหนทางท่ีจะสามารถนำ�เราเข้าสู่

จิตไร้สำ�นึกได้ ในปี ค.ศ. 1905 ฟรอยด์ได้ตพีิมพ์หนังสืออีกเล่ม

เรือ่ง Three Essays on the Theory of Sexuality (บทความ

สามเรือ่งเกีย่วกบัทฤษฎทีางเพศ) ซึง่เปน็รายละเอียดเกีย่วกบั 

Infantile Sexuality หรือแรงขับทางเพศในเด็กซึ่งเป็นที่

วพิากษวิ์จารณ์กันอยา่งกว้างขวาง และในปเีดยีวกนักม็ผีลงาน

เรื่อง Fragment of Analysis of a case Hysteria : Dora 

(สว่นหนึง่ของงานวเิคราะห์กรณหีนึง่ของฮีสทเีรยี) ซึง่กเ็ปน็ที่

วิพากษ์วิจารณ์อย่างมากเช่นกัน

ในช่วงเดียวกัน คือประมาณปี ค.ศ. 1902 ได้มีผู้

ติดตามและสานุศิษย์เขาก่อตั้งกลุ่มเล็กๆ ของตนขึ้นมา มีชื่อ

ว่า Wednesday Psychological Society หรอืชมุนมุจติวทิยา

วันพุธ เนื่องจากพวกเขาจะไปรวมตัวพูดคุยกับฟรอยด์ทุก 

วันพุธ ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นขบวนการจิตวิเคราะห์ที่สร้าง 

นักจิตวิทยาผู้ให้กำ�เนิดทฤษฎีสมัยใหม่ที่สำ�คัญในวงการ

จติวทิยาหลายคน เชน่ คารล์ จงุ และ อลัเฟรด แอดเลอร ์เป็นต้น 

ในหนังสือเรื่อง จิตวิทยาความฝัน (Dream Psychology) นี้ 

ฟรอยด์ก็ได้เอ่ยถึงสานุศิษย์ของเขาหลายคน 
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สำ�หรบัหนงัสอื Dream Psychology (จติวิทยาความ-

ฝัน) เล่มดังกล่าว ฟรอยด์เขียนขึ้นในปี ค.ศ. 1920 เป็นเรื่องของ

การวิเคราะห์ความฝัน อธิบายการทำ�งานของความฝัน และ

สาเหตุท่ีทำ�ให้เกิดฝัน ปัจจุบันถือเป็นหนังสือขั้นพื้นฐานของ

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์

ฟรอยดเ์สยีชวีติในป ีค.ศ. 1939 เมือ่อายุได้ 83 ปี ด้วย

โรคมะเรง็ท่ีบริเวณขากรรไกร ณ กรงุลอนดอน ประเทศอังกฤษ 

เขาทิ้งผลงานการค้นพบและทฤษฎีเอาไว้กับโลกหลายเรื่อง 

ไม่เพียงแต่ในสาขาจิตวิทยาเท่านั้น แต่ยังมีด้านวัฒนธรรม 

การเรียนรู้ การศึกษา และการแพทย์อีกด้วย



คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

“ซิกมุนด์ ฟรอยด์” เป็นนักคิดและผู้จุดประกายให้ผู้คน

สนใจเรื่องจิตไร้สำ�นึกอย่างแพร่หลาย เขาริเริ่มพัฒนาจนได้

ข้ึนช่ือว่าเป็น “บิดาแห่งทฤษฎีจิตวิเคราะห์ (Psycho-

analysis)” อีกทั้งยังสร้างผลงานด้านอื่นๆ เช่น ด้าน

วัฒนธรรม การเรียนรู้ การศึกษา และการแพทย์อีกด้วย

	 หนงัสือเลม่นีเ้ขยีนโดย “ซิกมนุด ์ฟรอยด์” ซึง่เป็น

พื้นฐานของทฤษฎี “จิตวิเคราะห์” ของเขา เพราะการจะ

เรียนรู้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของฟรอยด์ให้เข้าใจ ต้องเร่ิมต้น

เรียนรู้เรื่องอิด อีโก และซูเปอร์อีโกให้เข้าใจก่อน เพราะทั้ง

สามสิ่งน้ีมีอยู่ในอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ อันจะ

แสดงออกในเรื่องอื่นๆ ตามมาอีกมากมาย

	 ผลงานของเขาทรงอิทธิพลต่อวงการจิตวิทยาทั่ว

โลก ทุกคนที่ศึกษาจิตวิทยา ต้องศึกษาแนวความคิดของ 

ฟรอยด์ให้เขา้ใจอยา่งแจม่แจง้เสยีกอ่น จงึจะสามารถตอ่ยอด

ไปสู่ความเข้าใจในด้านอื่นๆ ต่อไป

สำ�นักพิมพ์แอร์โรว์
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