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คํานําสํานักพิมพ
การที่ทุกวันนี้เราเปนโรคกันมากขึ้น สวนหนึ่งก็มาจากการใชชีวิตที่ผิดๆ 

เอาแตเที่ยว เอาแตกิน เอาแตเลนกันจนลืมดูแลรางกาย และบางคนก็ลืมไปวา

สุขภาพนี่แหละที่สําคัญกวาเงินทอง หากไมสบายแลว มีเงินทองก็เหมือนไรคา 

มีแลวก็ไมมีปญญาใช

ดังนั้นวันนี้เราก็ควรหันมาดูแลสุขภาพตนเอง ใครที่เปนโรคอยูก็จงอยา

ปลอยปละละเลย หาทางรักษาเสีย ซึ่งเรื่องนี้บางคนที่รักษาทางแพทยแผน

ปจจุบันแลวไมดีขึ้น ก็นาจะลองปรึกษาคุณหมอเพื่อรักษาทางสมุนไพร หรือ

ทางแพทยแผนโบราณตอไป 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการหันมาสนใจตํารับสมุนไพรรักษาโรครายนานา 

ที่ไดบันทึกไวโดยพระเกจิอาจารยชื่อดัง ซึ่งทานไดสืบสานมาจากภูมิปญญา

ทางการแพทยแผนไทยอีกตอหนึ่ง และใชรักษาไดดีจนทุกวันนี้ก็มีการสืบทอด

ตํารับยาและใชกันอยางแพรหลาย 

ดังนั้นการมองขามภูมิปญญาดีๆ  นี้ไปจึงนาเสียดายยิ่ง เพราะนอกจาก

จะชวยเยียวยาใหอาการทุเลาลงแลว การรับตํารับยาจากพระเกจิอาจารยเหลา

นี้มาใช ก็จะชวยใหคุณไดตระหนักถึงคุณงามความด ีครองตนเปนคนด ีเพราะ

บอยคร้ังท่ีตํารับยาน้ันก็ใหกํากับดวยการรักษาศีล หรือการสวดมนต เพราะเช่ือ

วาพลังใจที่ดีจะชวยใหโรคหายเร็ววัน 

คือเชื่อวาสุขภาพกายและสุขภาพใจดําเนินไปดวยกัน และเมื่อโรคของ

คุณหายหรือบรรเทาเบาบางลงแลว ไมเพียงแตจะมีกายาท่ีแข็งแรง ก็ยังมีจิตใจ

ที่บริสุทธิ์สดใสไปดวย นี่แหละที่เรียกไดวารักษาเยียวยาแบบของแทแนนอน 

ปรารถนาดี
บรรณาธิการ



คํานํา

ยาสมุนไพรเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถทําใหคุณมีสุขภาพที่ดีขึ้น 

ชวยในการปองกัน บรรเทา และรักษาโรครายตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้นจึงไมนาแปลกใจเลยที่ตํารับยาสมุนไพรจะยังคงอยู และไดรับความนิยม

อยางแพรหลายจวบจนปจจุบัน

โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือตํารับยาสมุนไพรของหลวงพอหลวงปูตางๆ ที่

ไดรับความนิยมมาก เนื่องจากสามารถรักษาไดผลดีจริง ดังนั้นจึงอยากจะนํา

เสนอตํารับยาอันทรงคุณคาเหลานี้ ใหเปนที่รูจักเผยแพรกันในวงกวางตอไป 

ทําใหภูมิปญญาดีๆ ท่ีนาสมควรอนุรักษไดรับการสืบสาน ท้ังยังประโยชนตราบ

นานชั่วลูกชั่วหลานตอไป 

อิทธิบูรพา
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ตํารับยารักษาโรคไตวาย

บรรเทาอาการไตวาย ซึ่งผูที่มีภาวะนี้มักจะมีอาการ เชน ปสสาวะเปน

เลือด ปสสาวะไดลําบาก มีโปรตีนหรือไขสีขาวๆ รั่วออกมากับปสสาวะ มี

อาการบวมรอบๆ ดวงตาและท่ีขอเทา ปวดหลัง และมักจะปวดท่ีบริเวณบ้ันเอว

วิธีปรุงยา

ใหคุณไปถากเปลือกของงิ้วแดง โดยถากขึ้น 2 แถว ลง 1 แถว แลวนํา

มาตมนํ้าแบบสดๆ ใหดื่มตางนํ้าเลย

ตํารับยาบรรเทาอาการเสียงแหบแหง

บรรเทาอาการเสียงแหบแหง ชวยใหชุมคอ ลดอาการระคายเคืองคอ

วิธีปรุงยา

ใหคุณนํากระเทียมและเมล็ดพริกไทยมาโขลกใหละเอียด แลวละลาย

กับนํ้าและนํ้าผึ้งดื่ม

ตํารับยาบรรเทาอาการตกขาว

ชวยลดอาการตกขาวมากผิดปกต ิ ซึ่งตกขาวนี้เปนของเหลวที่ไหลออก

มานอกชองคลอด แตไมใชเลือด และสวนมากจะถูกสรางขึ้นที่ชองคลอด ปาก

มดลูก และอวัยวะขางเคียงที่อยูบริเวณปากชองคลอดนั่นเอง


