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คํานําสํานักพิมพ
คําถามที่วาชื่อนั้นสําคัญไฉน เชื่อวาคงมีหลายๆ คนไมคอยเชื่อ หรือ

ยังไมแนใจวาชื่อดีจะชวยสงเสริมหรือเปลี่ยนชีวิตใหดีขึ้นไดอยางไร เพราะ

คนที่ยังกลัวการเปลี่ยนชื่อก็มักจะคิดวา ชื่อนั้นอยูกับตนมาหลายสิบป หาก

เปลี่ยนแลวก็นาเสียดาย หรือพอแมตั้งใหทานอาจจะไมชอบที่เราไปเปลี่ยน 

หรือจะสาเหตุใดก็ตามแต แตเชื่อไหมวาการเปลี่ยนชื่อนั้นจะทําใหคุณไดรับ

ในสิ่งที่มุงหวังมากมาย ลองคิดดูสิวาหากไมดีจริงนักการเมือง ดารา คนดัง

ตางๆ เขาจะไปเปลี่ยนชื่อกันทําไม แลวชีวิตเขาก็ดีวันดีคืน ที่เคยเปนปญหา

ก็คลี่คลาย ขณะที่ดีอยูแลว ก็ไดรับการสงเสริมใหดียิ่งๆ ขึ้น 

และเมื่อเขาเปลี่ยนแลวก็ยังทําใหคนหันมาสนใจกันมากขึ้น เพราะ

การเปลี่ยนชื่อก็เหมือนกับการที่คุณบอกใครๆ วาคุณไดเปลี่ยนเปนคนใหม

แลว ตอจากนี้ไปคุณก็พรอมที่จะกาวไปขางหนาดวยความมั่นใจ ไมมีอะไร

ที่จะขวางหนทางของคุณอีกแลว และเมื่อเกิดความมั่นใจในชีวิตแลว คุณก็

พรอมจะทําทุกสิ่งอยางเต็มที่ ซึ่งการที่เราทําอะไรเต็มที่นี่เองก็ยอมจะนําพา

ความสําเร็จมาให
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ดังนั้นหากตอนนี้คุณยังลังเลที่จะเปลี่ยนชื่อก็ขอบอกวาจงรีบตัดสินใจ

ไตรตรองใหดีๆ เพราะโอกาสที่ดีกําลังรอคุณอยูขางหนา หากไมเปลี่ยนไม

ทําอะไรตอนนี้ โอกาสนั้นก็อาจจะหลุดลอยไปแลวก็ตองมานึกเสียใจในภาย

หลัง หากตอนนี้คุณมีหนังสือดีๆ เลมนี้ในมือก็สมควรจะรีบอานและเลือกทาง

เดินชีวิตใหมเดี๋ยวนี้

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ
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คํานํา
หลายครั้งเรามักไดยินคนบนวาชีวิตนี้ไมมีอะไรดีเลย การงานก็ไมดี 

แชอยูกับตําแหนงเดิม หางานไมได เงินไมมี เมื่อไรจะรวยกับชาวบานเขา 

ทําอะไรก็ไมดี ไมมีใครรัก ไมเคยประสบความสําเร็จ ไมมีโชคลาภ ซื้อหวย

ก็ไมเคยถูก ไปไหนก็ไมมีคนตอนรับ ไมมีใครนับหนาถือตา เบื่อระอากับลูก

หลานญาติมิตรที่ไมเอาไหน อยากจะมีชีวิตที่ดีงามกับเขาบาง

คําบนเหลานี้เชื่อแนวาตองมีสักอยางหรือหลายอยางที่โดนคุณหรือ

ไปจี้ใจดําคุณบางละ เพราะชีวิตคนสวนใหญก็มักจะมีเรื่องทุกขยากดวย

เรื่องราวที่คลายๆ กันนี้ แตจะทําอยางไรใหความทุกขเหลานี้จางหายไป นี่

แหละที่หลายคนเห็นวายากนัก

จะวาไปแลวการทําใหความทุกขเหลานี้จางหายไปก็ไมไดยากเลย 

เพราะมีศาสตรอยางหนึ่งที่จะชวยใหคุณมีชีวิตที่ดีขึ้นไดอยางงายๆ เพียงคุณ

กลาที่จะเปลี่ยนชื่อเสียงเรียงนามที่เคยใชมา เพราะชื่อนั้นก็ถือเปนตัวตนของ

คุณ หากชื่อนั้นเปนมงคลเหมาะกับตัวตนของคุณแลวก็ยอมจะสงอิทธิพลให

ชีวิตดีตาม เปนไปในทางที่ดีตามที่คุณมุงหมาย 



ขณะที่หากเปนชื่อที่ตั้งแบบไมคํานึงถึงหลักการ อยากตั้งก็ตั้ง เชนนี้ก็

อาจจะทําใหชื่อนั้นสงผลรายกับตัวคุณ ดังอดีตชีวิตที่ผานมา ซึ่งคุณคงเห็น

แลววามีเรื่องติดขัดมากมายเหลือเกิน สิ่งเหลานี้นี่เองที่จะตองขจัดไปเสียให

พนทางดวยการเปลี่ยนชื่อใหมเพื่อรับชีวิตใหมดังที่จะไดแนะนําในหนังสือเลม

นี้ ซึ่งรอใหคุณมาทาพิสูจน ณ บัดนี้

ภีรพล
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การตั้งชื่อตามวันเกิดนั้นมีหลักการงายๆ อยูวานอกจากจะตองตั้ง

ชื่อใหไมเปนกาลกิณี ถูกหลักการกับวันที่ตนเกิดแลว ก็นาจะคํานึงถึงความ

ตองการของตนเปนสําคัญดวย คือหากคุณเปนคนที่มีปญหาทางดานใด ซึ่ง

แกไมตกสักที หรือตองการเรื่องใดเปนพิเศษก็ควรจะเนนตั้งชื่อไปในทางนั้น 

เพื่อเปนการแกเคล็ด หรือเปนการสงเสริมใหถูกทาง เมื่อเปนเชนนี้แลวก็จะ

ชวยใหชื่อนั้นสงเสริมดวงชะตานับจากนี้ ที่เคยทุกขยากก็จะบรรเทาเบาบาง

ลง ที่ดีอยูแลวก็จะยิ่งดีขึ้นๆ ไป เชนนี้ชื่อที่ตั้งใหมก็จะชวยเปดทางนําความ

สุขความเจริญใหคุณยิ่งๆ ขึ้นไป 

คราวนี้ก็มาดูกันวาชื่อดีของคนที่เกิดในวันทั้ง 7 นั้น มีกาลกิณีที่ตัว

อักษรหรือสระใดบางที่ควรหลีกเลี่ยง และมีชื่อใดที่ชวยสงเสริมชะตาชีวิต

ในดานตางๆ โดยตรง ดังนี้

ดานความเพียรพยายาม เพราะเมื่อพยายามแลวเงินทองก็ยอมมา 

ความสําเร็จก็ยอมเกิดขึ้น

ดานการเงิน เพราะการเงินที่ลื่นไหลไมติดขัดยอมจะทําใหคุณมีเงิน

หมุนไมขาดมือ

ดานมิตรและบริวาร เพราะเมื่อคนรอบตัวอันเปนเพื่อนหรือบริวาร

ดีแลวก็ยอมชวยสงเสริมเรา เกื้อหนุนเราใหมีชีวิตที่ดี  เรียกวาไดดีกันทั้ง

สองฝาย

ดานคนอุปถัมภ เพราะเราไมอาจสําเร็จไดดวยตนเองเสียทุกเรื่อง บาง

เรื่องก็ตองอาศัยเสนสาย การแนะนําจากคนวงใน หากเราไดรับการเอ็นดู

ชวยเหลือ เรื่องที่คิดวายากก็จะงายโดยพลัน
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ดานเสนหและโชคลาภ เพราะเมื่อเรามีเสนห เปนที่รักของคนทั่วไป

แลว เสนหก็จะชวยเปดทางใหไดรับโอกาสดีๆ ขณะที่โชคลาภก็จะเขามา

โดยงาย

ดานอํานาจบารมี เพราะเมื่อมีอํานาจมีบารมีแลว ใครๆ ก็ยกยอง

สรรเสริญ อยากคบคาทั้งนั้น ทําอะไรคนเขาก็เกรงใจ ใหเครดิตเรา

ดานอายุ เพราะเมื่อเราแข็งแรงมีอายุยืนยาวแลว ก็สามารถสราง

รากฐานที่ดีใหตนและลูกหลานได ทั้งยังอยูเปนรมโพธิ์รมไทรใหบุตรหลาน

ไดดวย
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ชื่อดีมีมงคลคนเกิดวันจันทร
ตัวอักษรกาลกิณีที่คนวันจันทรตองหลีกเลี่ยง คือ 
อะ อา อิ อี อุ อู เอ โอ

หากวามีสระเหลานี้อยูในตําแหนงตัวแรกสุดของชื่อ เชนนี้ก็จะถือวา

กาลกิณี  แตถามีสระเหลานี้ผสมอยูในชื่อ ก็ถือวาไมเกิดโทษแตประการใด

ชื่อเสริมความเพียร 
(มี ย ร ล ว เปนอักษรตัวแรกสุดของชื่อ)

ย  
ยชนา (ยด–ชะ–นา) การไหว 

ยศพัฒน (ยด–สะ–พัด) เจริญดวยศักดิ์ยศ

ยศกร (ยด–สะ–กอน) รุงเรืองดวยยศถา

ร 
รจเลข (รด–จะ–เลก) งามมาก

รณกร (รน–นะ–กอน) การรบการสงคราม

ล 
ลวนธรรม (ลวน–ทํา) ธรรมะอันแทจริง


