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	 เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า เป้าหมายของการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

คณิตศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นั้นมุ่ง

พฒันาความคดิของมนษุย ์ทำใหม้นษุยม์คีวามคดิสรา้งสรรค ์คดิอยา่งมเีหตผุล เปน็ระบบ 

มีแบบแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

ท้ังยังสามารถใช้คณิตศาสตร์เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี

และศาสตร์อื่นๆ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น   

และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข


	 และเพื่อให้ผู้ เรียนประสบความสำเร็จและบรรลุเป้าหมายในการเรียน     

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ผู้เขียนจึงได้จัดทำหนังสือ เทคนิคการเรียน   

คณิตศาสตร์ : เซต เล่มนี้ขึ้นมา เพื่อให้ผู้เรียนรู้จักเทคนิคในการเรียนวิชา  

คณิตศาสตร์ให้เก่งได้ด้วยตนเอง ด้วยการนำไปอ่านและฝึกทำแบบฝึกหัดและ     

แบบทดสอบที่มีอยู่อย่างหลากหลาย เฉพาะเรื่องที่ตนสนใจหรือที่ยังไม่เข้าใจอย่าง

ถ่องแท้ให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น และยังสามารถนำไปใช้เสริมกับการเรียนกวดวิชาตาม

สถาบันต่างๆ อีกทั้งครู-อาจารย์ผู้สอนก็สามารถนำไปใช้ประกอบการเรียนการสอน

ได้ด้วย


	 หวงัเปน็อยา่งยิง่วา่ หนงัสอืเลม่นีจ้ะเปน็ประโยชนต์อ่ผูเ้รยีน คร-ูอาจารยผ์ูส้อน

ได้ตามสมควร หากมีข้อบกพร่องหรือผิดพลาดประการใดผู้เขียนต้องขออภัยมา ณ       

ที่นี้ด้วย
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	 เปน็ทีท่ราบกนัดอียูแ่ลว้วา่ การเรยีนการสอนในปจัจบุนั กระทรวงศกึษาธกิาร  

ได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มีความ-

เหมาะสมชัดเจนทั้งเป้าหมายของหลักสูตรในการมุ่งพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนทุกคน    

ซึ่งเป็นกำลังของชาติ โดยได้มีการกำหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดในรายวิชา    

ไว้อย่างชัดเจน เหมาะสำหรับการเรียนการสอนในแต่ละระดับชั้น


	 สำนักพิมพ์ฟิสิกส์เซ็นเตอร์ได้เล็งเห็นความสำคัญของการเรียนการสอน    

ในกลุ่ม สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ซึ่งได้มีการกำหนดเป้าหมายสำคัญของ    

การพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง นำความรู้ทาง   

คณิตศาสตร์ไปพัฒนาชีวิตและใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่าง  

เหมาะสม ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจและสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษา   

และสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร การสื่อความหมายและการนำเสนอ    

ได้อย่างถูกต้องและชัดเจน เชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ในคณิตศาสตร์และนำความรู้

หลักการกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปเชื่อมโยงกับศาสตร์อื่นๆ และมีความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ ดังนั้นทางสำนักพิมพ์ฯ จึงได้จัดทำหนังสือ เทคนิคการเรียน

คณิตศาสตร์ เฉพาะเรื่องขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนที่ยังไม่เข้าใจหลักคณิตศาสตร์บางเรื่อง   

ได้เลือกนำไปใช้ศึกษาด้วยตนเองให้เข้าใจได้อย่างถ่องแท้ เพราะมีการสรุปหลัก      

ในแต่ละเรื่อง มีแบบฝึกหัด และแบบทดสอบที่หลากหลายไว้ให้ลองทำพร้อมมีเฉลย  

แยกเล่มไว้ให้ตรวจความถูกต้องได้ด้วยตนเอง


	 สำนักพิมพ์ฯ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้คงจะอำนวยประโยชน์ให้แก่    

ผู้เรียน ครู-อาจารย์ผู้สอน และผู้ที่สนใจในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ได้เป็นอย่างด
ี
							               							


	 ฝ่ายวิชาการ


	 สำนักพิมพ์ฟิสิกส์เซ็นเตอร
์



	 1.	 เซตจำกัด เซตอนันต์ เซตที่เท่ากัน เซตว่าง


		  และเอกภพสัมพัทธ์	 7


	2.	 สับเซตและเพาเวอร์เซต	 14


	3.	 การเขียนแผนภาพแทนเซต ยูเนียน อินเตอร์เซกชัน


		  คอมพลีเมนต์ และผลต่าง	 19


	4.	 จำนวนสมาชิกของเซตจำกัด	 29


	แบบทดสอบเซต	 44






  ‡∑§π‘§°“√‡√’¬π§≥‘µ»“ µ√å : ‡´µ 7

‡´µ
1. ‡´µ®”°—¥ ‡´µÕπ—πµå ‡´µ∑’Ë‡∑à“°—π ‡´µ«à“ß ·≈–‡Õ°¿æ —¡æ—∑∏å

∫∑π‘¬“¡ ‡´µ (sets) À¡“¬∂÷ß °≈ÿà¡¢Õß ‘Ëßµà“ßÊ ‰¡à«à“®–‡ªìπ §π  —µ«å  ‘Ëß¢Õß
À√◊Õπ‘æ®πå∑“ß§≥‘µ»“ µ√å ´÷Ëß “¡“√∂√–∫ÿ ¡“™‘°„π°≈ÿà¡‰¥â ·≈–‡√’¬°
 ¡“™‘°„π°≈ÿà¡«à“ ç ¡“™‘°¢Õß‡´µé

°“√‡¢’¬π‡´µ

°“√‡¢’¬π‡´µπ‘¬¡„™âÕ—°…√µ—«„À≠à‡¢’¬π·∑π™◊ËÕ‡´µ ·≈– “¡“√∂‡¢’¬π‰¥â 2 ·∫∫ §◊Õ
1. ·∫∫·®°·®ß ¡“™‘°¢Õß‡´µ

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ   A = {1, 2, 3, 4, 5}
B = {a, e, i, o, u}
C = { ... -2, -1, 0, 1, 2, ...}

2. ·∫∫∫Õ°‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß ¡“™‘°„π‡´µ

µ—«Õ¬à“ß‡™àπ A = {x | x ‡ªìπ®”π«π‡µÁ¡∫«°∑’Ë¡’§à“πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5}
B = {x | x ‡ªìπ √–„π¿“…“Õ—ß°ƒ…}
C = {x | x ‡ªìπ®”π«π‡µÁ¡}

 —≠≈—°…≥å∑’Ë„™â·∑π‡´µ¢Õß®”π«πµà“ßÊ ¡’¥—ßπ’È

I- ·∑π‡´µ¢Õß®”π«π‡µÁ¡≈∫ Q- ·∑π‡´µ¢Õß®”π«πµ√√°¬–∑’Ë‡ªìπ≈∫
I+ ·∑π‡´µ¢Õß®”π«π‡µÁ¡∫«° Q+ ·∑π‡´µ¢Õß®”π«πµ√√°¬–∑’Ë‡ªìπ∫«°
I ·∑π‡´µ¢Õß®”π«π‡µÁ¡ Q ·∑π‡´µ¢Õß®”π«πµ√√°¬–
N ·∑π‡´µ¢Õß®”π«ππ—∫ R ·∑π‡´µ¢Õß®”π«π®√‘ß

‡´µ®”°—¥

∫∑π‘¬“¡ ‡´µ®”°—¥ §◊Õ ‡´µ∑’Ë “¡“√∂√–∫ÿ®”π«π ¡“™‘°„π‡´µ‰¥â


