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กระบวนการเรียนรู้นั้นที่แท้แล้วไม่ใช่เรื่องยุ่งยากเกินความ

พยายามเลย

นกัเรยีนนกัศึกษาทกุท่านสามารถปรบัปรงุทกัษะการเรยีนรู้

ของตนเพือ่ให้สามารถเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึน้ได้อย่าง

ง่ายๆ แต่ก็ต้องอาศัยกลเม็ดเคล็ดลับเฉพาะตัวบ้างเหมือนกัน

คนที่เรียนให้ดีได้และสอบให้ได้ดีนั้น กว่า 60% เป็นคนที่มี

ยุทธวิธีในการเรียนที่น่าทึ่ง ในขณะที่อีก 25% นั้นใช้วิธีก้มหน้าก้ม

ตาเรียนอย่างหนักหนาสาหสั แถมเรยีนพิเศษทุกเยน็และทุกเสาร์-

อาทิตย์อีกต่างหาก ส่วน 10% นั้นไม่จ�ำเป็นต้องเรียนหนักแต่ก็

เรียนดีได้ เพราะมีสติปัญญาเลิศเลอเพอร์เฟกต์มาตั้งแต่เกิด

หนังสือเล่มน้ีเป็นคู่มือที่มีทีเด็ดเคล็ดลับดีๆ ที่จะช่วยเป็น

แนวทางให้นักเรียนนักศึกษาทั้งหลายสามารถปรับกลยุทธ์ในการ

เรียนของตนเสยีใหม่อย่างง่ายๆ เพือ่ให้การเรยีนนัน้มคีวามน่าสนกุ

มากขึน้ ตวัเองมคีวามสนใจการเรยีนมากขึน้ เพราะรูว้ธิขีจดัปัญหา

ต่างๆ ไม่ต้องเรียนหนักมาก และมีเวลาพักผ่อนให้สมกับวัย “ติว 

เตอร์แมค็” น�ำเสนอแนวทางหลกัๆ ทีเ่ป็นปัจจยัส�ำคญัๆ ในส�ำนวน

ที่อ่านง่าย น�ำไปใช้ได้ทันทีไม่ซับซ้อนเป็นเชิงวิเคราะห์ไม่ยากที่จะ

เข้าใจ ทางส�ำนักพิมพ์หวังว่าคู่มือเล่มนี้จะเป็นเสมือนกุญแจดอก

ส�ำคญัทีจ่ะไขไปสูป่ระตแูห่งความส�ำเรจ็ในการเรยีนได้ในทีส่ดุ เพือ่

ความสุขความมั่นใจอย่างแท้จริง

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ

ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์
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ยุคสมัยนี้ไม่มีใครเรียนไปวันๆ พอให้จบๆ ไปได้อีกแล้ว

ทุกคนต้องเรียนจริงเพื่อให้รู้จริง

และน�ำความรูเ้หล่าน้ันไปสอบเข้ามหาวทิยาลยั หรอืน�ำไปใช้

ในการท�ำงานต่อไปบนถนนทุกสายที่มีการแข่งขันสูงขึ้นทุกวัน

เราจงึได้ยนิกนัอยูต่ลอดเวลาว่า “อยากเรยีนดจีงั” และ “กลุม้

จังท�ำข้อสอบไม่ได้”

หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นมาเพ่ือหาทางออกให้กับนักเรียน

นักศึกษาทั้งหลาย

ที่ปรารถนาการเรียนดีและสอบได้โดยไม่จ�ำเป็นต้องหน้าด�ำ

คร�ำ่เคร่งกับการเรียนจนเครียดและท้อ

เพราะทุกคนสามารถเรียนให้ดีและสอบให้ดีได้ หากเรียน 

“เป็น” และมีกลยุทธ์ในการเรียนที่เฉียบคมเหมาะสมกับสไตล์ของ

ตัวเอง

ติวเตอร์แม็ค

ค�ำน�ำ
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ท�ำไม
ต้องมีคู่มือเพื่อ
การเรียนให้เก่ง
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ท�ำไมต้องมีคู่มือเพื่อ
การเรียนให้เก่ง

นักรักที่ดีอาจเป็นเพราะมีพรสวรรค์มาแต่ก�ำเนิด

แต่คนเราสามารถฝึกฝนเป็นนักรักที่ดีได้ หากมีคู่มือเป็น

แนวทางน�ำไป

การเล่นบทบาทของ “นักเรียน” ก็เช่นกัน ถ้าคุณไม่ได้มี

พรสวรรค์มาตั้งแต่เกิด คู่มือการเรียนเก่งก็จ�ำเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับ

ชีวิตการเรียนการศึกษาของคุณ

ชีวิตของนักเรียนส่วนใหญ่ยัง “สับสน” เพราะทุ่มเทเวลา

ทั้งหมดให้กับการเรียนจนเคร่งเครียด

บางคนกท็ุม่เทเวลาทัง้หมดให้กบัการเทีย่วเล่นโดยไม่เหน็ว่า

จะขยันเรียนไปท�ำไมให้ปวดหัว เพราะยิ่งเรียนหนักก็ยิ่งเครียด จึง

เกลียดนักกับการแบ่งใจให้เรื่องเรียน

ในเมือ่คณุต่างกร็ูดี้ว่ามิอาจหนกีารเรยีนไปได้พ้น เพราะการ

เรยีนเป็นสิง่เดียวทีจ่ะน�ำพาชวิีตของคณุให้ด�ำเนนิต่อไปได้ เมือ่เรยีน
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จบมวีชิาความรูไ้ปประกอบอาชพีและด�ำรงชีวติอยู ่ตราบใดทีย่งัต้อง

เสียเงินเรียน ก็จงเรียนให้มีคุณค่า เรียนให้ได้ดี อย่าให้เสียเงินและ

เสียเวลาชีวิตเป็นอันขาด

บางครัง้นักเรียนส่วนใหญ่ไปเรยีนเพราะเห็นว่าเป็นหน้าท่ี จงึ

ท�ำหน้าที่ของตนไปแกนๆ โดยมิได้ตระหนักว่าจ�ำเป็นต้องพัฒนา 

อุปนสิยัการเรียนและเสรมิเพิม่ทกัษะในการเรยีนของตนให้ดขีึน้ด้วย

ปัญหาทีเ่กดิขึน้จงึท�ำให้การเรยีนไม่มปีระสทิธภิาพในหลายๆ

ลักษณะ ดังเช่น

ไม่มีสมาธิในการเรียน

ไม่อยากอ่านหนังสือ

อ่านหนังสือแล้ว แต่จ�ำไม่แม่น

เรียนไม่ทันเพื่อน ไม่เข้าใจในเนื้อหา

เร่งดูหนังสือแค่ช่วงก่อนสอบ

ละเลยหรือทิ้งวิชาที่ยากๆ 

ไม่รู้สึกสนุกหรือรื่นรมย์กับการเรียน

ทิ้งการบ้านค้างไว้จนนาทีสุดท้าย

ไม่เคยท�ำตารางส�ำหรับการเรียนและการพักผ่อน

ไม่เคยอ่านหนังสือล่วงหน้าก่อนเข้าชั้นเรียน

เกลียดคณิตศาสตร์
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อ่อนภาษาอังกฤษ

อยากโดดเรียนในวิชาที่ไม่ชอบ

มักผัดวันประกันพรุ่ง

ไม่เคยใช้เวลาว่างให้กับการอ่านหนังสือ	

มองตวัเองในแง่ลบ หมดความเชือ่มัน่ คดิว่าตนเองไม่มคีวาม

สามารถในการเรียน

ไม่ว่าจะประสบกบัปัญหาข้อใดกต็าม ผลท่ีเกิดข้ึนคือการเรยีน

ที่ขาดประสิทธิภาพและท�ำให้เรียนได้ไม่ดี

ปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ที่เกิดขึ้นในการเรียนของคุณจะ

หมดสิ้นไปได้ ถ้าเพียงแต่คุณใช้เวลาสักคร่ึงวันในการอ่านคู่มือ 

เล่มนี้

คุณจะเรียนเก่งเรียนได้ดีอย่างแน่นอน เพราะอย่างน้อย 

คุณก็หยิบคู่มือเล่มน้ีมาอ่านแล้ว ซึ่งนั่นหมายถึงคุณมีพลังเงียบอยู่

ในใจที่ปรารถนาความส�ำเร็จในการเรียน คุณรู้ว่าการเรียนเก่งนั้น

ต้องมผีูช่้วย ต้องมกีลยทุธ์ทีช่่วยผลกัดนัจนได้ และนีคื่อสิง่ทีถู่กต้อง

ที่คุณตระหนักในความส�ำคัญของการเรียน

เพราะการเรียนน้ันมิใช่แค่เพียง “รับรู้” ในข้อมูลอันเป็น

ความรู้เท่านั้น

แต่การเรียนน้ันยงัต้องการ “ความเข้าใจ” เพ่ือท่ีจกัได้น�ำเอา

ความรู้นั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ได้
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การเรียนรู้จะไม่เกิดประโยชน์ใดๆ เลย หากนักเรียนมิรู้ว่า 

“จะเรียนอย่างไรให้เก่งและให้ดี”
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ในชั้นเรียนมีอะไรดี


