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คำนิำ

 ตำราน่เวิศวิ่ที่ยัาขอื่งนกแลุ่ะการอื่น่รักษ์นี� มีีจ่ด้ประสิ่งค์หลุ่ัก เพั่�อื่ใชี้ประกอื่บการเรียันการสิ่อื่นรายัวิ่ชีา 

“น่เวิศวิ่ที่ยัาขอื่งนก แลุ่ะการอื่น่รักษ์ (Bird Ecology and Conservation)” ซึ่ึ�งเป็นวิ่ชีาเลุ่่อื่กขอื่งสิ่าขาวิ่ชีา

วิ่ที่ยัาศาสิ่ตร์สิ่่�งแวิด้ลุ่้อื่มี คณะวิ่ที่ยัาศาสิ่ตร์ มีหาวิ่ที่ยัาลุ่ัยัขอื่นแก�น ที่ี�มี่�งเน้นให้ผู้่้เรียันได้้เข้าใจหลุ่ักการที่ี�สิ่ำคัญ 

ด้้านน่เวิศวิ่ที่ยัาขอื่งนกในธรรมีชีาต่ ที่ี�ด้ำรงชีีวิ่ตในสิ่ภาพัแวิด้ลุ้่อื่มีที่ี�แตกต�างกัน มีีวิ่ถุีชีีวิ่ตแลุ่ะการปรับตัวิที่ี�

แตกต�างกัน ซึ่ึ�งผู้่ท้ี่ี�เคยัเรยีันวิช่ีานเ่วิศวิท่ี่ยัาเบ่�อื่งตน้มีาแลุ่ว้ิ จะสิ่ามีารถุที่ำควิามีเขา้ใจกบัเน่�อื่หาได้ง้�ายั โด้ยัเน่�อื่หา

จากบที่ที่ี� 1 ถุึง 3 จะเร่�มีเป็นการป่พั่�นให้ผู้่้อื่�านร่้จักนก ควิามีสิ่ำคัญขอื่งนกในระบบน่เวิศ แลุ่ะสิ่่�งที่ี�มีน่ษยั์ได้้รับ

ประโยัชีน์จากการมีนีกในระบบนเ่วิศขอื่งโลุ่ก บรรพับร่ษ่แลุ่ะวิว่ิฒันาการขอื่งนกมีคีวิามีเป็นมีาอื่ยั�างไร ควิามีหลุ่ากหลุ่ายั

ขอื่งนก แลุ่ะการปรับตัวิที่างโครงสิ่ร้างร�างกายัทีี่�สิ่ำคัญต�อื่การด้ำรงชีีวิ่ต แลุ้่วิเชี่�อื่มีโยังส่ิ่�บที่ทีี่� 2 เกี�ยัวิกับชี่มีชีน

ขอื่งนก วิถุ่ชีีวีิต่ขอื่งนก (Niche) ที่ี�อื่ธบ่ายัรป่แบบการหาก่น แลุ่ะการแบ�งปนัที่รัพัยัากรระหวิ�างนกแต�ลุ่ะชีนด่้ต�างๆ 

ที่ี�อื่าศัยัภายัในชีม่ีชีนเด้ยีัวิกนั โด้ยัเชี่�อื่มีโยังกบัการเปลุ่ี�ยันแปลุ่งสิ่ภาพัแวิด้ลุ่อ้ื่มีที่ี�สิ่�งผู้ลุ่กระที่บต�อื่โครงสิ่รา้งชีม่ีชีน

ขอื่งนก รวิมีที่ั�งการนำอื่งค์ควิามีร่้ขอื่งเน่�อื่หาแต�ลุ่ะบที่เชี่�อื่มีโยังสิ่่�การจัด้การอื่น่รักษ์ จากนั�น เป็นเน่�อื่หาเกี�ยัวิกับ

การคัด้เลุ่อ่ื่กตามีธรรมีชีาตแ่บบต�างๆ พัรอ้ื่มียักตวัิอื่ยั�างวิว่ิฒันาการที่ี�เกด่้ขึ�นในธรรมีชีาต ่เชี�น Darwin’s Finches 

แลุ่ะประเด้็นที่ี�สิ่ำคัญที่ี�สิ่่ด้ค่อื่ การคัด้เลุ่่อื่กตามีธรรมีชีาต่เกี�ยัวิกับจำนวินไข�ที่ี�นกวิางแต�ลุ่ะครอื่ก ซึ่ึ�งมีีควิามี

เชี่�อื่มีโยังกับปัจจัยัสิ่่�งแวิด้ลุ่้อื่มีทีี่�หลุ่ากหลุ่ายัต�อื่ควิามีอื่ยั่�รอื่ด้ มีีการเปรียับเที่ียับระหวิ�างนกในเขตร้อื่นแลุ่ะ

เขตอื่บอื่่�น รวิมีถุึงอื่ธ่บายัหลุ่ักการเกี�ยัวิกับระบบสิ่่บพัันธ่์ขอื่งนกในภาพัรวิมี ที่ี�สิ่ัมีพัันธ์กับระบบการด้่แลุ่เลุ่ี�ยังลุ่่ก 

แลุ่ะรายัลุ่ะเอื่ียัด้เกี�ยัวิกับระบบสิ่่บพัันธ่์แบบอื่าศัยัควิามีร�วิมีมี่อื่ขอื่งนกผู้่้ชี�วิยั ในบที่ต�อื่ไป 

 ในครึ�งหลุ่งั ตั�งแต�บที่ทีี่� 6 เป็นตน้ไป เน่�อื่หาเนน้เขา้สิ่่�เน่�อื่หาเกี�ยัวิกบัน่เวิศวิท่ี่ยัาการที่ำรงัแลุ่ะควิามีสิ่ำเรจ็

ในการที่ำรัง ซึึ่�งรวิมีเน่�อื่หาเกี�ยัวิกับอื่่ปสิ่รรคต�างๆ ที่ี�นกในแต�ลุ่ะพั่�นที่ี�ต้อื่งเผู้ชี่ญ โด้ยัเฉพัาะสิ่ัตวิ์ผู้่้ลุ่�ารังแลุ่ะการ

ฝากเลุ่ี�ยังโด้ยันกปรส่่ิ่ต โด้ยัที่ก่บที่ในครึ�งแรกนี� มีคีวิามีเชี่�อื่มีโยังขอ้ื่มีลุ่่กบันเ่วิศวิท่ี่ยัาขอื่งนกแต�ลุ่ะด้้าน มีาใชีส้ิ่ำหรบั

การเฝาระวิงั ต่ด้ตามีการเปลุ่ี�ยันแปลุ่งขอื่งระบบนเ่วิศแลุ่ะการอื่นร่กัษ ์ ประเด้น็นเ่วิศวิท่ี่ยัาที่ี�สิ่มัีพันัธกั์บภยััคก่คามี 

ที่ี�มีีควิามีที่ี�สิ่ำคัญต�อื่การอื่น่รักษ์แลุ่ะการจัด้การพั่�นที่ี� เชี�น น่เวิศวิ่ที่ยัาการเลุ่่อื่กพั่�นที่ี�อื่าศัยั การเลุ่่อื่กพั่�นที่ี�ที่ำรัง 

พัรอ้ื่มียักตวัิอื่ยั�างงานวิจ่ยััทีี่�หลุ่ากหลุ่ายั ทีี่�มีคีวิามีเชี่�อื่มีโยังไปสิ่่�การจดั้การพั่�นที่ี�อื่ยั่�อื่าศยััขอื่งนก จากนั�นเปน็เน่�อื่หา

เกี�ยัวิกบัวิฏัจกัรในรอื่บป ขอื่งนกในแต�ลุ่ะเขตภม่ีอ่ื่ากาศ วิ�ามีกีารอื่อื่กแบบปฏท่ี่น่การใชีช้ีวีิต่ในรอื่บปอื่ยั�างไร เชี�น 

ฤด้่ที่ำรังชี�วิงเวิลุ่าผู้ลุ่ัด้ขนแลุ่ะชี�วิงเวิลุ่าการเด้่นที่างอื่พัยัพัทัี่�งไปแลุ่ะกลัุ่บ เพ่ั�อื่นำส่ิ่�เน่�อื่หาเกี�ยัวิกับการอื่พัยัพั

ขอื่งนก ซึ่ึ�งเป็นบที่ที่ี�มีเีน่�อื่หาแลุ่ะตวัิอื่ยั�างที่ี�หลุ่ากหลุ่ายั บที่ที่ี� 11 เป็นการสิ่รป่ประเด้น็ภยััคก่คามี ขอื่งที่ั�งนกประจำถุ่�น

แลุ่ะนกอื่พัยัพัที่ี�สิ่�งผู้ลุ่ประที่บต�อื่การลุ่ด้ลุ่งขอื่งประชีากรนก ผู้่้เขียันได้้เน้น ประเด็้นน่เวิศวิ่ที่ยัาการส่ิ่ญพัันธ่์

ขอื่งนกให้เห็นภาพัวิ�า เหต่ใด้การสิ่่ญพัันธ่์ขอื่งนกจึงมีีแนวิโน้มีเก่ด้ขึ�นกับนกกลุ่่�มีใด้กลุ่่�มีหนึ�ง แลุ่ะบที่สิ่่ด้ที่้ายั 

เป็นการสิ่ร่ปแนวิที่างในการจัด้การอื่น่รักษ์ทีี่�รวิบรวิมีจากกรณีศึกษาเกี�ยัวิกับการจัด้การ แลุ่ะอื่น่รักษ์นกที่ั�วิโลุ่ก 

ซึ่ึ�งมีีตัวิอื่ยั�างค�อื่นข้างหลุ่ากหลุ่ายั ผู้่้เขียันจึงยักมีาเพัียังบางตัวิอื่ยั�าง เพั่�อื่เป็นแนวิที่างสิ่ำหรับผู้่้อื่�านให้สิ่ามีารถุ

สิ่่บค้นเพั่�มีเต่มีต�อื่ได้้ 

 เน่�อื่งจากแหลุ่�งขอ้ื่มีลุ่่อื่า้งอื่ง่ขอื่งเน่�อื่หา แลุ่ะรายัลุ่ะเอื่ยีัด้ ที่ี�เกี�ยัวิขอ้ื่งขอื่งแต�ลุ่ะบที่ มีจีำนวินมีากเกน่กวิ�า

จะสิ่ามีารถุนำมีารวิมีลุ่งในเลุ่�มีนี�ได้้ที่ั�งหมีด้ เพัราะมีีผู้ลุ่งานวิ่จัยัใหมี�อื่อื่กมีาอื่ยั�างต�อื่เน่�อื่ง ผู้่้เขียันจึงพัยัายัามี

ด้ึงเน่�อื่หาเบ่�อื่งต้นที่ี�ง�ายัต�อื่การที่ำควิามีเข้าใจสิ่ำหรับนักศึกษาระดั้บปร่ญญาตรี ในหนึ�งภาคการศึกษาที่ี�มีีอื่ยั่� 

15 สิ่ัปด้าห์ ซึ่ึ�งผู้่้เขียันหวิังเป็นอื่ยั�างยั่�งวิ�า ตำราเลุ่�มีนี�จะชี�วิยัที่ำให้ผู้่้อื่�านได้้เข้าใจธรรมีชีาต่ขอื่งนก แลุ่ะ

ควิามีสิ่ัมีพัันธ์ขอื่งท่ี่กสิ่รรพัสิ่่�งทีี่�อื่ยั่�รอื่ด้ได้้ ด้้วิยัการปรับตัวิที่ี�พัอื่เหมีาะแลุ่ะตระหนักวิ�า มีน่ษยั์ไมี�ควิรเบียัด้เบียัน
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สิ่่�งมีีชีีวิิตกลุ่่�มอื่่�นๆ ท่ี่�ต่่างทำหน้้าที่่�ของตนเองให้้โลกยัังคงมีีชีีวิิตอยู่�ได้้ ดัังนั้้�น ก่่อนการพััฒนาด้้านความเจริิญ 

ทางวััตถุุ และความสะดวกสบายของสิ่่�งมีีชีีวิิตเพีียงชนิิดเดีียว ท่ี่�เรีียกว่่า “มนุุษย์์” จึึงต้้องคำนึึงด้ว้ยว่่า สิ่่�งมีีชีีวิิต 

อื่่�นๆ ในระบบนิิเวศจะอยู่่�รอดด้้วยหรืือไม่่ และถึึงแม้้ว่่าตำรานี้้� ผู้้�เขีียนเน้้นสำหรัับนัักศึึกษาในระดัับปริิญญาตรีี  

แต่่ผู้้�เขีียนหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า จะเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อ่่านทั่่�วไปที่่�มีีความสนใจด้้านนิิเวศวิิทยาด้้วยเช่่นกััน  

ซึ่่�งสามารถนำไปใช้้ประกอบการเรีียนการสอน หรืือแทรกเนื้้�อหาสำหรัับนัักเรีียนหรืือเยาวชน ให้้เข้้าใจและ 

เข้้าถึึงธรรมชาติิได้้มากขึ้้�น อัันจะเป็็นหนทางสู่่�การร่่วมกัันอนุุรักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ ให้้เป็็นมรดกสู่่�คนรุ่่�นหลััง

ต่่อไป

	 ตำราเล่่มนี้้� ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนการผลิิตตำราใหม่่ พ.ศ. 2563 จากศููนย์์นวััตกรรมการเรีียนการสอน 

มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ผู้้�เขีียนขอขอบคุุณบุุคคลต่่างๆ ดัังรายชื่่�อต่่อไปนี้้� ท่ี่�ได้้เอื้้�อเฟื้้�อ ภาพถ่่าย ภาพวาด และ 

สื่่�อ ประกอบเนื้้�อหา ได้้แก่่ คุุณสมิิทธิ์์� สุุติิบุุตร์์ คุุณสุุภาพร เทีียมวงศ์์ คุุณกรกช พบประเสริิฐ คุุณภควัตั กิิตติิคุุโณดม 

คุุณนิิติิกร ดวงมุุลลีี คุุณอััครชััย อัักษรเนีียม คุุณกนกทิิพย์์ สมศิิริิ คุุณโกเมนทร์ วงษ์์ไชย คุุณมนููญ ปลิิวสููงเนิิน  

คุุณเดช คำวงศ์์ษา คุุณชวะเรศ สัังฆเมธาวีี คุุณพรนภา ลืือคำหาญ คุุณสุุมาลีี วงษ์์ดารา คุุณนฤมล บุุญชม  

คุุณกรกนก วงษ์์วิิลา คุุณวิิชญนัันท์์ ลิิมปรุ่่�งพััฒนกิิจ Andrew Pierce, Kihoko Tokue, Martin Goodey, และ 

Chenxing Yu 

	 ผู้้�เขีียน ขอขอบพระคุุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทั้้�งสามทุุกท่่านเป็็นอย่่างสููง ในการตรวจสอบความถููกต้้อง 

และเหมาะสมของเนื้้�อหาตลอดทั้้�งเล่่ม พร้้อมข้้อเสนอแนะ อัันเป็็นประโยชน์์อย่่างยิ่่�ง สำหรัับการปรัับปรุุงเนื้้�อหา

ของตำราเล่่มนี้้� สุุดท้้าย ผู้้�เขีียนขอขอบพระคุุณ ครููอาจารย์์ทุุกท่่าน ท่ี่�ได้้อบรมให้้ความรู้้� ให้้คำปรึึกษา  

สร้างแรงบัันดาลใจในการทำงานด้้านการอนุุรัักษ์์ทรัพยากรธรรมชาติิ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง ผศ.สำอาง หอมชื่่�น 

Assoc. Prof. Dr. George A. Gale อาจารย์์ของผู้้�เขีียนทั้้�งสามคน ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ทรงคุุณููปการต่่อการศึึกษานิิเวศวิิทยา

เชิิงอนุุรัักษ์์ในประเทศไทย และ Assoc. Prof. Philip D. Round ผู้้�บุุกเบิิกงานด้้านปัักษีีวิิทยาในเมืืองไทย  

และได้้ทุ่่�มเทมาอย่่างต่่อเน่ื่�องจนถึึงปััจจุุบัน และหากมีีข้้อผิิดพลาดหรืือขาดตกในส่่วนใด ผู้้�เขีียนขอน้อมรับ 

เพื่่�อนำมาปรัับปรุุงต่่อไป ขอขอบคุุณทุุกกำลัังใจและผู้้�ที่่�มีีส่่วนร่่วมในการผลิิตตำราเล่่มนี้้� ณ ที่่�นี้้� 

							       วัังวร สัังฆเมธาวีี

ดาภะวััลย์์ คำชา

นิิติิ สุุขุุมาลย์์

  		  	 กรกฎาคม 2568

 

ผู้้�เขีียนขอน้้อมอุุทิิศตำราเล่่มนี้้� แก่่

ผศ.เอก วััฒนา 

อาจารย์์ผู้้�เปิิดโลกและปลููกฝัังให้้ผู้้�เขีียนทั้้�งสาม ได้้รู้�จัักและรัักการศึึกษาวิิจััยนก
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บทที่ 1 วิวัฒนาการการเกิด และความสำคัญของนก  
(Origins and Importance of Birds)

นกเปนสัตวมีกระดูกสันหลังที่อยูในช้ันสัตวปก (Aves) ดังน้ัน สัตวปกไมวาจะเปน อีกา เปด ไก อีแรง 

เหย่ียว นกฮูก หรือนกชนิดอ่ืนๆ ที่เรารูจักทั่วๆ ไป ลวนถูกจัดจำแนกใหเปนนกทั้งส้ิน โดยเอกลักษณ หรือ 

สัณฐานที่โดดเดนที่สุดที่สามารถจำแนกไดวาเปนนกคือการมีปก (Wings) และขนแบบขนนก (Feathers) ที่ใช

สำหรับบิน ซ่ึงแตกตางจากสัตวเล้ียงลูกดวยน้ำนมทั่วไปที่มีขนแบบเปนเสน (Hair) โดยนักวิทยาศาสตรเช่ือวา

นกมีวิวัฒนาการมาจากสัตวเล้ือยคลานเมื่อประมาณ 150 ลานปกอน (Wang & Zhou, 2017)

1. วิวัฒนาการของนก
หลักฐานที ่ชี ้ใหเห็นความคลายคลึงกันหรือการมีลักษณะรวมกันของนกกับสัตวเลื ้อยคลานคือ

ซากฟอสซิล ทำใหนักวิทยาศาสตรตั้งสมมตุิฐานข้ึนมาเพ่ืออธิบายวิวัฒนาการจากบรรพบรุุษของนก สมมติฐาน

ดังกลาวคือ

1) นกวิวัฒนาการมาจากธีโคดอนท (Thecodonts) ในยุคไทรแอสสิกตอนปลาย (Late Triassic) 

หรือประมาณ 210 ลานปกอน ซึ ่งเป นกลุมที่มีบรรพบุรุษของไดโนเสาร จระเข รวมทั้งนกอยูดวยเชนกัน 

มีลักษณะที่สำคัญคือ การอาศัยอยูบนตนไม มีลำตัวขนาดเล็กประมาณ 25 ซม. และลักษณะที่เหมือนนก

มากที่สุดคือสวนหวั แตเน่ืองจากไมมีหลักฐานฟอสซิลทีชั่ดเจน โดยเฉพาะอยางย่ิงไมมีขนแบบขนนก (ภาพที่ 1.1)

สมมติฐานน้ีจึงถูกลมลางไป นอกจากน้ี การคนพบซากฟอสซิลชนิดใหมๆ ในชวงหลังที่มีความคลายคลึงกับนก

มากกวาก็ทำใหสมมุติฐานที่วานกมีวิวัฒนาการมาจากธีโคดอนทถูกตัดออกไปโดยส้ินเชิง

ภาพที่ 1.1 ภาพวาด Megalancosaurus preonensis เปนธีโคดอนท (thecodont) ขนาดเล็กในปลาย

ยุคไทรแอสสิก อาศัยอยูบนตนไม ลักษณะการหากินคลายก้ิงกาคาเมเล่ียน โดยซากฟอสซิถูกคนพบทาง

ตอนเหนือของประเทศอิตาลี 

(ภาพ: นิติ สุขุมาลย) 1

บทที่ 1 วิวัฒนาการการเกิด และความสำคัญของนก  
(Origins and Importance of Birds)

นกเปนสัตวมีกระดูกสันหลังที่อยูในชั้นสัตวปก (Aves) ดังนั้น สัตวปกไมวาจะเปน อีกา เปด ไก อีแรง 

เหยี่ยว นกฮูก หรือนกชนิดอื่นๆ ที่เรารูจักทั่วๆ ไป ลวนถูกจัดจำแนกใหเปนนกทั้งสิ้น โดยเอกลักษณ หรือ 

สัณฐานที่โดดเดนที่สุดที่สามารถจำแนกไดวาเปนนกคือการมีปก (Wings) และขนแบบขนนก (Feathers) ที่ใช

สำหรับบิน ซึ่งแตกตางจากสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ำนมทั่วไปที่มีขนแบบเปนเสน (Hair) โดยนักวิทยาศาสตรเชื่อวา

นกมีวิวัฒนาการมาจากสัตวเลื้อยคลานเมื่อประมาณ 150 ลานปกอน (Wang & Zhou, 2017)

1. วิวัฒนาการของนก
หลักฐานที ่ชี ้ใหเห็นความคลายคลึงกันหรือการมีลักษณะรวมกันของนกกับสัตวเลื ้อยคลานคือ

ซากฟอสซิล ทำใหนักวิทยาศาสตรตั้งสมมุติฐานข้ึนมาเพื่ออธิบายวิวัฒนาการจากบรรพบุรุษของนก สมมติฐาน

ดังกลาวคือ

1) นกวิวัฒนาการมาจากธีโคดอนท (Thecodonts) ในยุคไทรแอสสิกตอนปลาย (Late Triassic) 

หรือประมาณ 210 ลานปกอน ซึ่งเปนกลุมที่มีบรรพบุรุษของไดโนเสาร จระเข รวมทั้งนกอยูดวยเชนกัน 

มีลักษณะที่สำคัญคือ การอาศัยอยูบนตนไม มีลำตัวขนาดเล็กประมาณ 25 ซม. และลักษณะที่เหมือนนก

มากที่สุดคือสวนหัว แตเน่ืองจากไมมีหลักฐานฟอสซิลที่ชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งไมมีขนแบบขนนก (ภาพที่ 1.1)

สมมติฐานนี้จึงถูกลมลางไป นอกจากน้ี การคนพบซากฟอสซิลชนิดใหมๆ ในชวงหลังที่มีความคลายคลึงกับนก

มากกวาก็ทำใหสมมุติฐานที่วานกมีวิวัฒนาการมาจากธีโคดอนทถูกตัดออกไปโดยสิ้นเชิง

ภาพที่ 1.1 ภาพวาด Megalancosaurus preonensis เปนธีโคดอนท (thecodont) ขนาดเล็กในปลาย

ยุคไทรแอสสิก อาศัยอยูบนตนไม ลักษณะการหากินคลายกิ้งกาคาเมเลี่ยน โดยซากฟอสซิถูกคนพบทาง

ตอนเหนือของประเทศอิตาลี 

(ภาพ: นิติ สุขุมาลย)
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2) นกวิวัฒนาการมาจากไดโนเสารกลุมเทโรพอด (Theropods) ขนาดเล็ก ซึ่งเปนไดโนเสาร

กินสัตวในยุคจูแรสสิกตอนปลาย (Late Jurassic) และยุคครีเทเชียสตอนตน (Early Cretaceous) หรือ

ประมาณ 150 ลานปกอน โดยมีการคนพบซากฟอสซิลจากประเทศจีน อเมริกาใต และประเทศอื่นๆ

อีกหลายประเทศ รวมทั ้งการศึกษาตัวอยางจากพิพิธภัณฑหลายแหง โดยตัวอยางฟอสซิลชิ ้นแรก

ที่นักวิทยาศาสตรจัดใหเปนสัตวในกลุมนกโบราณชนิดแรกของโลกคือ Archaeopteryx ซึ่งคนพบในชวง

ประมาณป ค.ศ. 1860 มีลักษณะที่เหมือนนกในปจจุบันคือมีขนแบบขนนกตามแขนและหาง (ภาพที่ 1.2) 

อยางไรก็ตาม สิ่งที่แตกตางจากนกในปจจุบันคือ Archaeopteryx มีฟน ซึ่งนกในปจจุบันไมมี นักชีววิทยา

ชาวอังกฤษ Thomas Henry Huxley ตั ้งขอสันนิษฐานในป ค.ศ. 1868 วา Archaeopteryx อาจเปน

ฟอสซิลชวงเปลี่ยนผาน (Transitional fossil) ที่มีลักษณะรวมระหวางสัตวเลื้อยคลานและนก และการ

คนพบฟอสซิลที่สมบูรณในป ค.ศ. 1870 ก็เปนหลักฐานสำคัญ ที่ทำใหนักชีววทิยาทานนี้เสนอแนวความคิด

เรื่องสายสัมพันธทางวิวัฒนาการระหวางไดโนเสารและนก ในชวงประมาณป ค.ศ. 1970 นักบรรพชีวินได

ตั้งขอสังเกตวาไดโนเสารกลุม Theropods มีลักษณะหลายประการเหมือนนกโบราณ เมื่อนักบรรพชีวิน

ไดศึกษาและสรางแบบจำลองสายสัมพันธทางวิวัฒนาการ เพื่อตอบขอสงสัยนี้ รวมทั้งการพบหลักฐานทาง

ฟอสซิลที่มีความนาเชื่อถือมากข้ึน จนไดขอสรุปที่วานกในปจจุบัน มีสายสัมพันธทางวิวัฒนาการเดียวกันกับ

ไดโนเสาร (ภาพที่ 1.3)

ภาพที่ 1.2 ภาพจำลองจากซากฟอสซิลของ

Archaeopteryx lithographica โดยตัวอยาง

จริงเก็บรักษาไวที ่พิพิธภัณฑกรุงเบอรลิน 

ประเทศเยอรมนี มีอายุประมาณ 140 ลานป 

ซึ ่งเชื ่อวาเปนหลักฐานนกตัวแรกของโลก 

(ภาพ: นิติ สุขุมาลย)
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ภาพท่ี 1.3 แผนภาพแสดงความสัมพันธทางวิวัฒนาการระหวางไดโนเสารและนก โดย Archaeopteryx เปน

ชนิดที่มีสายสัมพันธใกลชิดกับนกในปจจุบันมากที่สุด (ภาพ: นิต ิสุขุมาลย)

อยางไรก็ตาม ปจจุบันนักวิทยาศาสตรยังมีการคนพบซากฟอสซิลของสัตวดึกดำบรรพที่มีความ

คลายคลึงกับนกเพิ่มมากขึ้น ชี้ใหเห็นวาวิวัฒนาการของนกมีความซับซอนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงยุค

ครีเทเชียสตอนตน (Wang et al., 2016) อยางไรก็ตาม พื้นที่ที่มีการคนหาซากฟอสซิลยังมีอยูอยางจำกัด 

อีกทั้งสัดสวนและปริมาณซากฟอสซิลที่มีการคนพบยังถือวามีเพียงนอยนิดเทานั้น ซึ่งปริศนาเหลานี้อาจจะ

ยังหลบซอนตัวอยูตามชั้นหินตางๆ ทั่วโลกที่ยังไมมีการสำรวจ ตัวอยางการคนพบในชวงที่ผานมา เชน  

Eosinopteryx brevipenna เปนซากฟอสซิลไดโนเสารกลุม Theropods ขนาดเล็กซ่ึงมีความยาวประมาณ 

30 ซม. ในยุคจูแรสสิกตอนปลาย (ประมาณ 167.7-150.8 ลานปกอน) ถูกคนพบทางตะวันตกเฉียงเหนือ

ของประเทศจีน มีลักษณะบงชี้วาเปนสัตวผูลาที่หากินตามพื้นดิน (Godefroit et al., 2013) และการคนพบ 

Chongmingia zhengi ทางตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศจีน ซึ่งเปนฟอสซิลในยุคครีเทเชียสตอนตน 

มีลักษณะของกระดูกบางสวนอยูระหวางลักษณะของ Archaeopteryx และ Ornithothoraces ที่เปนกลุม

บรรพบุรุษของนกในปจจุบัน (Wang et al., 2016) นอกจากน้ี ยังมีซากฟอสซิลของกลุม Theropods อื่นๆ

ที่บงชี้สายสัมพันธทางวิวัฒนาการกับนกในปจจุบัน และนักวิทยาศาสตรดานบรรพชีวินก็ยังคงพยายาม

ศึกษาหาคำตอบ เพื่อนำมาอธิบายวิวัฒนาการของการกำเนิดและการบินของนก (Heers & Dial, 2012) 

โดยหากไมแยกชนิดยอยปจจุบันทั่วโลกมีนกอยูประมาณ 11,161 ชนิด ใน 2,377 สกุล 253 วงศ 44 อันดับ 

(Gill et al., 2023)  
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2) นกวิวัฒนาการมาจากไดโนเสารกลุมเทโรพอด (Theropods) ขนาดเล็ก ซึ่งเปนไดโนเสาร

กินสัตวในยุคจูแรสสิกตอนปลาย (Late Jurassic) และยุคครีเทเชียสตอนตน (Early Cretaceous) หรือ

ประมาณ 150 ลานปกอน โดยมีการคนพบซากฟอสซิลจากประเทศจีน อเมริกาใต และประเทศอื่นๆ

อีกหลายประเทศ รวมทั ้งการศึกษาตัวอยางจากพิพิธภัณฑหลายแหง โดยตัวอยางฟอสซิลชิ ้นแรก

ที่นักวิทยาศาสตรจัดใหเปนสัตวในกลุมนกโบราณชนิดแรกของโลกคือ Archaeopteryx ซึ่งคนพบในชวง

ประมาณป ค.ศ. 1860 มีลักษณะที่เหมือนนกในปจจุบันคือมีขนแบบขนนกตามแขนและหาง (ภาพที่ 1.2) 

อยางไรก็ตาม สิ่งที่แตกตางจากนกในปจจุบันคือ Archaeopteryx มีฟน ซึ่งนกในปจจุบันไมมี นักชีววิทยา

ชาวอังกฤษ Thomas Henry Huxley ตั ้งขอสันนิษฐานในป ค.ศ. 1868 วา Archaeopteryx อาจเปน

ฟอสซิลชวงเปลี่ยนผาน (Transitional fossil) ที่มีลักษณะรวมระหวางสัตวเลื้อยคลานและนก และการ

คนพบฟอสซิลที่สมบูรณในป ค.ศ. 1870 ก็เปนหลักฐานสำคัญ ที่ทำใหนักชีววทิยาทานนี้เสนอแนวความคิด

เรื่องสายสัมพันธทางวิวัฒนาการระหวางไดโนเสารและนก ในชวงประมาณป ค.ศ. 1970 นักบรรพชีวินได

ตั้งขอสังเกตวาไดโนเสารกลุม Theropods มีลักษณะหลายประการเหมือนนกโบราณ เมื่อนักบรรพชีวิน

ไดศึกษาและสรางแบบจำลองสายสัมพันธทางวิวัฒนาการ เพื่อตอบขอสงสัยนี้ รวมทั้งการพบหลักฐานทาง

ฟอสซิลที่มีความนาเชื่อถือมากข้ึน จนไดขอสรุปที่วานกในปจจุบัน มีสายสัมพันธทางวิวัฒนาการเดียวกันกับ

ไดโนเสาร (ภาพที่ 1.3)

ภาพที่ 1.2 ภาพจำลองจากซากฟอสซิลของ

Archaeopteryx lithographica โดยตัวอยาง

จริงเก็บรักษาไวที ่พิพิธภัณฑกรุงเบอรลิน 

ประเทศเยอรมนี มีอายุประมาณ 140 ลานป 

ซึ ่งเชื ่อวาเปนหลักฐานนกตัวแรกของโลก 

(ภาพ: นิติ สุขุมาลย)
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ภาพท่ี 1.3 แผนภาพแสดงความสัมพันธทางวิวัฒนาการระหวางไดโนเสารและนก โดย Archaeopteryx เปน

ชนิดที่มีสายสัมพันธใกลชิดกับนกในปจจุบันมากที่สุด (ภาพ: นิต ิสุขุมาลย)

อยางไรก็ตาม ปจจุบันนักวิทยาศาสตรยังมีการคนพบซากฟอสซิลของสัตวดึกดำบรรพที่มีความ

คลายคลึงกับนกเพิ่มมากขึ้น ชี้ใหเห็นวาวิวัฒนาการของนกมีความซับซอนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงยุค

ครีเทเชียสตอนตน (Wang et al., 2016) อยางไรก็ตาม พื้นที่ที่มีการคนหาซากฟอสซิลยังมีอยูอยางจำกัด 

อีกทั้งสัดสวนและปริมาณซากฟอสซิลที่มีการคนพบยังถือวามีเพียงนอยนิดเทานั้น ซึ่งปริศนาเหลานี้อาจจะ

ยังหลบซอนตัวอยูตามชั้นหินตางๆ ทั่วโลกที่ยังไมมีการสำรวจ ตัวอยางการคนพบในชวงที่ผานมา เชน  

Eosinopteryx brevipenna เปนซากฟอสซิลไดโนเสารกลุม Theropods ขนาดเล็กซ่ึงมีความยาวประมาณ 

30 ซม. ในยุคจูแรสสิกตอนปลาย (ประมาณ 167.7-150.8 ลานปกอน) ถูกคนพบทางตะวันตกเฉียงเหนือ

ของประเทศจีน มีลักษณะบงชี้วาเปนสัตวผูลาที่หากินตามพื้นดิน (Godefroit et al., 2013) และการคนพบ 

Chongmingia zhengi ทางตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศจีน ซึ่งเปนฟอสซิลในยุคครีเทเชียสตอนตน 

มีลักษณะของกระดูกบางสวนอยูระหวางลักษณะของ Archaeopteryx และ Ornithothoraces ที่เปนกลุม

บรรพบุรุษของนกในปจจุบัน (Wang et al., 2016) นอกจากน้ี ยังมีซากฟอสซิลของกลุม Theropods อื่นๆ

ที่บงชี้สายสัมพันธทางวิวัฒนาการกับนกในปจจุบัน และนักวิทยาศาสตรดานบรรพชีวินก็ยังคงพยายาม

ศึกษาหาคำตอบ เพื่อนำมาอธิบายวิวัฒนาการของการกำเนิดและการบินของนก (Heers & Dial, 2012) 

โดยหากไมแยกชนิดยอยปจจุบันทั่วโลกมีนกอยูประมาณ 11,161 ชนิด ใน 2,377 สกุล 253 วงศ 44 อันดับ 
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2. ลักษณะทั่วไปท่ีบงช้ีวานกมีสายสัมพันธทางวิวัฒนาการและตนกำเนิดเดียวกันกับสัตวเลื้อยคลาน (มา
จากบรรพบุรุษสัตวเลื้อยคลานกลุม Diapsida)  

- มีการวางไข เชนเดียวกบัสัตวเลื้อยคลาน  

- มีลักษณะสมองและตาที่เหมือนกันกับสัตวเลื้อยคลาน 

- มีลักษณะกะโหลกและกระดูกหูที่เหมือนกัน 

- มีลักษณะกระดูกที่มีรูหรือโพรงอากาศบางสวนคลายคลึงกัน 

- มีประเภทโปรตีนในเม็ดเลือดที่เหมือนกัน 

- มีเกล็ดปกคลุมบางสวนของรางกายเหมือนกัน โดยสวนเกล็ดที่ยังหลงเหลือบนรางกายของนกคือ

เกล็ดบนตีนและขา   

 

3. ลักษณะเฉพาะที่สำคัญท่ีบงบอกความเปนนก  
สิ่งที่ทำใหนกมีลักษณะพเิศษที่เฉพาะเจาะจง ที่ชวยใหเราสามารถจำแนกไดวาสตัวชนิดน้ันอยูในชัน้ 

Aves คือ  

3.1) ลักษณะขนแบบขนนก (Feathers) ซึ่งนกเปนสิ่งมีชีวิตเพียงกลุมเดียวที่มีขนประเภทนี้ และ

นักวิทยาศาสตรเชื่อวา ขนแบบนี้มีวิวัฒนาการมาจากเกล็ดในสัตวเลื้อยคลาน และเปนประเภทขนที่แยกนก

หรือสัตวปกออกจากสัตวมีกระดูกสันหลังกลุมอื่นๆ โดยขนมีบทบาทความสำคัญอยางมากตอนก คือ ใหความ

อบอุนและชวยในการบิน ปกตินกจะมีการผลัดขนประมาณปละ 1-2 ครั้ง ซ่ึงแตกตางกันไปในแตละชนิด ทั้งน้ี

ขนแบบขนนกนี้ชวยใหนกสามารถบินได ซึ่งนกสวนใหญบินได และมักมีน้ำหนักตัวเบาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการบิน (มีขอยกเวนในนกบางกลุมที่บินไมได เชน นกเพนกวิน (Penguins) นกอีมู (Emu) นกกีวี (Kiwi) 

และนกแคสโซวารี่ (Cassowary) เปนตน ทั้งนี้ ประเภทของขนนกมีหลากหลายแบบและมีหนาที่ที่แตกตาง

กัน ซึ่งขนนกสามารถจำแนกไดเปน 2 ประเภทใหญคือ 1) ขนคอนทัวร (Contour feathers) และ 2) ขนอุย 

(Down feathers) ซึ่งขนคอนทัวร (ภาพที่ 1.4) เปนขนที่พบมากที่สุดบนตัวนก ทำหนาที่ในการทรงตัวปรับ

ทิศทางขณะบิน และขนคอนทัวรยังจำแนกยอยตามตำแหนงและหนาที่ เชน ขนปกสำหรับบิน (Flight 

feathers) จะประกอบไปดวย ขนปลายปก (Primary feathers) เปนขนที่อยูบริเวณปลายปก ขนกลางปก 

(Secondary feathers) เปนขนที ่อยู บริเวณกลางปก ขนปลายปกและขนกลางปกมีขนาดใหญแข็งแรง  

มีความสำคัญในการบิน ขนคลุมปก (Wing coverts) เปนขนขนาดเล็กอยูดานบนของปก คลุมโคนกานขน

ปลายปกและขนกลางปก และขนปกนอย (Alula) เปนกานขน 3-4 เสน อยู ท ี ่กระดูกนิ ้ว ชวยใหเกิด 

ชองอากาศเล็กๆ สำหรับเพิ่มพื้นผิว ชวยบังคับความเร็วของการบิน เมื่อเวลารอนลงหรือหยุดเกาะ ทั้งน้ี  

ขนหาง (Tail feathers) ก็จัดใหเปนขนคอนทัวรเชนกัน สวนขนอุยเปนขนที่สั้นและนุมมาก กานขนดานนอก

สั้นหรือไมมีเลย ขนอุยซอนอยูใตขนคอนทัวร และพบมากในลูกนกที่เพิ่งฟกออกจากไขใหมๆ ทำหนาที่ 

ชวยรักษาความอบอุนใหรางกาย 

 

 



5Bird Ecology and Conservation

4 
  

2. ลักษณะทั่วไปท่ีบงช้ีวานกมีสายสัมพันธทางวิวัฒนาการและตนกำเนิดเดียวกันกับสัตวเลื้อยคลาน (มา
จากบรรพบุรุษสัตวเลื้อยคลานกลุม Diapsida)  

- มีการวางไข เชนเดียวกบัสัตวเลื้อยคลาน  

- มีลักษณะสมองและตาที่เหมือนกันกับสัตวเลื้อยคลาน 

- มีลักษณะกะโหลกและกระดูกหูที่เหมือนกัน 

- มีลักษณะกระดูกที่มีรูหรือโพรงอากาศบางสวนคลายคลึงกัน 

- มีประเภทโปรตีนในเม็ดเลือดที่เหมือนกัน 

- มีเกล็ดปกคลุมบางสวนของรางกายเหมือนกัน โดยสวนเกล็ดที่ยังหลงเหลือบนรางกายของนกคือ

เกล็ดบนตีนและขา   

 

3. ลักษณะเฉพาะที่สำคัญท่ีบงบอกความเปนนก  
สิ่งที่ทำใหนกมีลักษณะพเิศษที่เฉพาะเจาะจง ที่ชวยใหเราสามารถจำแนกไดวาสตัวชนิดน้ันอยูในชัน้ 

Aves คือ  

3.1) ลักษณะขนแบบขนนก (Feathers) ซึ่งนกเปนสิ่งมีชีวิตเพียงกลุมเดียวที่มีขนประเภทนี้ และ

นักวิทยาศาสตรเชื่อวา ขนแบบนี้มีวิวัฒนาการมาจากเกล็ดในสัตวเลื้อยคลาน และเปนประเภทขนที่แยกนก

หรือสัตวปกออกจากสัตวมีกระดูกสันหลังกลุมอื่นๆ โดยขนมีบทบาทความสำคัญอยางมากตอนก คือ ใหความ

อบอุนและชวยในการบิน ปกตินกจะมีการผลัดขนประมาณปละ 1-2 ครั้ง ซ่ึงแตกตางกันไปในแตละชนิด ทั้งน้ี

ขนแบบขนนกนี้ชวยใหนกสามารถบินได ซึ่งนกสวนใหญบินได และมักมีน้ำหนักตัวเบาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการบิน (มีขอยกเวนในนกบางกลุมที่บินไมได เชน นกเพนกวิน (Penguins) นกอีมู (Emu) นกกีวี (Kiwi) 

และนกแคสโซวารี่ (Cassowary) เปนตน ทั้งนี้ ประเภทของขนนกมีหลากหลายแบบและมีหนาที่ที่แตกตาง

กัน ซึ่งขนนกสามารถจำแนกไดเปน 2 ประเภทใหญคือ 1) ขนคอนทัวร (Contour feathers) และ 2) ขนอุย 

(Down feathers) ซึ่งขนคอนทัวร (ภาพที่ 1.4) เปนขนที่พบมากที่สุดบนตัวนก ทำหนาที่ในการทรงตัวปรับ

ทิศทางขณะบิน และขนคอนทัวรยังจำแนกยอยตามตำแหนงและหนาที่ เชน ขนปกสำหรับบิน (Flight 

feathers) จะประกอบไปดวย ขนปลายปก (Primary feathers) เปนขนที่อยูบริเวณปลายปก ขนกลางปก 

(Secondary feathers) เปนขนที ่อยู บริเวณกลางปก ขนปลายปกและขนกลางปกมีขนาดใหญแข็งแรง  

มีความสำคัญในการบิน ขนคลุมปก (Wing coverts) เปนขนขนาดเล็กอยูดานบนของปก คลุมโคนกานขน

ปลายปกและขนกลางปก และขนปกนอย (Alula) เปนกานขน 3-4 เสน อยู ท ี ่กระดูกนิ ้ว ชวยใหเกิด 

ชองอากาศเล็กๆ สำหรับเพิ่มพื้นผิว ชวยบังคับความเร็วของการบิน เมื่อเวลารอนลงหรือหยุดเกาะ ทั้งน้ี  

ขนหาง (Tail feathers) ก็จัดใหเปนขนคอนทัวรเชนกัน สวนขนอุยเปนขนที่สั้นและนุมมาก กานขนดานนอก

สั้นหรือไมมีเลย ขนอุยซอนอยูใตขนคอนทัวร และพบมากในลูกนกที่เพิ่งฟกออกจากไขใหมๆ ทำหนาที่ 

ชวยรักษาความอบอุนใหรางกาย 

 

 

5

ภาพท่ี 1.4 ตวัอยางขนคอนทัวร 

(Contour feathers) ซ่ึงในนกแตละ

ชนิดจะมีรูปรางขนาดและสีสันที่

แตกตางกันออกไป

ที่มา:http://scienceblogs.com/

grrlscientist/2009/08/17/todays-

mystery-bird-for-you-to-329/

ภาพท่ี 1.5 ตวัอยางของปกนกบาง

ชนิดที่แสดงใหเห็นความแตกตางของ

ขนาดและรูปรางซ่ึงไดวิวฒันาการมา

ใหเหมาะสมกับลักษณะการบินหากิน

ของนกแตละกลุม 

(ภาพ: นิต ิสุขุมาลย)

3.2) ปก (Wings) สิ่งที่ทำใหนกมีลักษณะพิเศษที่เฉพาะเจาะจงอีกอยางคือ ปก ซึ่งปกคลุมดวยขน

แบบขนนก (Feathers) ที่ถือวาเปนลักษณะที่บงชี้ความเปนนกไดชัดเจนที่สุด โดยแตกตางจากปกของสัตว

เลี้ยงลูกดวยน้ำนมในกลุมคางคาวที่หอหุมดวยเนื้อเยื้อ ปกของนกแตละชนิดมีรูปรางที่แตกตางกันไป เพื่อให

เหมาะสมกับถิ่นที่อยูอาศัย ลักษณะการบิน และพฤติกรรมการหาอาหารในพื้นที่ที่แตกตางกันออกไป เชน 

กลุมนกนางแอน (Swallows) ซึ่งเปนกลุมนกที่บินรอนเพื่อจับแมลงกลางอากาศ มีปกที่เรียวบางลูไปทางดาน

ทายชวยใหบินไดเร็ว และเลี้ยวไปมาไดอยางคลองแคลว สามารถรอนกลางอากาศไดเปนเวลานานโดยไมตอง

เกาะพัก สวนปกแบบเหยี่ยว (Hawks) จัดวาเปน passive soaring wings โดยมีขนปลายปก (Primaries) 

ที่ยาวและสามารถแผกวางซึ่งจะชวยใหสามารถรอนอยูเหนือมวลอากาศรอนขณะที่ลอยตัวขึ้นที่สูง ทำให

สามารถรอนตามลมหรือกลางอากาศไดดีเปนเวลานานๆ โดยไมตองขยับปก สวนประเภทปกแบบแคบและยาว
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จัดเปนกลุมที่ตองบินหรือรอนกลางอากาศตลอดเวลา (Active soaring wings) มักพบในกลุมนกนางนวลหรือ

นกทะเลอื่นๆ เชน นกนางนวล Gull (วงศ Laridae) และ นกกรีดน้ำ Shearwater (วงศ Procellariidae) เปน

ตน ปกแบบนี้ชวยใหนกสามารถรอนเหนือผิวน้ำไดเปนเวลานาน ซึ่งตองอาศัยแรงลมเปนตัวชวยพยุง (ภาพที่ 

1.5) 

3.3) กระดูกเปนโพรง (Hollow bones) นกมีกระดูกที่เปนรูและเต็มไปดวยถุงลม (Pneumatic 

bone) กระจายอยูทั่วไป ทำใหมีน้ำหนักเบาสามารถพยุงตัวในอากาศไดด ีนอกจากน้ี การมีถุงอากาศในกระดกู

ก็ยังชวยในการหายใจของนกดวย เพราะนกเปนสัตวที่ตองการอากาศจำนวนมหาศาลในขณะที่บิน ดังนั้น นก

จึงมีจำนวนชิ้นของกระดูกนอยกวาสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ำนมที่มีขนาดใกลเคียงกัน 

3.4) จะงอยปาก (Bill หรือ Beak) นกทุกชนิดมีจะงอยปากที่แข็งหุมดวยเคราติน ยื่นยาวออกมาจาก

สวนปาก ซ่ึงจะงอยปากของนกมีหลากหลายแบบมาก เปนผลจากวิวัฒนาการปรับตวัใหเหมาะกับประเภทของ

อาหารที่กิน (ภาพที่ 1.6) นอกจากใชปากในการกินแลว นกยังใชจะงอยปากเปนอวัยวะที่ทำหนาที่คลายมือใน

การหยิบจับ (เชน การคาบวัสดุทำรงั) การไซขน และทำความสะอาดรางกาย การตอสูกับศัตรูหรือคูตอสู เปน

ตน นกไมมีฟน ปากของนกมีแผนแข็งเปนปลอกหุมอยู บริเวณใกลโคนปากดานบนยกสูงเปนสันเล็กนอย และมี

ชองจมูกเปดออกตรงบริเวณนี้ ตัวอยางประเภทของปากนกที่ตางกัน ซึ่งมีความเหมาะสมกับประเภทของ

อาหารที่กิน เชน 

a) นกกินเน้ือสัตว (Carnivorous birds) มีปากงองุมปลายแหลมคม เพื่อฉีกเหยื่อเปนชิ้นๆ

กอนกลืนลงไป เชน วงศเหยี่ยวและนกอินทรี (Accipitridae) และนกเคา (Strigidae) 

b) นกกินเมล็ดพืช (Granivorous birds) มีปากสั้นแข็งแรงเพื่อขบเมล็ดพืชที่มีเปลือกให

แตก เชน วงศนกกระจาบ (Ploceidae) และวงศนกกระติ๊ด (Estrildidae) 

c) นกกินปลา (Piscivorous birds) มีปากยาวแหลมตรง เพื่อจับสัตวน้ำไดอยางรวดเร็ว 

เชน วงศนกยาง (Ardeidae) วงศนกกะเต็น (Alcedinidae) สวนนกอายงั่ว (Anhinga melanogaster) จะใช

ปากแหลมพุงแทงทะลุตัวปลาใตน้ำแลวจึงโผลสวนหัวขึ้นมากินบนผิวน้ำ สำหรับนกกาน้ำ (Phalacrocorax 

spp.) มีปากยาวแตตรงปลายปากงุ มแหลมลงมาเพื ่อจับปลาไมใหหลุด สวนนกปากหาง (Anastomus 

oscitans) มีปากแบบพิเศษที่มีชองตรงกลางปากแยกหางออกจากกัน เพื่อใชคาบหอยที่มีเปลือกกลมและลื่น

ไมใหหลุด 

d) นกกินน้ำตอยจากดอกไม (Nectarivorous birds) มีปากเรียวยาวและโคงลงเล็กนอย 

เพื่อใหสามารถสอดเขาไปในทอกลีบดอก หรือสวนเกสรของดอกไมได แลวใชลิ้นแบบพเิศษที่พับเปนหลอดยื่น

ออกจากปากเพื่อดูดน้ำตอยจากดอกไม เชน วงศนกกินปลีและนกปลีกลวย (Nectariniidae) 

e) นกกินแมลง (Insectivorous birds) มีปากสั้นโคนแบนกวาง ปลายแหลม และมีขนแข็ง

ที่โคนปากไวชวยตอนแมลงเขาปาก เชน วงศนกตบยุง (Caprimulgidae) วงศนกแอน (Apodidae) สวนวงศ

นกหัวขวาน (Picidae) มีปากขนาดใหญ ยาว และตรง มีความแข็งแรงสำหรับเจาะไมหาหนอนหรือแมลง 

ใตเปลือกไม และยังมีกะโหลกแข็งแรงเปนพิเศษ สามารถทนแรงกระแทกเวลาเจาะตนไมไดดี 
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d) นกน้ำ (Water birds) นกเปดน้ำมีปากแบนใหญเพื่อใชไซหาอาหารในน้ำ ขณะที่นกชาย

เลนสวนใหญมีปากเรียวยาวและเล็ก เพื่อใชจิ้มลงไปจับสัตวเล็กๆในดินเลนกินเปนอาหาร บางชนิดปากตรง 

เชน นกตีนเทียน (Himantopus himantopus) บางชนิดโคงลง เชน นกอีกอย (Numenius spp.) บางชนิด

ปากงอนข้ึน เชน นกชายเลนปากงอน (Recurvirostra avosetta)

นกกินผลไมและเมล็ด

พืช

นกกินสัตวน้ำขนาดเล็ก นกกินผลไมและสัตว

นกกินเมล็ด นกกินสัตวน้ำขนาดเล็ก นกกินปลา

นกกินผลไมและแมลง นกกินปลา นกกินแมลง

ภาพท่ี 1.6 ตัวอยางของปากนกแบบตางๆที่มีความเหมาะสมกับประเภทของอาหารที่แตกตางกัน 

(ภาพ: ชวะเรศ สังฆเมธาวี)

3.5) ตาและการมองเห็น (Eyes and vision) นกจัดวาเปนกลุ มสัตวที ่มีสายตาดีที ่สุดในโลก 

เนื่องจากนกมีขนาดลูกตาที่ใหญมาก เมื่อเทียบกับขนาดรางกายของสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ำนมที่มีขนาดใกลเคียง

กัน การที่มีดวงตาขนาดใหญ ชวยใหสามารถมองเห็นไดดีในขณะที่บินดวยความเร็วสูง และชวยใหมองเห็น

เหยื่อที่มีการพรางตัวอยางดีหรือจับเหยื่อที่เคลื่อนที่รวดเร็วได นกมีหนังตาชั้นที่ 3 ที่ปดขวางตาไปในแนวนอน

เปนอวัยวะเดนที่แตกตางจากสัตวอื่น ใชสำหรับเปดปดนัยนตาแทนการกระพริบตาดวยหนังตาชั้นนอก และ

ชวยปองกันดวงตาเมื่อนกบินปะทะลมหรือดำน้ำ โดยตำแหนงของดวงตาบนใบหนามักมีความเกี่ยวของกับ

พฤติกรรมและการดำรงชีวิตของนกแตละกลุม เชน นกที่หากินตามพื้นดินอยางวงศนกพิราบ (Columbidae) 

มีตาอยูดานขาง สามารถมองหาอาหารหรือศัตรูไดรอบตัว สวนนกลาเหยื่อมีดวงตาใหญคอนไปดานหนาชวยให

มองเหยื่อและการกะระยะในการจับเหยื่อ และสามารถมองเห็นไดไกล สวนนกที่เดินหากินอยูตามหนองน้ำ 

เชน นกยาง (Herons, Egrets, Bitterns) มีตาคอนมาทางดานลางเพื่อมองหาเหยื่อซึ่งอยูในที่ต่ำกวาระดับตา 

เมื่อมีศัตรู ตองชูคอข้ึนเพื่อใหมองเห็นภาพดานหนา สำหรับนกปากซอม (Snipes) เวลาหาอาหารไมจำเปนตอง

ใชตาชวย เพราะมีประสาทสัมผัสอยูปลายปาก ที่ใชทิ่มลงไปในดินเลนเพื่อหาอาหาร ดังน้ัน ตาของนกปากซอม

6 
  

จัดเปนกลุมที่ตองบินหรือรอนกลางอากาศตลอดเวลา (Active soaring wings) มักพบในกลุมนกนางนวลหรือ

นกทะเลอื่นๆ เชน นกนางนวล Gull (วงศ Laridae) และ นกกรีดน้ำ Shearwater (วงศ Procellariidae) เปน

ตน ปกแบบนี้ชวยใหนกสามารถรอนเหนือผิวน้ำไดเปนเวลานาน ซึ่งตองอาศัยแรงลมเปนตัวชวยพยุง (ภาพที่ 

1.5) 

3.3) กระดูกเปนโพรง (Hollow bones) นกมีกระดูกที่เปนรูและเต็มไปดวยถุงลม (Pneumatic 

bone) กระจายอยูทั่วไป ทำใหมีน้ำหนักเบาสามารถพยุงตัวในอากาศไดด ีนอกจากน้ี การมีถุงอากาศในกระดกู

ก็ยังชวยในการหายใจของนกดวย เพราะนกเปนสัตวที่ตองการอากาศจำนวนมหาศาลในขณะที่บิน ดังนั้น นก

จึงมีจำนวนชิ้นของกระดูกนอยกวาสัตวเลี้ยงลูกดวยน้ำนมที่มีขนาดใกลเคียงกัน 

3.4) จะงอยปาก (Bill หรือ Beak) นกทุกชนิดมีจะงอยปากที่แข็งหุมดวยเคราติน ยื่นยาวออกมาจาก

สวนปาก ซ่ึงจะงอยปากของนกมีหลากหลายแบบมาก เปนผลจากวิวัฒนาการปรับตวัใหเหมาะกับประเภทของ

อาหารที่กิน (ภาพที่ 1.6) นอกจากใชปากในการกินแลว นกยังใชจะงอยปากเปนอวัยวะที่ทำหนาที่คลายมือใน

การหยิบจับ (เชน การคาบวัสดุทำรงั) การไซขน และทำความสะอาดรางกาย การตอสูกับศัตรูหรือคูตอสู เปน

ตน นกไมมีฟน ปากของนกมีแผนแข็งเปนปลอกหุมอยู บริเวณใกลโคนปากดานบนยกสูงเปนสันเล็กนอย และมี

ชองจมูกเปดออกตรงบริเวณนี้ ตัวอยางประเภทของปากนกที่ตางกัน ซึ่งมีความเหมาะสมกับประเภทของ

อาหารที่กิน เชน 

a) นกกินเน้ือสัตว (Carnivorous birds) มีปากงองุมปลายแหลมคม เพื่อฉีกเหยื่อเปนชิ้นๆ

กอนกลืนลงไป เชน วงศเหยี่ยวและนกอินทรี (Accipitridae) และนกเคา (Strigidae) 

b) นกกินเมล็ดพืช (Granivorous birds) มีปากสั้นแข็งแรงเพื่อขบเมล็ดพืชที่มีเปลือกให

แตก เชน วงศนกกระจาบ (Ploceidae) และวงศนกกระติ๊ด (Estrildidae) 

c) นกกินปลา (Piscivorous birds) มีปากยาวแหลมตรง เพื่อจับสัตวน้ำไดอยางรวดเร็ว 

เชน วงศนกยาง (Ardeidae) วงศนกกะเต็น (Alcedinidae) สวนนกอายงั่ว (Anhinga melanogaster) จะใช

ปากแหลมพุงแทงทะลุตัวปลาใตน้ำแลวจึงโผลสวนหัวขึ้นมากินบนผิวน้ำ สำหรับนกกาน้ำ (Phalacrocorax 

spp.) มีปากยาวแตตรงปลายปากงุ มแหลมลงมาเพื ่อจับปลาไมใหหลุด สวนนกปากหาง (Anastomus 

oscitans) มีปากแบบพิเศษที่มีชองตรงกลางปากแยกหางออกจากกัน เพื่อใชคาบหอยที่มีเปลือกกลมและลื่น

ไมใหหลุด 

d) นกกินน้ำตอยจากดอกไม (Nectarivorous birds) มีปากเรียวยาวและโคงลงเล็กนอย 

เพื่อใหสามารถสอดเขาไปในทอกลีบดอก หรือสวนเกสรของดอกไมได แลวใชลิ้นแบบพเิศษที่พับเปนหลอดยื่น

ออกจากปากเพื่อดูดน้ำตอยจากดอกไม เชน วงศนกกินปลีและนกปลีกลวย (Nectariniidae) 

e) นกกินแมลง (Insectivorous birds) มีปากสั้นโคนแบนกวาง ปลายแหลม และมีขนแข็ง

ที่โคนปากไวชวยตอนแมลงเขาปาก เชน วงศนกตบยุง (Caprimulgidae) วงศนกแอน (Apodidae) สวนวงศ

นกหัวขวาน (Picidae) มีปากขนาดใหญ ยาว และตรง มีความแข็งแรงสำหรับเจาะไมหาหนอนหรือแมลง 

ใตเปลือกไม และยังมีกะโหลกแข็งแรงเปนพิเศษ สามารถทนแรงกระแทกเวลาเจาะตนไมไดดี 
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จึงคอนไปอยูดานทาย เพื่อระวังภัยจากศัตรู พื้นที่การมองเห็นของนกแตละชนิดมีพื้นที่ที่ตามองเห็นไมเทากัน 

นกพิราบมองเห็นภาพไดกวางที่สุดถึง 340 องศา สวนเหยี่ยวมองเห็นภาพดานหนาไดมากกวาดานขาง 

จึงจำเปนตองหันหัวชวยในการมอง ขณะที่ตาของนกเคาอยูดานหนาทำใหมองไดไมเกิน 90 องศา 

นอกจากนี้ นกยังสามารถมองเห็นแสง UV ได หากเทียบกับมนุษยที่สามารถมองเห็นแสงสามสีคือ 

แดง เขียว และน้ำเงิน นกสามารถแยกเฉดสีไดมากกวามนุษยหลายเทา นกเปนสัตวที่มีสีสันหลากหลายมาก

ซึ่งมักจะใชสีสันของขนหรือสวนตางๆ ของรางกายเปนสิ่งดึงดูดเพศตรงขาม เชน นกในอเมริกาใตที่มีสีสัน

ฉูดฉาดมากที่สุดอยางนก Andean cock-of-the-rock (Rupicola peruvianus) หรือนกพญาไฟ (Minivets) 

หลายชนิดในประเทศไทย นอกจากการมองเห็นแสง UV และความสามารถในการแยกแยะเฉดสีไดอยาง

หลากหลายจะชวยในการจับคูเพื่อสืบพันธุแลว ยังชวยในการแยกแยะอาหารไดอีกดวย โดยเฉพาะกลุมนกกิน

ผลไม (Frugivorous birds) เนื่องจากมีพืชหลายชนิดที่ผลหรือดอกสะทอนแสง UV ดังนั้น นกที่พึ่งพาอาหาร

จากพืชเหลาน้ี จะสามารถหาอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพและประสบความสำเร็จมากข้ึน

3.6) ขาและตีน (Legs and feet) นกเปนสัตวที่มีขาและตีนที่มีความหลากหลายมาก (ภาพที่ 1.7) 

ขึ้นอยูกับชนิดและถิ่นที่อยูอาศัย สวนใหญแลวตีนแตละขางของนกจะมี 4 นิ้ว และนกทุกชนิดจะมีกรงเล็บ 

(Claw) ที่ปลายน้ิวทุกน้ิว แตขนาดการจัดเรียงตัวหรือตำแหนงของน้ิวและกรงเล็บจะแตกตางกันไปตามวิถีการ

ดำรงชีวิตที่แตกตางกัน เชน นกผูลา (Raptors) กลุมเหยี่ยว นกอินทรี หรือนกเคาจะมีนิ ้วตีนที่ใหญและ

แข็งแรงมาก มีกรงเล็บแหลมคมสำหรับขยุมจับเหยื่อ สวนตีนของพวกไกหรือนกกระทาที่คุยเขี่ยหากินตาม

พื้นดินจะมีกรงเล็บแหลมคลายตะปู นกน้ำในกลุมเปดที่ตองวายน้ำจะมีตีนที่มีพังผืดเชื่อมแตละน้ิวเพื่อใชในการ

วายน้ำ รวมทั้งนกทะเลอื่นๆ เชน นกนางนวลก็จะมีตีนที่เปนพังผืดคลายตีนเปด นกกลุมนี้พังผืดเชื่อมติดกัน

สามน้ิว สวนกลุมนกกาน้ำและนกกระทุงจะมีพังผืดที่เชื่อมติดกันทั้งสี่น้ิว ในนกหัวขวาน (Woodpeckers) และ

นกแกว (Parrots) จะมี 3 หรือ 4 น้ิว โดยมากตีนจะมีน้ิวยื่นไปขางหนา 2 น้ิว และขางหลัง 2 น้ิว ซ่ึงเหมาะกับ

การไตตนไมในแนวตั้ง ซ่ึงสองน้ิวหลังจะชวยพยุงตัวเวลาไตตนไม อยางไรก็ตาม นกสวนใหญจะมีน้ิวสามน้ิวชี้ไป

ขางหนาและหน่ึงน้ิวชี้ไปดานหลังโดยเฉพาะกลุมนกเกาะคอน (Passerines)

ภาพท่ี 1.7 ตวัอยางตีนนกบางประเภทที่มีขนาด รูปราง โครงสรางและการจัดเรียงตัวที่แตกตางกัน 

เพื่อใหเหมาะสมกับที่อยูอาศัยและพฤติกรรมการหากิน (ภาพ: ชวะเรศ สงัฆเมธาวี)

3.7) นกเปนสัตวเลือดอุน (Endothermic) มีหัวใจ 4 หอง และมีเมแทบอลิซึมสูงมาก เนื่องจาก

การบินตองใชพลังงานสูงมาก ทำใหนกมีอัตราการหายใจที่เร็ว สงผลใหอุณหภูมิของรางกายสูงอยูระหวาง 

38 – 42 องศาเซลเซียส นอกจากน้ี ยังมีระบบการยอยอาหารที่สั ้น เพราะการที่นกตองใชพลังงานมาก 

จึงตองกินอาหารจำนวนมากเมื่อเทียบกับน้ำหนักตัว เชน นกกระจิ๊ด (Phylloscopus spp.) อาจตองกินอาหาร
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มากถึง 80% ของน้ำหนักตัวตอวัน และจำเปนตองมีความสามารถในการเปลี่ยนอาหารใหเปนพลังงาน 

ไดอยางมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว ยกตัวอยางเชน นกในกลุมกินน้ำตอยจากดอกไม (Nectarivorous birds) 

มีคาเฉลี ่ยเวลาในการยอยที ่ 30-50 นาที กลุ มนกกินเมล็ดพืช (Granivorous birds) 40-50 นาที และ 

กลุมนกกินผลไม (Frugivorous birds) 15-60 นาที (Karasov 1990; Klasing 1998; Khamcha et al. 2014) 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงการเตรียมตัวเดินทางอพยพที่นกจะเปลี่ยนอาหารเปนไขมันสะสมใตผิวหนังไดอยาง

รวดเร็วและอาจมีสัดสวนมากกวาชวงเวลาปกติที่ไมมีการอพยพถึงรอยละ 20 

 

4. ทำไมตองศึกษานิเวศวิทยาของนก  
นกสำคัญอยางไร ทำไมตองใหความสำคัญกับการศึกษานก อาจเปนคำถามที่นักนิเวศวิทยาและนัก

ปกษีวิทยาถูกถามอยูบอยครั้ง นกบนโลกนี้มีมากกวา 11,000 ชนิด จึงเปนองคประกอบทางชีวภาพที่สำคัญ

มากในระบบนิเวศตางๆ ของโลก นกเปนสิ่งที่มีชีวิตในธรรมชาติที่มนุษยทุกคนบนโลกสามารถสัมผัสไดอยาง

ใกลชิดมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับสัตวกลุมอื่นๆ ไมวาจะสัมผัสดวยการมองเห็น หรือการไดยินเสียงที่เรา

สัมผัสไดเกือบทุกวัน นอกจากน้ี นกยังเปนสัตวที่สามารถพบเจอไดในเกือบทุกระบบนิเวศตางๆ ของโลก และ 

มีความผูกพันกับวิถีชีวิตของมนุษยมายาวนานมาก มนุษยตางทึ่งในสิ่งมีชีวิตกลุมนี้ ไมวาจะเปนความสามารถ

ในการบิน ความสวยงามของรูปรางและสีสัน เสียงรองที่ไพเราะ นอกจากน้ี ยังนำเน้ือและไขของนกหลายชนิด

มาเปนอาหาร ขนของนกนำมาใชเปนเครื่องนุงหม หลายคนนำนกมาเปนสัตวเลี้ยงในบานทั้งเพื่อความสวยงาม

และฟงเสียงรอง นกเปนสิ่งมีชีวิตที่พิเศษและสำคัญมากในกระบวนการตางๆของระบบนิเวศ แตมนุษย

ตระหนักถึงความสำคัญของนกในระบบนิเวศมากแคไหน เปนประเด็นที่สำคัญที่เราควรทำความเขาใจระบบ

นิเวศใหมากขึ้น ตัวอยางที่พบเห็นไดงายที่สุดที่จะชวยใหเราสามารถเขาใจถึงความสำคัญของนกในการ

ใหบริการกับระบบนิเวศ เชน 

4.1) การทำหนาที่เปนผูผสมเกสรใหกับพืช (Birds as pollinators) บนโลกนี้มีพืชดอกจำนวน

มหาศาลที่ตองอาศัยนกเปนตัวชวยในการผสมเกสรใหประสบความสำเร็จในการสืบพันธุ โดยเฉพาะพืชที่มีดอก

ขนาดใหญ สีสันสดใส ในประเทศไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต กลุมนกที่มีความสำคัญตอการผสมเกสร 

ใหพืชคือวงศ นกกินปลีและนกปลีกลวย และวงศนกกาฝาก (Dicaeidae) นอกจากน้ี ยังมีนกชนิดอื่นๆ ที่มากิน

น้ำตอยจากดอกไมหลากหลายชนิด เชน จากการเฝาสังเกตที่ตนทองหลางปาเพียงตนเดียวที่อุทยานแหงชาติ

น้ำหนาว ภายในระยะเวลาเพียง 2 ชั่วโมง พบวามีนกมากกวา 15 ชนิด เขามากินน้ำหวานและแมลง เชน  

วงศนกปรอด (Pycnonotidae) 5 ชนิด นกแซงแซว (Dicrurus spp.) 3 ชนิด นกเขียวกานตอง (Chloropsis spp.) 

3 ชนิด และนกเขียวคราม (Irena puella) เปนตน สวนในทวีปอเมริกาใตและออสเตรเลีย นกเปนกลุมที่มี

ความสำคัญมากในการเปนผูผสมเกสร โดย มีนก Hummingbirds มากกวา 342 ชนิด ที่อาศัยอยูเฉพาะ 

ในทวีปอเมริกาใต และมีพืชหลายชนิดที่มีความเฉพาะเจาะจงกับนกชนิดใดชนิดหนึ่ง ดอกของพืชเหลาน้ัน 

จึงถูกเรียกวาเปน Ornithophilous flowers หรือดอกไมที่ตองอาศัยนกเปนผูผสมเกสร ยกตัวอยางเชน พืชที่

มีทอกลีบดอกยาวและซอนน้ำหวานไวในระดับที ่ลึกเกินกวาที่แมลงหรือนกชนิดใดจะสามารถเขาถึงได 

จำเปนตองอาศัย Sword-billed Hummingbird (Ensifera ensifera) เปนผูผสมเกสรใหประสบความสำเร็จ 
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จึงคอนไปอยูดานทาย เพื่อระวังภัยจากศัตรู พื้นที่การมองเห็นของนกแตละชนิดมีพื้นที่ที่ตามองเห็นไมเทากัน 

นกพิราบมองเห็นภาพไดกวางที่สุดถึง 340 องศา สวนเหยี่ยวมองเห็นภาพดานหนาไดมากกวาดานขาง 

จึงจำเปนตองหันหัวชวยในการมอง ขณะที่ตาของนกเคาอยูดานหนาทำใหมองไดไมเกิน 90 องศา 

นอกจากนี้ นกยังสามารถมองเห็นแสง UV ได หากเทียบกับมนุษยที่สามารถมองเห็นแสงสามสีคือ 

แดง เขียว และน้ำเงิน นกสามารถแยกเฉดสีไดมากกวามนุษยหลายเทา นกเปนสัตวที่มีสีสันหลากหลายมาก

ซึ่งมักจะใชสีสันของขนหรือสวนตางๆ ของรางกายเปนสิ่งดึงดูดเพศตรงขาม เชน นกในอเมริกาใตที่มีสีสัน

ฉูดฉาดมากที่สุดอยางนก Andean cock-of-the-rock (Rupicola peruvianus) หรือนกพญาไฟ (Minivets) 

หลายชนิดในประเทศไทย นอกจากการมองเห็นแสง UV และความสามารถในการแยกแยะเฉดสีไดอยาง

หลากหลายจะชวยในการจับคูเพื่อสืบพันธุแลว ยังชวยในการแยกแยะอาหารไดอีกดวย โดยเฉพาะกลุมนกกิน

ผลไม (Frugivorous birds) เนื่องจากมีพืชหลายชนิดที่ผลหรือดอกสะทอนแสง UV ดังนั้น นกที่พึ่งพาอาหาร

จากพืชเหลาน้ี จะสามารถหาอาหารไดอยางมีประสิทธิภาพและประสบความสำเร็จมากข้ึน

3.6) ขาและตีน (Legs and feet) นกเปนสัตวที่มีขาและตีนที่มีความหลากหลายมาก (ภาพที่ 1.7) 

ขึ้นอยูกับชนิดและถิ่นที่อยูอาศัย สวนใหญแลวตีนแตละขางของนกจะมี 4 นิ้ว และนกทุกชนิดจะมีกรงเล็บ 

(Claw) ที่ปลายน้ิวทุกน้ิว แตขนาดการจัดเรียงตัวหรือตำแหนงของน้ิวและกรงเล็บจะแตกตางกันไปตามวิถีการ

ดำรงชีวิตที่แตกตางกัน เชน นกผูลา (Raptors) กลุมเหยี่ยว นกอินทรี หรือนกเคาจะมีนิ ้วตีนที่ใหญและ

แข็งแรงมาก มีกรงเล็บแหลมคมสำหรับขยุมจับเหยื่อ สวนตีนของพวกไกหรือนกกระทาที่คุยเขี่ยหากินตาม

พื้นดินจะมีกรงเล็บแหลมคลายตะปู นกน้ำในกลุมเปดที่ตองวายน้ำจะมีตีนที่มีพังผืดเชื่อมแตละน้ิวเพื่อใชในการ

วายน้ำ รวมทั้งนกทะเลอื่นๆ เชน นกนางนวลก็จะมีตีนที่เปนพังผืดคลายตีนเปด นกกลุมนี้พังผืดเชื่อมติดกัน

สามน้ิว สวนกลุมนกกาน้ำและนกกระทุงจะมีพังผืดที่เชื่อมติดกันทั้งสี่น้ิว ในนกหัวขวาน (Woodpeckers) และ

นกแกว (Parrots) จะมี 3 หรือ 4 น้ิว โดยมากตีนจะมีน้ิวยื่นไปขางหนา 2 น้ิว และขางหลัง 2 น้ิว ซ่ึงเหมาะกับ

การไตตนไมในแนวตั้ง ซ่ึงสองน้ิวหลังจะชวยพยุงตัวเวลาไตตนไม อยางไรก็ตาม นกสวนใหญจะมีน้ิวสามน้ิวชี้ไป

ขางหนาและหน่ึงน้ิวชี้ไปดานหลังโดยเฉพาะกลุมนกเกาะคอน (Passerines)

ภาพท่ี 1.7 ตวัอยางตีนนกบางประเภทที่มีขนาด รูปราง โครงสรางและการจัดเรียงตัวที่แตกตางกัน 

เพื่อใหเหมาะสมกับที่อยูอาศัยและพฤติกรรมการหากิน (ภาพ: ชวะเรศ สงัฆเมธาวี)

3.7) นกเปนสัตวเลือดอุน (Endothermic) มีหัวใจ 4 หอง และมีเมแทบอลิซึมสูงมาก เนื่องจาก

การบินตองใชพลังงานสูงมาก ทำใหนกมีอัตราการหายใจที่เร็ว สงผลใหอุณหภูมิของรางกายสูงอยูระหวาง 

38 – 42 องศาเซลเซียส นอกจากน้ี ยังมีระบบการยอยอาหารที่สั ้น เพราะการที่นกตองใชพลังงานมาก 

จึงตองกินอาหารจำนวนมากเมื่อเทียบกับน้ำหนักตัว เชน นกกระจิ๊ด (Phylloscopus spp.) อาจตองกินอาหาร
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มากถึง 80% ของน้ำหนักตัวตอวัน และจำเปนตองมีความสามารถในการเปลี่ยนอาหารใหเปนพลังงาน 

ไดอยางมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว ยกตัวอยางเชน นกในกลุมกินน้ำตอยจากดอกไม (Nectarivorous birds) 

มีคาเฉลี ่ยเวลาในการยอยที ่ 30-50 นาที กลุ มนกกินเมล็ดพืช (Granivorous birds) 40-50 นาที และ 

กลุมนกกินผลไม (Frugivorous birds) 15-60 นาที (Karasov 1990; Klasing 1998; Khamcha et al. 2014) 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงการเตรียมตัวเดินทางอพยพที่นกจะเปลี่ยนอาหารเปนไขมันสะสมใตผิวหนังไดอยาง

รวดเร็วและอาจมีสัดสวนมากกวาชวงเวลาปกติที่ไมมีการอพยพถึงรอยละ 20 

 

4. ทำไมตองศึกษานิเวศวิทยาของนก  
นกสำคัญอยางไร ทำไมตองใหความสำคัญกับการศึกษานก อาจเปนคำถามที่นักนิเวศวิทยาและนัก

ปกษีวิทยาถูกถามอยูบอยครั้ง นกบนโลกนี้มีมากกวา 11,000 ชนิด จึงเปนองคประกอบทางชีวภาพที่สำคัญ

มากในระบบนิเวศตางๆ ของโลก นกเปนสิ่งที่มีชีวิตในธรรมชาติที่มนุษยทุกคนบนโลกสามารถสัมผัสไดอยาง

ใกลชิดมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับสัตวกลุมอื่นๆ ไมวาจะสัมผัสดวยการมองเห็น หรือการไดยินเสียงที่เรา

สัมผัสไดเกือบทุกวัน นอกจากน้ี นกยังเปนสัตวที่สามารถพบเจอไดในเกือบทุกระบบนิเวศตางๆ ของโลก และ 

มีความผูกพันกับวิถีชีวิตของมนุษยมายาวนานมาก มนุษยตางทึ่งในสิ่งมีชีวิตกลุมนี้ ไมวาจะเปนความสามารถ

ในการบิน ความสวยงามของรูปรางและสีสัน เสียงรองที่ไพเราะ นอกจากน้ี ยังนำเน้ือและไขของนกหลายชนิด

มาเปนอาหาร ขนของนกนำมาใชเปนเครื่องนุงหม หลายคนนำนกมาเปนสัตวเลี้ยงในบานทั้งเพื่อความสวยงาม

และฟงเสียงรอง นกเปนสิ่งมีชีวิตที่พิเศษและสำคัญมากในกระบวนการตางๆของระบบนิเวศ แตมนุษย

ตระหนักถึงความสำคัญของนกในระบบนิเวศมากแคไหน เปนประเด็นที่สำคัญที่เราควรทำความเขาใจระบบ

นิเวศใหมากขึ้น ตัวอยางที่พบเห็นไดงายที่สุดที่จะชวยใหเราสามารถเขาใจถึงความสำคัญของนกในการ

ใหบริการกับระบบนิเวศ เชน 

4.1) การทำหนาที่เปนผูผสมเกสรใหกับพืช (Birds as pollinators) บนโลกนี้มีพืชดอกจำนวน

มหาศาลที่ตองอาศัยนกเปนตัวชวยในการผสมเกสรใหประสบความสำเร็จในการสืบพันธุ โดยเฉพาะพืชที่มีดอก

ขนาดใหญ สีสันสดใส ในประเทศไทยและเอเชียตะวันออกเฉียงใต กลุมนกที่มีความสำคัญตอการผสมเกสร 

ใหพืชคือวงศ นกกินปลีและนกปลีกลวย และวงศนกกาฝาก (Dicaeidae) นอกจากน้ี ยังมีนกชนิดอื่นๆ ที่มากิน

น้ำตอยจากดอกไมหลากหลายชนิด เชน จากการเฝาสังเกตที่ตนทองหลางปาเพียงตนเดียวที่อุทยานแหงชาติ

น้ำหนาว ภายในระยะเวลาเพียง 2 ชั่วโมง พบวามีนกมากกวา 15 ชนิด เขามากินน้ำหวานและแมลง เชน  

วงศนกปรอด (Pycnonotidae) 5 ชนิด นกแซงแซว (Dicrurus spp.) 3 ชนิด นกเขียวกานตอง (Chloropsis spp.) 

3 ชนิด และนกเขียวคราม (Irena puella) เปนตน สวนในทวีปอเมริกาใตและออสเตรเลีย นกเปนกลุมที่มี

ความสำคัญมากในการเปนผูผสมเกสร โดย มีนก Hummingbirds มากกวา 342 ชนิด ที่อาศัยอยูเฉพาะ 

ในทวีปอเมริกาใต และมีพืชหลายชนิดที่มีความเฉพาะเจาะจงกับนกชนิดใดชนิดหนึ่ง ดอกของพืชเหลาน้ัน 

จึงถูกเรียกวาเปน Ornithophilous flowers หรือดอกไมที่ตองอาศัยนกเปนผูผสมเกสร ยกตัวอยางเชน พืชที่

มีทอกลีบดอกยาวและซอนน้ำหวานไวในระดับที ่ลึกเกินกวาที่แมลงหรือนกชนิดใดจะสามารถเขาถึงได 

จำเปนตองอาศัย Sword-billed Hummingbird (Ensifera ensifera) เปนผูผสมเกสรใหประสบความสำเร็จ 


