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“การทำำ�งานด้้วยความรู้้�ความสามารถด้้วย

ความตั้้�งใจ และเอาใจใส่่ศึึกษานั้้�น เป็็นการพััฒนาบุุคคล

ให้้มีีคุุณภาพสููงขึ้้�นโดยแท้้ และบุุคคลที่่�มีีคุุณภาพอัันพััฒนาแล้้ว

ย่่อมสามารถ จะพััฒนางานส่่วนรวมของชาติิ

ให้้เจริิญก้้าวหน้้าได้้ดัังประสงค์์”

พระบรมราโชวาท

ในพิิธีีพระราชทานปริิญญาบััตรของวิิทยาลััยเทคโนโลยีีและอาชีีวศึึกษา

8 กรกฎาคม 2530



หนัังสืือ “รวมกรณีีศึึกษา: How to พััฒนา 
นวััตกรรมและคุุณภาพบริิการในโรงพยาบาล” เล่่มนี้้� 
เป็็นผลงานท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงพลัังความคิิดสร้้างสรรค์ 
และความมุ่่�งมั่่�นของบุุคลากรโรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ ท่ี่� 
สามารถนำองค์ค์วามรู้้� เทคโนโลยีี และการวิจิัยัเชิงิประจักัษ์์ 
มาผสมผสานเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพการดููแลผู้�ป่่วยอย่่าง 
เป็็นรููปธรรม

ทุุกกรณีีศึึกษาที่่�ถ่่ายทอดไว้้ ไม่่เพีียงเป็็นตััวอย่่างที่่�สะท้้อนถึึงความมุ่่�งมั่่�นสู่่�ความ 
สำเร็็จในการนำเทคโนโลยีีที่่�ก้้าวหน้้ามาประยุุกต์์ใช้้ แต่่ยัังเป็็นเสมืือน “คู่่�มืือเชิิงกลยุุทธ์์” 
ท่ี่�ชี้้�ให้้เห็็นเส้้นทางการแก้้ปััญหา การตััดสิินใจ และการทำงานร่่วมกัันของทีีมสหสาขา 
วิิชาชีีพ โดยเฉพาะฝ่่ายการพยาบาล ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญทั้้�งในแนวคิิด การออกแบบ 
การนำไปใช้้ และการประเมิินผล ความสำเร็็จท่ี่�เกิิดขึ้้�นแสดงให้้เห็็นว่าการพััฒนาคุุณภาพ 
บริิการมิิได้้ขึ้้�นอยู่่�กัับความรู้้�หรืือเทคโนโลยีีเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ต้้องอาศััยวิิสััยทััศน์์ ความ 
ร่่วมแรงร่่วมใจ และความเชื่่�อมั่่�นในคุุณค่่าของการเปลี่่�ยนแปลง

เนื้้�อหาในเล่่มยัังเป็็นแรงบัันดาลใจให้้ฝ่่ายการพยาบาลได้้เห็็นถึึงโอกาสใหม่่ๆ ใน 
การใช้ค้วามก้า้วหน้า้ของเทคโนโลยีีดิจิิทัิัล ไม่ว่่า่จะเป็น็ปัญัญาประดิษิฐ์ ์(AI) การวิเิคราะห์์ 
ข้้อมููลสุุขภาพขนาดใหญ่่ การติิดตามผู้้�ป่่วยแบบเรีียลไทม์์ หรืือเครื่่�องมืือดิิจิิทััลเพื่่�อ 
การจััดการข้อมููลและสนัับสนุุนการตััดสิินใจทางคลิินิิก เพื่่�อยกระดัับทั้้�งคุุณภาพการ 
ดููแลและประสิิทธิภาพการทำงาน ลดภาระงานซ้้ำซ้้อน และเสริมพลัังให้้พยาบาลได้้ใช้้ 
เวลาไปกัับการดููแลผู้้�ป่่วยอย่่างแท้้จริิง

ผมเชื่่�อว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นมากกว่่าเพีียงเอกสารอ้้างอิิงหรืือคู่่�มืือปฏิบิััติิ เพราะ 
ทุุกบทเรีียนที่่�บรรจุุไว้้สามารถต่่อยอดให้้ฝ่่ายการพยาบาลและหน่่วยงานต่่างๆ ภายใน 
โรงพยาบาล นำไปปรัับใช้้กัับบริิบทของตนเอง เกิิดเป็็นการพัฒนาคุุณภาพบริการอย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง พร้้อมทั้้�งเปิิดประตููสู่่�การขัับเคลื่่�อนนวััตกรรมและการนำเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ 
ประโยชน์์ได้้อย่่างมีีวิิสััยทััศน์และยั่่�งยืืน
	ด้ ้วยความชื่่�นชมอย่่างยิ่่�ง

	 รศ.ดร.นพ.จิิรุุตม์์ ศรีีรััตนบััลล์์
	ร องคณบดีี ฝ่่ายวางแผนและพััฒนา
	 คณะแพทยศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

คำำ�นิิยม



คำำ�นิิยม
ในยุุคที่่�ปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) ไม่่ได้้เป็็นเพีียง 

เทคโนโลยีีล้้ำสมัย แต่่กลายเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการ 
ขัับเคลื่่�อนองค์์ความรู้้�และนวัตกรรม หนัังสืือ "How to 
Use AI via Research?" เล่่มน้ี้� นัับเป็็นอีีกหนึ่่�งผลงาน 
ทรงคุุณค่่า เปรีียบเสมืือนเข็็มทิิศที่่�ชี้้�แนะแนวทางให้้กัับ 
นัักวิิจััย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำหรัับวิิชาชีีพพยาบาล ซ่ึ่�ง 
กำลัังอยู่่�ในช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านสู่่�ยุุคดิิจิิทััลอย่่างเต็็มตััว ได้้ 
เข้้าใจและเข้้าถึึงการใช้้ AI อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและ 
มีีจริิยธรรม 

เนื้้�อหาภายในเล่่มถููกเรีียบเรีียงอย่่างเข้้าใจง่่าย ครอบคลุุมทั้้�งพื้้�นฐานแนวคิิดของ 
AI วิิธีีการนำ AI มาใช้้ในการเก็็บวิิเคราะห์์ข้้อมููลวิิจััย รวมถึึงกรณีีศึึกษาจากการประยุุกต์์ 
จริิงในบริิบทสุุขภาพ โดยเฉพาะงานด้้านการพยาบาลที่่�ต้้องการข้้อมููลเชิิงลึึกและการ 
ตััดสิินใจอย่่างมีีหลัักฐานรองรัับ (evidence-based practice) ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่ช่่วยเพิ่่�มพููน 
ทัักษะด้้านเทคโนโลยีี แต่่ยัังเปิิดมุุมมองใหม่่ในการตั้้�งคำถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููล และ 
สร้้างสรรค์องค์์ความรู้้�ใหม่่ๆ อย่่างมีีคุุณภาพ ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น การท่ี่�หนัังสืือเล่่มน้ี้�เขีียนโดย 
ทีีมผู้้�นิิพนธ์ที่่�ประกอบด้วยอาจารย์พยาบาล พยาบาลนัักวิิจััย และผู้้�เชี่่�ยวชาญจาก 
หลายศาสตร์์ ทำให้้ผลงานชิ้้�นนี้�มีีมุุมมองท่ี่�กว้้างขวาง รอบด้้าน และทัันสมััย 

สำหรัับพยาบาล นัักศึึกษาพยาบาล และผู้้�สนใจในการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อพััฒนา 
งานวิิจััย หนัังสืือเล่่มนี้้�คืือแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�ไม่่ควรพลาด เป็็นเสมืือนสะพานเชื่่�อมระหว่่าง  
“ศาสตร์แห่่งการพยาบาล” และ “ศัักยภาพแห่่ง AI” อย่่างกลมกลืืนและสร้้างสรรค์

ขอชื่่�นชมในเจตนารมณ์์ของทีีมผู้้�จััดทำ และเชื่่�อมั่่�นว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็น 
แรงบัันดาลใจสำคััญในการขัับเคลื่่�อนวิิชาชีีพพยาบาลสู่่�การเป็็น “Smart Nurse” ใน 
อนาคตอย่่างแท้้จริง

	ด้ ้วยความชื่่�นชมและยิินดีีอย่่างยิ่่�ง

	พ ว. เฉลาศรีี  เสงี่่�ยม
	ผู้ ้�เชี่่�ยวชาญพิิเศษ 

สำนัักงานบริิหารทรัพยากรบุุคคล สภากาชาดไทย



ในยุุคที่่�ระบบบริิการสุุขภาพต้้องเผชิิญกัับความ 

ท้้าทายหลากหลาย การวิิจััยที่่�มีีประสิิทธิิภาพ และการ 

ใช้้เทคโนโลยีีอย่่างชาญฉลาดจึึงเป็็นหััวใจสำคััญในการ 

ยกระดัับคุุณภาพด้้านการดููแลรักษาพยาบาลผู้�ป่ว่ย ปัจัจุุบัน 

ปััญญาประดิิษฐ์์(AI) ได้้กลายมาเป็็นเครื่่�องมืืออัันทรงพลััง 

ท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงวงการสุุขภาพอย่่างรวดเร็็วหนัังสืือ “How 

to use AI via research?” เล่่มนี้้� ถืือเป็็นแหล่่งความรู้้� 

ที่่�มีีคุุณค่่า เป็็นผลงานที่่�ตอบโจทย์์ยุุคสมััยอย่่างแท้้จริิง ด้้วยการนำเสนอแนวทางการใช้้ 

ปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) ในกระบวนการวิจััยอย่่างเป็็นระบบ ครอบคลุุมตั้้�งแต่่การสืืบค้น 

วรรณกรรม การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ไปจนถึึงการสร้้างสื่่�อประกอบงานวิิจััย

โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย ในฐานะสถาบัันการแพทย์์ชั้้�นนำ 

มีีพันธกิิจสำคััญในการขัับเคลื่่�อนงานวิจััยและนวัตกรรมเพื่่�อประโยชน์สููงสุุดต่่อผู้้�ป่่วย 

และสัังคม หนัังสืือเล่่มนี้้�เป็็นผลผลิิตจากความร่่วมมืือของบุุคลากรสหสาขาวิิชาชีีพ 

ซ่ึ่�งสะท้้อนถึึงศัักยภาพของทีีมงานในการพัฒนาองค์์ความรู้้�ที่่�ทัันสมัย และสามารถ 

นำไปประยุุกต์์ใช้้ได้้จริิง

ขอแสดงความชื่่�นชมต่่อบรรณาธิิการ ผู้้�นิิพนธ์์ ผู้้�ร่่วมนิิพนธ์์ และคณะทำงาน 

ทุุกท่่าน ที่่�ได้้ร่่วมกัันสร้้างสรรค์์และถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ที่่�มีีคุุณค่่า ดิิฉัันเชื่่�อมั่่�นว่่าเนื้้�อหา 

ในเล่ม่นี้้�จะเป็น็แรงบันัดาลใจ และเป็น็แนวทางสำคัญัในการส่งเสริมการวิจิัยัของบุุคลากร 

สุุขภาพ  ตลอดจนช่วยสนัับสนุุนการให้้บริการสุุขภาพท่ี่�มีีประสิิทธิภาพมากยิ่่�งขึ้้�นใน 

อนาคต

	ด้ ้วยความเคารพและชื่่�นชมอย่่างสููง

	พ ว. อรทััย  ธนาวิินิิจเจริิญ
	หั ัวหน้้าพยาบาล โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์
	ส ภากาชาดไทย
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หนัังสืือ “How to use AI via research?”  

สะท้้อนความก้้าวหน้้าทางวิิชาการท่ี่�เชื่่�อมโยงศาสตร์การ 

พยาบาลกับเทคโนโลยีีปัญญาประดิิษฐ์์ ผ่่านกระบวนการ 

วิิจััยที่่� เป็็นระบบและเชื่่�อถืือได้้ เป็็นแรงบัันดาลใจให้้ 

พยาบาลยุุคใหม่่พััฒนานวัตกรรมอย่่างมีีทิศทาง สร้้าง 

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�มีีคุุณค่่าแก่่ระบบสุุขภาพ

ฝ่่ายการพยาบาล โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ สภากาชาดไทย ขอชื่่�นชมในความ 

มุ่่�งมั่่�นของผู้้�จัดัทำ และเชื่่�อมั่่�นว่า่หนัังสือืเล่ม่นี้้�จะเป็น็เข็ม็ทิิศสำคัญัในการเสริมิพลังัวิชิาชีีพ 

พยาบาล ให้้ก้้าวสู่่�อนาคตด้้วยองค์์ความรู้้� เทคโนโลยีี และหััวใจแห่่งความเป็น็มนุุษย์์
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