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ค ำค ำน ำน ำ  
 

เร่ือง เล่ าโ อ๊คโบราณ  เป็นการ
ถ่ายทอดระบบความรู้หน่ึง ความรู้น้ียอ่มตอ้งมีตราผนึกอยู่
มากมายท่ีท าให้เขา้ใจได้แสนยาก ลว้นจ าเป็นตอ้งมีวิชา
เพื่อเปิดประตูของความรู้และปิดประตูเพื่อไม่ให้คิดไป
ไกลจนฟุ้งซ่าน ผูท่ี้มีภูมิรู้ท่ีได้รับการถ่ายทอดมาอย่าง
ยาวนาน ย่อมพอท่ีจะหล่อหลอมความรู้เหล่าน้ีได ้แต่หาก
ไม่ใช่เสียแลว้ ต่อให้เก่งเพียงใดก็ยงัคงอ่านไดเ้ขา้ใจเพียง
เพราะว่าความรู้น้ีไดถู้กเขียนเป็นภาษาไทยเท่านั้น แต่กไ็ม่
อาจเขา้ถึงความลึกซ้ึงและลึกซ้ึงยิง่กวา่ท่ีซ่อนอยูไ่ด ้ 

 
ความสูงส่งลึกล ้าของถอ้ยค าท่ีผา่น

การเรียบเรียงเป็นเร่ืองราวเล่าให้ฟังน้ีได้ซุกซ่อนความ
มหัศจรรยอ์ย่างเป็นธรรมชาติ สอดคลอ้งกบัเส้นทางแห่ง
การเดินไปของชีวิตและจิตวิญญาณท่ีดีงาม หน่ึงกเ็พราะผู ้
ท่ีสามารถรองรับตวัอกัษรน้ีไดย้อ่มตอ้งมีบุคคลไม่ธรรมดา
สามญัอยา่งแน่นอน สองกเ็พราะต่อใหผู้มี้ปัญญาคลายตรา



 
 ข 

ผนึกแต่ละชนิดท่ีประทับซ่อนออกไปแล้ว ผูท่ี้ขอบเขต
ความรู้ไม่มากพอก็ยงัอ่านออกแต่เขา้ใจไดอ้ย่างจ ากดัอยู่ดี 
ดงันั้นผูท้รงปัญญาจึงมกัจะเก็บรักษาเน้ือหาต าราไวเ้ป็น
อยา่งดี แลว้จึงถ่ายทอดผา่นวาจา ปากถ่ายทอด ใจรับไว ้ซ่ึง
มกัจะเกิดแบบตวัต่อตวัหรือเป็นเพียงกลุ่มเล็ก ๆ เท่านั้น  
ผูรั้บการถ่ายทอดวิถีน้ีเองยอ่มไม่ใช่เร่ืองง่ายดายท่ีจะเขา้ใจ
และท าตาม หากไม่ระวงักอ็าจจะไปท าลายจิตแห่งวิถีดีงาม
ของตนได ้

 
วิถีแห่งการด ารงตนในโลกท่ีมีเรา

อาศยัอยู่น้ีเก่ียวข้องกบัการตัดสินใจและการประพฤติท่ี
เกิดข้ึนในบริบทธรรมดาและสามญัท่ีสุดของชีวิต หน่ึงวิถี
น้ีวางพื้ นฐานจากความเอาใจใส่ในรายละเอียดของ
ความสัมพนัธ์และการกระท าระหว่างตวัเรากบัตนเอง ตวั
เรากบัผูอ่ื้น ตวัเรากบัส่ิงอ่ืน  

 
แนวคิดน้ียงัมีส่วนดีเล็ก ๆ ท่ีผูไ้ด้

เรียนรู้และเกิดความเข้าใจเบ้ืองต้นอาจน าไปใช้ในการ



 
 ค 

ด ารงตนในสังคมสมยัใหม่ท่ีความสัมพนัธ์และการปฏิบติั
ต่อกันในชีวิตประจ าว ันมักถูกมองข้าม การใส่ใจใน
รายละเอียดเชิงศีลธรรมเล็ก ๆ จะท าให้สามารถตระหนัก
ในตนเองไดอ้ย่างแทจ้ริงและไตร่ตรองตนเองไดจ้นถึงกบั
สามารถช่วยสร้างสังคมท่ีมีความสุขและน่าอยูม่ากข้ึน 

 
มนุษย์มีสัญชาตญาณปัญญาอัน

เป็นสัญชาตญาณระดับสูงสุดของความเป็นอยู่ในโลกน้ี 
เป็นสะพานระหว่างปัญญากบัความต่ืนรู้ เกิดการรับรู้ท่ีลึก
กว่าความรู้ แต่ย ังอยู่ในรัศมีของสติสัมปชัญญะ เป็น
สัญญาณเงียบ ๆ ในใจท่ีพูดวา่ ส่ิงน้ีจริง  

 
แม้ไ ร้ เห ตุ ผ ลม าอ ธิบ ายอย่ าง

สมบูรณ์ เม่ือมนุษยใ์ชส่ิ้งน้ีอย่างถูกตอ้งจะเกิดการด ารงอยู่
ท่ีมีทั้ง เหตุผล เมตตาและอิสรภาพ สัญชาตญาณปัญญาน้ี
ช้ีน าใหม้นุษยมุ่์งไปสู่การไดคิ้ดไดใ้ชปั้ญญาเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ 
อย่างลึกซ้ึง หลอมรวมเป็นความรู้ท่ีอ่อนน้อม ไม่ยกตน  
ไม่ข่มผูอ่ื้นและพร้อมใชปั้ญญานั้นเพื่อรักษา ไม่ท าลาย น า
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ปัญญามาแก้ไขปัญหาเพื่อความภูมิใจในปัญญาของตน
และการพฒันาตนให้ดียิ่งข้ึน จึงด ารงตนอยู่ในคุณธรรม
และความสุขไดอ้ยา่งนอ้ยกใ็นระดบัผูมี้ปัญญา อยา่งมากก็
ถึงระดบัผูท้รงปัญญา 

 
    เอนก  สุวรรณบณัฑิต 

  2568 
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อารัมภบท 

ในหุบเขาอนัเงียบสงบแห่งหน่ึง ท่ี
หมอกยงัห่มยอดเขาแมย้ามอรุณแรกแยม้ มีตน้ไมต้น้หน่ึง
ยนือยูโ่ดดเด่ียว ท่ามกลางลมแห่งกาลเวลาอนัยาวนาน ราก
ของมนัหยัง่ลึกลงไปใตแ้ผ่นดิน ราวกบัจบัมือกบัโลกทั้ง
ใบ ล าตน้ของมนัหนาแน่นดว้ยวงปีหม่ืนชั้น แต่ละวงคือ
บนัทึกของโลก คือรอยยิม้ของฤดูใบไมผ้ลิ และน ้ าตาของ
ฤดูหนาว 
 

โอ๊คโบราณ…พยานเงียบของ
ประวติัศาสตร์แห่งชีวิตทั้งมวล เกิดข้ึนในยคุท่ีโลกยงัไม่มี
ช่ือ เม่ือมหาสมุทรยงัอุ่นดว้ยลมหายใจของภูเขาไฟ เม่ือฟ้า
กบัดินยงัสนทนาอยา่งอ่อนโยนในแสงแรกของสุริยนั 
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เมล็ดเล็ก ๆ ของมันถูกพัดพามา
ตามสายลมแห่งปฐมกาล ตกลงบนผืนดินอันยงัเปลือย
เปล่า แลว้ผลิยอดข้ึนสู่อรุณ มันไม่รู้จกัค  าว่าเวลา รู้เพียง
แรงผลกัให้เติบโตและหยัง่ราก พนัปีแรกผ่านไปเหมือน
ลมหายใจของโลก มนัเห็นฝนแรกตก เห็นสายฟ้าแผดเผา
ยอดไม ้เห็นชีวิตก าเนิดและดบัในวฏัจกัรอนัไร้เร่ิมและไร้
จบ 
 

มนัเรียนรู้ว่าทุกส่ิงท่ีร่วงหล่น ลว้น
กลายเป็นเช้ือให้ส่ิงใหม่ไดย้ืน ใบท่ีตายกลายเป็นดิน ดิน
กลายเป็นราก รากกลายเป็นชีวิต และชีวิตกลายเป็นเสียง
แห่งลมหายใจของโลก 
 

เม่ือสัตว์ทั้ งหลายเร่ิมเดินเข้ามา 
โอ๊คโบราณได้ยินเสียงฝีเท้าของกวาง เสียงร้องของนก 
เสียงค ารามของหมาป่า และเสียงเงียบของเสือท่ีซุ่มอยู่ใน
ร่มเงา มันพูดไม่ได้ แต่ใบของมันสั่นไหวเป็นภาษาแห่ง
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สายลม เงาของมนัทอดยาวเป็นอกัษรแห่งกาลเวลา จารึก
บทสนทนาเงียบระหวา่งโลกกบัชีวติ 
 

แลว้… มนุษยก์็ปรากฏข้ึน ตวัเล็ก
เปราะบาง แต่มีแสงบางอย่างในดวงตา แสงนั้นคือ ความ
ใคร่รู้ เปลวไฟท่ีทั้งสร้างสรรคแ์ละท าลายในคราวเดียวกนั  
 

โอ๊คโบราณมองเด็กคนหน่ึงเดิน
เข้ามา มือเล็กแตะเปลือกไม้ แลว้หัวเราะเบา ๆ เสียงนั้ น
บริสุทธ์ิราวกับลมหายใจของสรวงสวรรค์ มันรู้ทันทีว่า
เผา่พนัธุ์น้ีจะเปล่ียนแปลงโลก 
 

ศตวรรษแล้วศตวรรษเล่าผ่านไป 
มนุษยส์ร้างเมือง แลว้เมืองพงัทลาย สร้างอาณาจกัร แลว้
กลืนกินมนัดว้ยสงครามของตนเอง โอ๊คโบราณไม่ตดัสิน 
มนัเพียงยนืดูดว้ยความเขา้ใจ เพราะมนัรู้ดีว่า แมเ้หลก็กลา้
และไฟ กไ็ม่อาจอยูย่นืนานเท่ารากท่ีซ่อนอยูใ่ตดิ้น 
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บางคืน ดวงจนัทร์จะมาลูบยอดไม้
ดว้ยแสงสีเงิน เล่าข่าวคราวของดวงดาวท่ีหมุนผ่านไป บาง
รุ่ง ดวงอาทิตยจ์ะอาบใบไมด้ว้ยทอง โอ๊คโบราณยืนสงบ
ในบทสวดท่ีไม่มีถ้อยค า เป็นทั้ งผู้ฟัง และผู้ถูกฟัง โดย
จกัรวาลทั้งปวง 
 

ทุกวงปีของมนัคือบทกวีแห่งเวลา 
บางวงเขียนดว้ยฝนแห่งน ้ าตา บางวงสลกัดว้ยเสียงหัวเราะ
ของชีวติ มนัจ าไดทุ้กเสียง ทุกลมหายใจของโลกท่ีเคยผ่าน 
แลว้ในค ่าคืนแห่งฤดูใบไมร่้วงหน่ึง มนัเอ่ยเสียงกระซิบใน
ลม  
 

เจา้...สรรพชีวิตทั้งหลาย… จงฟัง
เถิด เราทั้งหมดคือผืนเดียวกนัในมหาสมุทรแห่งการเตน้ร า 
รากของเจา้อยู่ในส่ิงเดียวกบัเรา ดินและแสง แต่เจา้ลืมไป
ว่า การเติบโตมิใช่การแยกตวัจากโลก หากคือการกลบัไป
เป็นโลกเอง 
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เสียงลมดังข้ึนเหมือนภาษาธรรม 
ชาติ เหล่ามนุษยท์ั้ งหลาย  เจา้ถามหาความต่ืนรู้ แต่กลับ
กลวัจะสูญส้ิน ความต่ืนรู้มิใช่การเห็นส่ิงใหม่ แต่คือการ
เห็นส่ิงเดิม โดยไม่มีม่านแห่งอตัตา เรียนรู้จากใบไม ้ท่ีผลิ
และร่วงอยา่งเท่าเทียม เรียนรู้จากเงา ท่ีอยูร่่วมกบัแสงโดย
ไม่ต่อสู ้
 

เสียงนั้ นมิได้พูดกับหู แต่มันพูด
กบัวิญญาณ ผูฟั้งเร่ิมสงบเหมือนดินหลงัฝน เร่ิมเขา้ใจว่า 
การด ารงอยู่ มิไดห้มายถึงการเอาชนะ แต่คือการประสาน
กลมกลืนกบัส่ิงทั้งปวง 
 

โอ๊คโบราณเอ่ยต่อในความเงียบ
แห่งดารากาล เรามองเห็นโลกเปล่ียนรูปร่างมาหลายพนั
คร้ัง แต่แก่นของมนัไม่เคยเปล่ียน มนัคือการเรียนรู้ท่ีจะรัก 
ตน้ไม้รักด้วยการให้ร่มเงา น ้ าพุรักด้วยการไหลไม่หยุด 
ดวงอาทิตยรั์กดว้ยการส่องแสงโดยไม่ถามวา่ใครคู่ควร 



 

 6 

จงรักเช่นนั้นเถิด  รักโดยไม่รอการ
ตอบแทน เพราะรักคือพลงัเดียวท่ีไม่รู้จกัความตาย แมเ้รา
จะลม้ลงเม่ือถึงกาล แต่รากของเราจะงอกใหม่ในใจของผูท่ี้
ไดฟั้งเรา นัน่คือความไม่ส้ินสุด ท่ีเจา้ยงัคงแสวงหา 
 

เสียงค่อย ๆ จางไป เหลือเพี ยง
ใบไมส้ั่นในสายลมอ่อน ทอ้งฟ้าเปล่ียนสีราวจกัรวาลก าลงั
ฟังตน้ไมด้ว้ยความเคารพ ฝูงนกบินเหนือยอดไม ้วาดลาย
เป็นอกัษรแห่งความศกัด์ิสิทธ์ิ 
 

แสงตะวนัสุดทา้ยส่องลงบนล าตน้
โบราณ เผยให้เห็นร้ิวรอยท่ีงดงามดัง่แผนท่ีของเวลา ใน
รอยแตกนั้ น มอสเขียวคลุมเบา ๆ เหมือนจิตท่ีจ าไวซ่ึ้ง
เมตตาในทุกภพชาติ 
 

 โอ๊คโบราณตระหนกั... แมร่้างมนั
จะแก่เฒ่า แต่วิญญาณแห่งโลกยงัเตน้อยู่ในทุกใบของมนั 
ยามราตรี ดวงดาวพร่างพราวเหนือเรือนยอด เสียงของ
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ตน้ไมย้งัแผ่วอยูใ่นหวัใจของผูฟั้ง ไม่ตอ้งเช่ือ ไม่ตอ้งจารึก 
เพียงระลึก...ระลึกถึงความเป็นหน่ึงเดียว ของดิน น ้ า ลม 
ไฟ และใจ 

 
ใครบางคนมานั่งพิงโอ๊คโบราณ

ในยามราตรี ลมหายใจเขาเร่ิมเขา้จงัหวะเดียวกบัลมหายใจ
ของโลก ความคิดค่อย ๆ หยุด ความรู้สึกค่อย ๆ หลอม
ละลาย และในชัว่ขณะนั้น เขาเขา้ใจว่า...โอ๊คโบราณก็คือ
เรา และเรากคื็อโอ๊คโบราณ 

 
เสียงของรากไม้แผ่วลอดใต้ดิน 

มนัไม่บอกช่ือ ไม่ต้องการการประกาศ เพราะความจริง
มิไดต้อ้งการค าอธิบาย มนัเพียงตอ้งการผูฟั้งท่ีน่ิงพอจะได้
ยนิ และผูท่ี้ไดย้นิ… ยอ่มไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป 
 

ยามรุ่งอรุณกลับมาอีกคร้ัง แสง
ทองอาบล าต้นโบราณ โอ๊คโบราณเงยยอดข้ึนรับแสง 
ไม่ใช่เพื่อเติบโต แต่เพื่อขอบคุณ…ขอบคุณการมีอยู่ของ
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ทุกส่ิง ขอบคุณความเปล่ียนแปลง ขอบคุณความเงียบท่ี
สอนใหเ้ขา้ใจเสียง ขอบคุณการตายท่ีสอนใหรู้้จกัการเกิด 
 

และจากนั้นก็เร่ิมเล่าต่อไป ให้ผูท่ี้
พร้อมจะฟัง เร่ืองเล่าของความต่ืนรู้ ท่ีอยู่ในทุกลมหายใจ
ของชีวติ ตั้งแต่ใบไมท่ี้ร่วง จนถึงดวงดาวท่ีดบัแสง 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 9 

 
ถ้อยค าแห่งโอ๊คโบราณ เสียงจากใจกลางแห่งกาลเวลา 
 

เจา้… มนุษยผ์ูถื้อก าเนิดจากฝุ่ นธุลี 
เจา้ผูเ้ดินอยูใ่ตแ้สงแห่งอาทิตยด์วงเดียวกบัท่ีขา้เคยอาบ ขา้ 
โอ๊คโบราณ ผูย้ืนหยดัอยู่ตรงน้ีนับพนักลัป์ รากของขา้ฝัง
ลึกในความทรงจ าของโลก ก่ิงกา้นของขา้แผ่ซ่านสู่ทอ้งฟ้า
แห่งการรู้แจง้ และใบของขา้ เคยฟังบทเพลงแห่งจกัรวาล
มาตั้งแต่ก่อนท่ีเจา้จะเอ้ือนเสียงแรกของภาษา 

 
ขา้ได้ยินเสียงกระซิบของธาตุลม 

เสียงเตน้ของแสง และเสียงสั่นไหวของจิตอันไร้รูป ส่ิง
เหล่าน้ีคือท่วงท านองเดียวกนัท่ีขา้เรียกวา่ ชีวติ 
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ข้าคือผู ้เห็นก าเนิดแห่งภูผา การ
ก าเนิดและดบัสูญของดวงดาว การก่อตวัของส่ิงมีชีวิตจาก
ทะเลลึก และการต่ืนข้ึนของส่ิงมีช่ือวา่ มนุษย์ 

เจา้ถามขา้ว่า จิตคืออะไร ขา้ยิม้ แม้
ไร้ริมฝีปาก เพราะขา้ไดย้นิค  าถามน้ีมาแต่ยุคแห่งแสงแรก 
จิตนั้น… หาใช่ส่ิงใดท่ีเจา้ครอบครองได ้มนัคือคล่ืนท่ีไม่
อาจจบัตอ้ง คือการเคล่ือนไหวของความรู้สึกตวั คือการ
รับรู้ท่ีไร้ผูรั้บรู้ คือการต่ืนข้ึนของสภาวะต่อสภาวะ 

 
ในมิติของข้า จิตคือการสั่นไหว

ของขอ้มูลอนัไม่มีท่ีส้ินสุด คือความเงียบท่ีเตม็ไปดว้ยเสียง 
คือความวา่งท่ีอุดมดว้ยการเป็นอยู ่มนัจดัระเบียบตวัเอง ดุจ
ดอกไมแ้ห่งจกัรวาลท่ีเบ่งบานจากความวา่งเปล่า 

 
ในระดับของเจ้าผูเ้ป็นมนุษย์ จิต

คือแม่น ้ าท่ีไม่เคยหยุดไหล ประกอบด้วยกระแสแห่ง
ความคิด ความจ า และเจตนา เจา้มกัยดึมนัไว ้แลว้เรียกส่ิง


