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ตำรา “ชีววิทยาระบบประสาท” เล่มนี้ผู ้เขียนจัดทำขึ้นเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้ที่

เร่ิมต้นศึกษาเกี่ยวกับระบบประสาท โดยเนือ้หาในหนังสือได้ถูกรวบรวมและเรยีบเรียงให้เป็นความรู้พ้ืนฐาน

ที่ครอบคลุม ทั้งในเชิงโครงสร้างและหน้าที่ของระบบประสาท อันเป็นรากฐานสำคัญสำหรับการศึกษาใน

ระดับสูงขึ้น เช่น สรีรวิทยาระบบประสาท (Neurophysiology) ประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience) และ

ประสาทเภสัชวิทยา (Neuropharmacology) เป็นต้น 

ตำราเล่มนี้สามารถใช้ได้ทั ้งสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย นิสิต นักศึกษา ใน

ระดับอุดมศึกษา และบุคลากรในสายวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ชีวภาพและวิทยาศาสตร์สุขภาพทุกแขนง 

โดยมีเป้าหมายให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจหลักการพื้นฐานเกี่ยวกับระบบประสาทได้อย่างง่ายดาย ผ่านการ

นำเสนอเนือ้หาในรูปแบบที่กระชับ ชัดเจน และใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ในขณะเดยีวกันยังได้กำกับศัพท์เฉพาะ

ทาง (terminology) ควบคู่ไปด้วย เพื่อให้ผู ้อ่านสามารถศึกษาเพิ่มเติมจากตำราเอกสารหรืองานวิจัยใน

ภาษาอื่น ๆ ได้อย่างสะดวก 

การใช้คำในตำราเล่มนี้อาจไม่ได้ยึดตามคำศัพท์ของราชบัณฑิตยสถานทั้งหมด แต่ได้เลือกใช้คำที่

พ้องเสียงกับภาษาเดิม และคงรูปอักษรของคำภาษาเดิมไว้ เพื่อสะท้อนแนวคิดและความหมายของศัพท์

เฉพาะในวิทยาศาสตร์สากล 

ตำราเล่มนี้เกิดขึ้นจากการค้นคว้าและเรียบเรียงเนื้อหาจากตำราและบทความวิจัยที่ตีพิมพ์ใน

วารสารระดับนานาชาติ ผู้เรียบเรียงขอขอบคุณนักวิชาการ นักเขียน และนักวิจัยทุกท่าน ที่ได้สร้างองค์

ความรูซ้ึ่งเป็นรากฐานสำคัญในการเขียนตำราเล่มน้ี  ผู้เรยีบเรียงหวังเป็นอย่างย่ิงว่าตำรา “ชีววิทยาระบบ

ประสาท” เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้และพัฒนาความรู้ของผู้ศึกษา และขอขอบคุณทุกท่านที่

สนับสนุนและให้ความสนใจในหนังสือเล่มน้ี 

ดว้ยความเคารพ 

          สุริศักดิ์ ประสานพันธ์ 

มกราคม 2568 
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บทนำสู่ชีววทิยาระบบประสาท (Introduction to the Nervous System) 

 

ระบบประสาทคืออะไร มีจุดกำเนดิมาอย่างไร และมีความสำคญัอย่างไร   

ระบบประสาทเป็นระบบที่ควบคุมการทำงานของร่างกาย โดยทั้งการควบคุมและประสานการทำงานกับ

ระบบอื่นๆ เป็นระบบของการสื่อสารภายในร่างกาย นอกเหนือจากการตอบสนองทางกายภาพ (physical 

activity) ของร่างกายแล้วศูนย์กลางของกิจกรรมทางจิต (mental activity) ทุกกิจกรรม อาทิ อารมณ์ 

(emotion) ความคิด การเรียนรู้และการจดจำ เชาวน์ปัญญา การทำงานแบบอัตโนมัติของร่างกาย เช่น ความ

ดันเลอืด การเต้นของหัวใจ การควบคุมการหายใจ การบีบตัวของทางเดนิอาหาร การขับถ่าย การรักษา

ดุลยภาพของร่างกาย ลว้นแลว้แต่เป็นการทำงานของระบบประสาทร่วมกับระบบอื่นอีกหลายระบบทั้งสิ้น  

จุดกำเนิดของระบบประสาทพัฒนามาจากช้ันเนือ้เอคโตเดร์ิมในระยะเอมบรโิอ ดังแสดงในรูป 1.1 และ 1.2 

 

รูป 1.1  จุดกำเนิดของระบบประสาทในระยะเอมบรโิอ 
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ตัวอ่อน (เอมบรโิอ) ในระยะที่มกีารสร้างช้ันเนื้อ (germ layer) คอืระยะแกสทรูลา (gastrula) เซลล์

ต่างๆ มีการเคลื่อนย้ายเพ่ือจัดเรยีงตัวเป็น 3 ช้ัน อันได้แก่ ช้ันนอกคือเอคโตเดร์ิม (ectoderm) ช้ันกลางคือมี

โซเดร์ิม (mesoderm) และช้ันในคือเอนโดเดร์ิม (endoderm) ซี่งพัฒนาการของช้ันเนือ้ต่างๆ ต่อมาเซลล์ของ

แตล่ะช้ันเนือ้จะเกิดการรวมกลุ่มและมดีิฟเฟอเรนชิเอชัน (differentiation) กลายไปเป็นเนือ้เย่ือ (tissue) 

อวัยวะ (organ) และระบบอวัยวะ (organ system) ต่างๆ ดังแสดงในรูป 1.1  

จุดเร่ิมต้นของการสร้างระบบประสาทจากช้ันเอคโตเดร์ิม  เกิดขึน้ทางด้านดอรซ์ัล (dorsal) ของ

เอมบรโิอ ดังแสดงในรูป 1.2 ช้ันเนือ้เอคโตเดร์ิมในระยะนี้มอียู่ 2 สว่นคือสว่นที่เป็นนิวโรเอคโตเดิร์ม 

(neuroectoderm) ซึ่งต่อไปจะพัฒนาไปเป็นระบบประสาท และนอน-นิวโรนัลเอคโตเดร์ิม (non-neuronal 

ectoderm) ซึ่งต่อไปจะพัฒนาไปเป็นระบบเครื่องห่อหุ้มร่างกาย นิวโรเอคโตเดร์ิมจะหนาตัวขึ้นเป็นแผ่นนิวรัล

เพลท (neural plate) ต่อมาสว่นขอบของนิวรัลเพลท (neural plate border) จะยกตัวขึ้นทั้งสองด้านเป็น

นิวรัลโฟลด์ (neural fold) การยกตัวขึ้นเช่นนีจ้ะทำให้บริเวณตรงกลางบุ๋มตัวเว้าลงไปเป็นร่อง (neural 

groove) นิวรัลโฟลด์ยกตัวสูงขึ้นมาจนในที่สุดสองขอบของนิวรัลเพลทจะมาประกบกันทำให้ร่องนวิรัลปิดตัว

กลายเป็นท่อเรียกว่านิวรัลทวิบ์ (neural tube) การเช่ือมกันของนิวรัลเพลตทำให้เนือ้เย่ือนอน-นิวโรนัลเอค

โตเดร์ิมไหลมาชนกัน ปิดตัวเป็นอิพิเดอรม์ิส (epidermis) ปกคลุมเป็นผิวดา้นนอก ขอบนวิรัลเพลทจะ

กลายเป็นพลาโคด (placode) ถ้าอยูใ่นสว่นอิพิเดอรม์ิสจะเป็นต้นกำเนิดของฟอลลลิเกิลของเสน้ผมหรือขน 

(hair follicle) และฟัน สว่นที่กระจายลงมาอยู่ใต้อิพิเดอรม์ิสจะกลายเป็นนิวรัลเครสทเ์ซลล์ (neural crest 

cells) ซึ่งเป็นต้นกำเนิดของเซลลป์ระสาท (neuron) ที่เกี่ยวข้องกับอวัยวะรับรู้สกึพิเศษ (special sense organ) 

ต่างๆ รวมไปถึงการไปรวมกลุ่มกันเป็นปมประสาท (neuronal ganglia) ตามสว่นต่างๆ บางส่วนกระจาย

แทรกเข้าไปอยู่ในต่อมหมวกไตช้ันใน (adrenal medulla) คือเซลลโ์ครมาฟฟิน (chromaffin cell) ซึ่งทำหน้าที่

เป็นเซลล์หลังซินแนปส ์ (post-synaptic cell) ของระบบประสาทซิมพาเทตคิ ดังจะได้กล่าวถึงในบทของ

ระบบประสาทอัตโนวัต ิ เมื่อนวิรัลทิวบ์ปิดลงก็จะกลายเป็นท่อที่วางตัวอยู่ด้านดอรซ์ัลตลอดตามความยาว

ของเอมบรโิอ การกำหนดมติิของร่างกายของเอมบรโิอเป็นส่วนหลังหรือสว่นท้อง (dorsal or ventral) อาศัย

สื่อสัณญาณจากแท่งโนโตคอร์ด (notochord) ซึ่งพัฒนามาจากมีโซเดร์ิมเป็นสำคัญ ดังน้ันนิวรัลทวิบ์จงึมี

การสร้างขึ้นที่เหนือแท่งโนโตคอร์ด ในสัตว์มีกระดูกสันหลังทุกชนิดเมื่อโนโนคอร์ดสลายไปนวิรัลทิวบ์จะ

กลายเป็นไขสันหลังในที่สุดและมีกระดูกสันหลังมาห่อหุ้ม ท่อนิวรัลทวิบ์ทีว่างตัวตามแนวยาวของลำตัว

เอมบรโิอ สว่นที่อยูด่า้นหนา้ (anterior neural tube) จะแบ่งเซลลแ์ละพัฒนาอย่างรวดเร็ว ทำให้มีลักษณะ
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ป่องออกในที่สุดก็กลายเป็นสมอง (brain) สว่นต่างๆ สว่นด้านท้ายของท่อ (posterior neural tube) จะแบ่งตัว

ช้าทำให้ยังคงมีลักษณะเป็นท่อไม่ป่องออก กลายเป็นไขสันหลัง (spinal cord) ดังแสดงในรูป 1.3 

หน้าที่หลักของระบบประสาทจงึมีหน้าที่หลกัอยู่ 3 ประการ 

1. รับรู ้ (sense) การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทั้งภายนอกและภายในร่างกาย ซึ่งถือว่าเป็นสิ่ง

เร้า (stimuli) โดยมีตัวรับ (receptor) เพ่ือแปลงและสง่สัญญาณการรับรู ้ (sensory signals) เขา้

ไปยังส่วนการประมวลผล 

2. ประมวลผล (integration) เป็นการวิเคราะห์เพ่ือให้ทราบลักษณะของส่ิงเรา้และประมวลขอ้มูล

เพ่ือที่จะให้เกิดการตอบสนองที่เหมาะสมต่อไป 

3. สั่งการตอบสนอง (motor activity) ออกไปยังอวัยวะที่เกี่ยวข้อง (effector)  

 

 

รูป 1.2 การก่อตัวของนวิโรเอคโตเดร์ิมเพื่อพัฒนาไปเป็นโครงสร้างของระบบประสาท (ดัดแปลงจาก: Xue, 

X., et al., 2020. Modeling of human neurulation using bioengineered pluripotent stem cell culture. 

Current Opinion in Biomedical Engineering, 13: 127-133.) 
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รูป 1.3 การพัฒนาของนิวรัลทวิบ์ไปเป็นสมองและไขสันหลัง (ดัดแปลงจาก Sen, I.M., Jangra, K. (2023). 

Neural Tube Development and Defects: https://doi.org/10.1007/978-981-19-5458-0_35) 

เซลล์ทีเ่ป็นโครงสร้างพ้ืนฐานของระบบประสาท  

(Basic functional structures of the nervous system) 

 เช่นเดยีวกับระบบอื่นๆของร่างกายที่ระบบประกอบขึ้นมาจากหลายอวัยวะ อวัยวะเกิดจากเนือ้เย่ือ

หลายชนิด และเนือ้เย่ือประกอบขึ้นมาจากเซลลท์ี่ทำหน้าที่แบบเดยีวกันหรอืหน้าที่ร่วม เซลลพื์น้ฐานของ

เนือ้เย่ือประสาท (nervous tissue) ได้แก่เซลล์ 2 ชนิด ดังนี ้(รูป 1.4) 

1.   เซลล์ประสาท (nerve cell or neuron) 

เป็นเซลล์ที่ทำหน้าที่ส่งกระแสประสาท (nerve impulse) โดยมีโครงสร้างที่สำคัญ ได้แก่ 

1.1. ตัวเซลล์ (cell body or soma) มีนิวเคลียส ไซโทพลาสซมึ และออร์แกเนลล์ที่เกี่ยวข้องกับ

กระบวนการทำงานของเซลล์เช่นเดยีวกับเซลล์ทั่วๆ ไป 

1.2. เดนไดรต์ (dendrite) เป็นส่วนแขนงของเซลล์ (cell process) ที่รับกระแสประสาทจากเซลล์อื่น 

1.3. แอกซอน (axon) เป็นส่วนแขนงของตัวเซลลท์ี่นำกระแสประสาทออกจากตัวเซลล์เพ่ือส่ง

สัญญาณไปยังเซลล์อื่น ปลายแอกซอนมีลักษณะป่องออกเป็นกระเปาะ (synaptic knob or 

terminal bouton) เน่ืองจากเป็นที่กักเก็บถุงบรรจุสารสื่อประสาท (synaptic vesicles) เป็น

บรเิวณที่ปล่อยสารสื่อประสาท (neurotransmitter) 
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2. เซลล์เกลีย (glial cell or neuroglia)  

เป็นเซลล์สนับสนุน (neuronal supporting cells) ที่ช่วยรักษาสมดุลในระบบประสาท มีหน้าที่

หลากหลาย เช่น 

2.1. แอสโทรไซต์ (astrocytes) พบในระบบประสาทส่วนกลางช่วยรักษาสมดุลของสารเคมีในสมอง

และสนับสนุนการทำงานของเซลล์ประสาท หากเป็นระบบประสาทส่วนปลายหรือรอบนอกจะ

เป็นเซลล์แซทเทลไลต์ (satellite cell) 

 

 

 
 

รูป 1.4 โครงสร้างและส่วนประกอบของเซลล์ประสาท (neuron or nerve cell) (บน) และเซลล์ค้ำจุน

ประสาทชนิดต่างๆ (glial cell or neuroglia) (ล่าง) (ดัดแปลงจาก Guy-Evans, O., 2023. What are glial 

cells and what they do. https://www. simplypsychology.org/glial-cells.html) 


