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ในวันท่ีโลกหมุนเร็วกว่าท่ีเคย “สุขภาพดี” ไม่ได ้
หมายถึงแค่การไม่มีโรคอีกต่อไป แต่คือการมีชีวิต 
ท่ียนืยาว แขง็แรง และเป่ียมพลงัในทุกช่วงวยั แนวคดิ
เร่ือง Longevity หรือ “การมคุีณภาพชวีติท่ีดอีย่าง
ยั่งยืน” จึงกลายเป็นแรงบันดาลใจใหม่ของคนยุคน้ี  
และหัวใจของแนวคิดนี้เร่ิมต้นจากสิ่งใกล้ตัวท่ีสุดใน 
ทุกวันอย่าง “อาหาร”

ส�ำหรบับริษัท เจริญโภคภัณฑ์อาหาร จ�ากัด (มหาชน) หรอื
CPF ที่มพีนัธกจิในกำรเป็น “ครวัของโลก” (Kitchen of the World)
ไม่ได้หมำยถึงเพียงกำรผลิตอำหำรคุณภำพดีและปลอดภัยเท่ำนั้น
แต่ยังหมำยถึงกำรสร้ำงระบบอำหำรที่ยั่งยืน เพื่อสุขภำพที่ดีของ
ผู้บรโิภคและโลกใบนี้

และหนึ่งในอำหำรที่เรยีบง่ำยแต่ทรงคณุค่ำที่สดุ คอื “ไข่” โปรตนี
ขนำดเลก็ที่อดัแน่นด้วยพลงัชวีติ

“ไข่ไก่เป็นอาหารที่มคีณุค่าทางโภชนาการสูง เหมาะกบั
ทุกเพศทุกวัยโดยเฉพาะผู้สูงอายุ เพราะโปรตีนจากไข่ช่วย
ป้องกนัการสญูเสยีมวลกล้ามเนื้อและมวลกระดกูได้ดี คนไทย
ควรบรโิภคไข่วนัละ 1 ฟอง หรอืมุ่งสูเ่ป้าหมาย 300 ฟองต่อคน
ต่อปี”

ดร.ปัทมาภรณ์ อักษรชู, ส�านักโภชนาการ กรมอนามัย

อย่ำงไรก็ตำม คนไทยยังบริโภคไข่เฉลี่ยเพียง 236 ฟองต่อปี
ต�่ำกว่ำประเทศเพื่อนบ้ำนอย่ำงญี่ปุน่หรอืฮ่องกง ทั้งที่ “ไข่” เป็นแหล่ง
โปรตีนคุณภำพสูง รำคำย่อมเยำ	 และเหมำะกับทุกช่วงวัย ตั้งแต่
เด็กที่ต้องกำรกำรเจริญเติบโต ไปจนถึงผู ้สูงวัยที่ต้องกำรรักษำ
กล้ำมเนื้อและกระดูกให้แขง็แรง

ไข่หนึ่งฟองเล็กๆ แต่เปี่ยมด้วยสำรอำหำรกว่ำ	
13 ชนิด ทั้งโปรตีนคุณภำพสูง กรดอะมิโนจ�ำเป็น
ครบถ้วน วติำมนิ A, D, E, B1, B2, B6 และแร่ธำตอุย่ำง
แคลเซยีม ฟอสฟอรสั รวมถงึเลซตินิที่บ�ำรงุสมอง และ
ลูทนี-ซแีซนทนี ที่ช่วยปกป้องดวงตำให้สดใสไม่พร่ำมวั
นี่จงึเป็นเหตผุลที่นกัโภชนำกำรทั่วโลกต่ำงยกให้ “ไข่”
คอือำหำรธรรมดำที่ไม่ธรรมดำ

ในยุคที่ผู้คนทั่วโลกหันมำใส่ใจ “อำหำรเพื่อชีวิต
ยืนยำว” ไข่จึงกลับมำเป็นเมนูโปรดของสำยเฮลท์ตี้
อีกครั้ง ไม่ว่ำจะในรูปของไข่ต้มสมุนไพรหอมอ่อนๆ
ยำมเช้ำ	ไข่ตุ๋นญี่ปุ่นเนยีนละมนุในมื้อเยน็ หรอืไข่ดำว
บนข้ำวกล้องร้อนๆ ที่ปลุกพลังวันใหม่ เมนูจำกไข่
ไม่เพียงให้อิ่มท้องและอุดมด้วยสำรอำหำร แต่ยัง
สะท้อนควำมเรียบง่ำยและควำมใส่ใจต่อสุขภำพใน
ทกุมื้อ

เบื้องหลัง “ไข่ไก่สด CPF” แต่ละฟอง คือ
กระบวนกำรผลิตที่พิถีพิถันและรับผิดชอบต่อผู้บริโภค
และสิ่งแวดล้อม ตั้งแต่กำรดแูลแม่ไก่อย่ำงถกูสขุลกัษณะ
กำรคัดสรรไข่คุณภำพ ไปจนถึงระบบขนส่งที่รักษำ
ควำมสดและควำมปลอดภยั เพื่อให้ทกุฟองคอืโปรตนี
คณุภำพสูงที่ผู้บรโิภคมั่นใจได้ในทกุวนั

และในเดอืนตลุำคมของทกุปี ทั่วโลกเฉลมิฉลอง
“วันไข่โลก” (World Egg Day) CPF ยังได้ร่วมส่งต่อ
แรงบันดำลใจให้คนไทยเห็นคุณค่ำของ “ไข่” มำก
ยิ่งขึ้น ไม่ใช่แค่วนัเดยีวของปี แต่ในทกุๆ วนัของชวีติ

CPF เชื่อว่ำ	“สขุภำพดเีริ่มจำกอำหำรด”ี เรำพร้อม
อยู่เบื้องหลังจำนอำหำรดีๆ เพื่อสุขภำพดี แข็งแรง
และยนืยำวของคนไทยทกุคน

โปรตีนแห่งความยืนยาว:

พลังเล็กๆ จากไข่
ทีห่ล่อเลีย้งชวีติดใีนทกุวนั
ในวันท่ีโลกหมุนเร็วกว่าท่ีเคย “สุขภาพดี” ไม่ได ้
หมายถึงแค่การไม่มีโรคอีกต่อไป แต่คือการมีชีวิต 

ทีห่ล่อเลีย้งชวีติดใีนทกุวนั
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เจ้าของ บริษัท มีเดีย แอสโซซิเอตเต็ด จำ�กัด
ประธานกรรมการบริหาร สันติ วิริยะรังสฤษฎ์
บรรณาธิการผู้พิมพ์ผู้โฆษณา 	 สันติ วิริยะรังสฤษฎ์
ประธานฝ่ายการเงิน สุมลกรี วิริยะรังสฤษฎ์
กรรมการบริหาร ธนิต วิริยะรังสฤษฎ์ ภ�คนี วิริยะรังสฤษฎ์

ภริต�	วิริยะรังสฤษฎ์

บรรณาธิการบริหาร ภริต�	วิริยะรังสฤษฎ์
บรรณาธิการอาหาร สุมล ว่องวงศ์ศรี
หัวหน้ากองบรรณาธิการ รัชนีวรรณ เหล่�ณัฐวุฒิกุล
รองหัวหน้ากองบรรณาธิการ พิจิก�	ยะหัตตะ
นักเขียนอาวุโส หทัยชนก จรณะ
กองบรรณาธิการ ฐิติม�	ปัญญ�วงศ�นนท์ เบญจวรรณ์ สังพ�สิทธิ์

อิงจิร�	สังข์ยัง อินทิร�	ส�ลี

กองบรรณาธิการฝ่ายอาหาร จันทร์ทิพย์ แซ่เอี้ยว ศรวิษฐ์ พงค์จักรพ�นิช
สไตลิสต์ กุลกณิช เกศกะง�ม ขวัญจิร�	ทิพย�กุลรักษ์
หัวหน้าช่างภาพ กวิน ทองสมบูรณ์
ช่างภาพอาวุโส นพรัตน์ โตสติ อภิช�ติ วรรณะวัลย์
ช่างภาพ วิวัฒน์ ภัยวิมุติ วุฒิพงษ์ คนึงศีลศุภผล

ณัชช�	สุวรรณเพร�เพริศ

คอนทริบิวเตอร์ นุชนันท์ โอสถ�นนท์ ดร. รสสุคนธ์ มกรมณี
อ. เกริกบุระ ยมน�ค พรสรัญ รุ่งเจริญกิจกุล
ผศ. ดร. ฉัตรภ�	หัตถโกศล ทอรุ้ง จรุงกิจอนันต์
ฉัตรชัย แป้นโพธ์ิกล�ง

ที่ปรึกษา วนิด�	วนะภูติ บังอร สังข์มังกร
พลอยจรัส ประกัตฐโกมล พฤกษ์ สัมพันธวรบุตร
ผศ. ดร. นัฐพล ตั้งสุภูมิ

เลขานุการกองบรรณาธิการ อติพร ยังสว่�ง
พิสูจน์อักษร เครือวัลย์ ธีระพจน�รถ
ออกแบบรูปเล่ม บริษัท เวอร์โก อ�ร์ต กิลด์ จำ�กัด
ผู้จัดการฝ่ายพัฒนาธุรกิจและการตลาด	 ภ�คนี วิริยะรังสฤษฎ์
ประสานงานฝ่ายพัฒนาธุรกิจและการตลาด	 มัลลิก�	แย้มสุข
ผู้จัดการส่วนโฆษณา พจณี อ่อนฉลวย
ผู้ช่วยผู้จัดการส่วนโฆษณา พอพล โกศลวณิช กนกทิพย์ เหมรำ�ไพ
ฝ่ายโฆษณา ธัญญลักษณ์ อนงค์ทอง

เลขานุการฝ่ายโฆษณา น้ำ�ผึ้ง วิวัฒน์ชัยสกุล
ประสานงานฝ่ายโฆษณา ศศิวิมล ศรีพิมพ์
โทรศัพท์สายตรงฝ่ายโฆษณา 0-2691-4133-5, 0-2691-5752 
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นับเป็นความโศกเศร้าอันหาที่สุดมิได้ของปวงชนชาวไทย 
เมื่อพระมารดาแห่งแผ่นดิน เสด็จสู่สวรรคาลัย ท่ามกลางความอาลัยอันล้นพ้น 

การน้อมน�าแนวพระราชด�าริและพระราชกรณียกิจใน 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง

มาปฏิบัติสืบสานในการด�าเนินชีวิตและสร้างสรรค์สิ่งอันเป็นประโยชน์แก่สังคมและประเทศชาติ 
นับเป็นการแสดงออกถึงความส�านึกในพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้

ทั้งการเทิดทูนและสืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย ตั้งแต่วัฒนธรรมการแต่งกาย 
งานศิลปาชีพ สิ่งทอ เครื่องจักสาน ตลอดจนงานหัตถศิลป์อันทรงคุณค่า

รวมถึงการธ�ารงรักษาผืนป่าต้นน�้าอันเป็นต้นก�าเนิดแห่งชีวิตและความอุดมสมบูรณ์ของแผ่นดิน

แม้สิ่งเหล่านี้เป็นเพียงส่วนหนึ่งในพระราชกรณียกิจอันมากมาย 
แต่ล้วนสะท้อนถึงพระวิริยอุตสาหะ และพระเมตตาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ 

ซึ่งจะสถิตอยู่ในดวงใจของปวงชนชาวไทยตราบนิจนิรันดร์

สถิตในดวงใจตราบนิจนิรันดร์
ด้วยส�านึกในพระมหากรุณาธิคุณเป็นล้นพ้นอันหาที่สุดมิได้

ข้าพระพุทธเจ้า คณะผู้บริหาร 
และทีมงานนิตยสาร Gourmet & Cuisine
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