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คำำ�นิยิม

	บ าสเกตบอลเป็็นกีีฬาที่่�มีีความท้้าทาย สนุุกสนาน มีีรููปแบบการเล่่นที่่�รวดเร็็ว ตื่่�นเต้้น

เร้้าใจ และได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่่หลาย ซึ่่�งปััจจุุบัันหนัังสืือการสอนบาสเกตบอลยัังเป็็นสิ่่�งที่่�

ขาดแคลน เป็็นที่่�ต้้องการในกลุ่่�มนิิสิิตนัักศึึกษาในระดัับมหาวิิทยาลััย และผู้้�ฝึึกสอนกีีฬา ทั้้�งยัังมีี 

การเผยแพร่่ไม่่มากนััก หนัังสืือเล่่มนี้้�มีีเนื้้�อหาความรู้้�เกี่่�ยวกัับการสอนบาสเกตบอลเพื่่�อการพััฒนา

ทัักษะและพหุุปััญญาในแต่่ละด้้าน ช่่วยพััฒนามนุุษย์์ให้้เป็็นมนุุษย์์ที่่�สมบููรณ์์ ทั้้�งด้้านร่่างกาย จิิตใจ 

อารมณ์์ สัังคม และสติิปััญญา โดยใช้้กิิจกรรมกีีฬาบาสเกตบอลเป็็นสื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� 

อย่่างรอบด้้าน ช่่วยพััฒนาพหุุปััญญา พััฒนาคนให้้เจริิญงอกงามทั้้�งกายและใจ ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้� 

ความเข้้าใจ และแรงจููงใจ ได้้เห็็นถึึงประโยชน์์และคุุณค่่าของการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน

บาสเกตบอลในมิิติติ่า่ง ๆ  จากกิิจกรรมกีีฬาที่่�ช่ว่ยพัฒันาผู้้�เรีียนให้ม้ีีความสามารถในการเคลื่่�อนไหว 

ช่่วยพััฒนาความฉลาดรู้้�ทางกาย มีีสมรรถภาพทางกายที่่�ดีีขึ้้�นจากการฝึึกกิิจกรรมที่่�หลากหลาย 

และพััฒนาทัักษะกีีฬาบาสเกตบอลให้้ดีีขึ้้�น สร้้างความมั่่�นใจ นำไปสู่่�ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียน 

นอกจากนี้้�รูปแบบการฝึึกฝนที่่�หลากหลาย ทั้้�งการฝึึกทัักษะเบื้้�องต้้น การฝึึกทัักษะส่่วนบุุคคล 

และการฝึึกทัักษะในการเล่่นบาสเกตบอลเป็็นทีีม มีีการใช้้แบบฝึึกสมััยใหม่่ที่่�ทัันสมััย ซึ่่�งเป็็นองค์์

ความรู้้�ที่่�น่่าสนใจ และเป็็นปััจจุุบััน ทัันกัับการเปลี่่�ยนแปลงตามสถานการณ์์ของโลก มีีความ 

เหมาะสมในการนำไปใช้้ในการฝึึกสอนกีีฬาบาสเกตบอลเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนในรายวิิชาพลศึึกษา 

	 ขอแสดงความชื่่�นชม ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.อาพััทธ์์  เตีียวตระกููล อาจารย์์ประจำ 

ภาควิิชาพลศึึกษาและวิิทยาศาสตร์์การออกกำลัังกาย คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร 

อาจารย์์ผู้้�สอนรายวิิชาบาสเกตบอล ในฐานะผู้้�รวบรวมองค์์ความรู้้� ได้้เพีียรพยายามศึึกษาค้้นคว้้า

เรีียบเรีียงหนัังสืือการสอนบาสเกตบอลเพื่่�อการพััฒนาทัักษะและพหุุปััญญาจากแหล่่งเรีียนรู้้�ต่าง ๆ 

ทั้้�งในและต่่างประเทศ รวมถึึงประสบการณ์์และความรู้้�จากการจััดการเรีียนการสอน และการวิิจััย 



IV

ที่่�ได้้นำองค์์ความรู้้�ออกมาถ่่ายทอดเป็็นหนัังสืือที่่�มีีคุณค่่าและมีีประโยชน์์ต่่อวงวิิชาการ ถืือเป็็น 

การพััฒนาการสอนพลศึึกษา เพื่่�อเป้้าหมายในการส่่งเสริิมพหุุปััญญา ความฉลาดรู้้�ทางกาย 

และทัักษะกีีฬาให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความภาคภููมิิใจในการพััฒนาความสามารถของตนเองที่่�ได้้ฝึึกฝน 

และพััฒนาทัักษะกีีฬาบาสเกตบอลไปสู่่�การออกกำลัังกายเพื่่�อสุุขภาพ และการจััดกิิจกรรม 

การเรีียนการสอนที่่�เหมาะสมกับัผู้้�เรีียนที่่�มีีปัญัญาด้า้นต่า่ง ๆ  ถืือเป็น็หนึ่่�งในความก้า้วหน้า้ของวงการ

พลศึึกษาไทย 

รองศาสตราจารย์์เทพประสิิทธิ์์� กุุลธวััชวิิชััย

คณะวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย



คำำ�นำำ�

	 หนัังสืือการสอนบาสเกตบอลเพื่่�อการพััฒนาทัักษะและพหุุปััญญาเล่่มนี้้� จััดทำขึ้้�นโดย 

มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�แก่่นิิสิิตนัักศึึกษา และครููผู้้�สอนกีีฬาบาสเกตบอลในระดัับ

มััธยมศึึกษาเพื่่�อการพััฒนาพหุุปััญญาโดยใช้้กีีฬาบาสเกตบอลเป็็นสื่่�อให้้มีีประสิิทธิิภาพที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น 

ผู้้�เขีียนได้้รวบรวม เรีียบเรีียงองค์์ความรู้้� และแบบฝึกที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อใช้้ในการฝึึกฝน และพััฒนา 

รวมถึึงตััวอย่่างแผนการจััดกิิจกรรมเพื่่�อการพััฒนาพหุุปััญญาในแต่่ละด้้าน ที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์ 

และสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�จากการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนบาสเกตบอล และงานวิิจััย 

ทางพหุุปััญญานำมาถ่่ายทอดเป็็นหนัังสืือ เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�สนใจเรีียนรู้้� ผู้้�สอนกีีฬาบาสเกตบอล และผู้้�ที่่�

ต้้องการฝึึกทัักษะกีีฬาบาสเกตบอล มีีทัักษะที่่�ดีีสามารถไปสู่่�การเล่่นเกมการแข่่งขัันกีีฬา 

บาสเกตบอลได้้ ในหนัังสืือนี้้�กล่่าวถึึงการสอนบาสเกตบอลเพื่่�อการพััฒนาทัักษะและพหุุปััญญา 

ความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับการสอนกีีฬาบาสเกตบอล ทัักษะพื้้�นฐานของกีีฬาบาสเกตบอล การเล้ี้�ยง 

การส่่ง - รัับลููกบาสเกตบอล การป้้องกััน การยิิงประตูู การเล่่นทีีม กลยุุทธ์์ แผนการเล่่น พหุุปััญญา

กัับความฉลาดรู้้�ทางกาย แบบฝึึกที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนบาสเกตบอล

เพื่่�อพััฒนาพหุุปััญญา เพื่่�อให้้ผู้้�สนใจสามารถศึึกษา เรีียนรู้้� และฝึึกฝนเพิ่่�มเติิมได้้ด้้วยตนเอง 

	 ขอขอบพระคุุณครููบาอาจารย์์ผู้้�ประสิิทธิ์์�ประสาทวิิชาความรู้้� คุุณบิิดามารดาผู้้�ให้้ชีีวิิต 

และครอบครัวัที่่�ให้ก้ำลังัใจในการผลิติผลงานวิชิาการนี้้�เพื่่�อเป็น็ประโยชน์แ์ก่น่ิสิิตินักัศึึกษา ครูผูู้้�สอน

กีีฬา และผู้้�สนใจโดยทั่่�วไป

	 ขอขอบคุณนายภูรูิชินาท บุุญอาจ สำหรับัภาพประกอบการอธิบิายทักัษะกีีฬาบาสเกตบอล
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การสอนบาสเกตบอลเพ่ือการพัฒนาทักษะและพหุปัญญา

บทที่� 1

	 บาสเกตบอลเป็็นกีีฬาประเภททีีมที่่�ได้้รัับความนิิยมจากผู้้�ชมเกืือบทุุกภููมิิภาคของโลก 

จากการจััดลำดัับกีีฬาที่่�ได้้รัับความนิิยมของเว็็บไซต์์ WorldAtlas (2023) กี ีฬาบาสเกตบอล 

ได้้รัับความนิิยมจากผู้้�ติิดตามชมในภููมิิภาคโซนอเมริิกา โอเชีียเนีีย ตะวัันออกกลาง (America, 

Oceania, Middle East) จำนวนประมาณ 800 ล้ านคน นั บเป็็นลำดัับที่่� 7 เมื่่�อเทีียบกัับ 

ชนิิดกีฬาอื่่�น ๆ โดยกีีฬาฟุุตบอลได้้รัับความนิิยมมากเป็็นลำดัับที่่� 1 จากผู้้�ติิดตามชมที่่�อยู่่�ใน 

ภููมิิภาคโซนยุุโรป แอฟริิกา เอเชีีย อเมริิกา (Europe, Africa, Asia, America) จำนวนประมาณ 

3.5 พัันล้้านคน 

	 บาสเกตบอลเป็็นชนิิดกีีฬาที่่�ผู้้� เล่่นต้้องใช้้ทัักษะพื้้�นฐานทางกีีฬาที่่�หลากหลาย 

ทั้้�งความแข็็งแกร่่งทางร่่างกาย ทั ักษะทางเทคนิิค และการคิิดเชิิงกลยุุทธ์์ การที่่�ผู้้�เล่่นจะมีี 

คุุณสมบััติิต่่าง ๆ ดัังกล่่าว จำเป็็นต้้องได้้รัับการถ่่ายทอดกลยุุทธ์์ ความรู้้�ความเข้้าใจ รับการฝึึกสอน

ฝึึกหััดทักษะจากผู้้�สอนหรืือโค้้ชที่่�มีีความสามารถทางกีีฬาบาสเกตบอลโดยตรง เรีียกว่่าต้้อง 

อาศััยหลัักและวิิธีีการสอนบาสเกตบอลที่่�ถููกต้้อง รวมไปถึึงการใช้้กลวิิธีีการสอนที่่�จะช่่วยส่่งเสริิม 

พััฒนาความรู้้� ทัักษะ และเจตคติิในกีีฬาบาสเกตบอล ให้้แก่่ผู้้�เล่่นในฐานะผู้้�เรีียนให้้มีีความสามารถ

สููงดัังนั้้�นในบทนี้้�ผู้้�เขีียนขอกล่่าวถึึงความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับการสอนกีีฬาบาสเกตบอล โดยมีีราย

ละเอีียดดัังนี้้�	  

การเลืือกลููกบาสเกตบอลเพื่่�อใช้้ในการสอนกีีฬาบาสเกตบอล

	 การเลืือกลููกบาสเกตบอลเพื่่�อใช้้ในการเรีียนการสอน และการฝึึกบาสเกตบอล 

มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง เนื่่�องจากลููกบาสเกตบอลที่่�ดีีจะช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการการเล่่นบาสเกตบอล

ของผู้้�เล่่นได้้อย่่างเต็็มที่่� โดยหลัักและปััจจััยสำคััญที่่�ต้้องพิิจารณาในการเลืือกลููกบาสเกตบอล 

สำหรัับการสอนบาสเกตบอล รวมทั้้�งลัักษณะการใช้้งานมีีดัังนี้้�

	 1. 	ขนาดและน้้ำหนัักของลููกบอล 

	 ลููกบาสเกตบอลมีีให้้เลืือกหลายขนาดตามระดัับอายุุและทัักษะของผู้้�เล่่น โดย 

ลููกบาสเกตบอลสำหรัับเด็็กเล็็กจะมีีขนาดเล็็กและเบากว่่าลููกบาสเกตบอลสำหรัับผู้้�ใหญ่่  เนื่่�องจาก

เด็็กเล็็กมีีขนาดมือเล็็กและกล้้ามเนื้้�อยัังไม่่แข็็งแรงมากนััก นอกจากนี้้� ลูู กบาสเกตบอลที่่�มีีน้้ำหนััก

เบากว่่าจะช่่วยให้้ผู้้�เล่่นสามารถควบคุุมลููกบอลได้้ง่่ายขึ้้�น และป้้องกัันการบาดเจ็็บที่่�มืือได้้ ขนาด

และน้้ำหนัักของลููกบาสเกตบอลจึึงเป็็นปััจจััยสำคััญในการสอนบาสเกตบอล เนื่่�องจากส่่งผล 



บทท่ี่� 2
ทัักษะพ้ื้�นฐานของกีีฬา 

บาสเกตบอล
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การสอนบาสเกตบอลเพ่ือการพัฒนาทักษะและพหุปัญญา

บทที่� 2

	 รากฐานสำคััญของการเรีียนบาสเกตบอลเปรียบเสมืือนรากฐานของบ้้าน ที่่ �โดยทั่่�วไป

ประกอบด้้วยองค์์ประกอบหลััก 3 ส่่ วน ได้้แก่่  ฐานราก หรืือส่่วนที่่�ฝัังลงไปในดิินเพื่่�อรัับน้้ำหนััก 

ของบ้้านและส่่งต่่อไปยัังพื้้�นดิิน เสาและคานเป็็นส่่วนที่่�ทำหน้้าที่่�รัับน้้ำหนัักจากเสาและส่่งต่่อไปยััง

ผนัังหรืือส่่วนอื่่�น ๆ พื้้ �นฐานที่่�มั่่�นคงและสำคััญต่่อความสำเร็็จในการเล่่นกีีฬาบาสเกตบอลที่่�ดีี 

ที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�เรียีนสามารถเล่่นบาสเกตบอลได้อ้ย่่างมีีประสิิทธิภิาพและปลอดภัย สามารถแบ่่งออก

ได้้เป็็น 3 ส่่วนหลััก เช่่นเดีียวกัับรากฐานของบ้้าน ได้้แก่่	  

	 1. ทัักษะพื้้�นฐาน ได้้แก่่ การเคลื่่�อนไหวเท้้า การยืืนทรงตััว การเลี้้�ยงบอล การจ่่ายบอล

การชููต การรีีบาวน์์ และการป้้องกัันการชููต ผู้้�เล่่นจำเป็็นต้้องฝึึกฝนทัักษะพื้้�นฐานเหล่่านี้้� 

อย่่างสม่่ำเสมอ เพื่่�อให้้สามารถเล่่นบาสเกตบอลได้้อย่่างคล่่องแคล่่วและแม่่นยำ	 

	 2. ความรู้้�และความเข้้าใจในกฎกติิกา กฎกติิกาของบาสเกตบอลมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง

ต่่อการเล่่นบาสเกตบอลอย่่างถููกต้้องและยุุติิธรรม ผู้้�เล่่นจำเป็็นต้้องเรีียนรู้้�และเข้้าใจกฎกติิกา 

ของบาสเกตบอลอย่่างถ่่องแท้้ เพื่่�อไม่่ให้้ทำผิิดกฎและเสีียประโยชน์์	  

	 3. สมรรถภาพทางกายที่่�ดีี การเล่่นบาสเกตบอลเป็็นกีีฬาที่่�ต้้องใช้้ร่่างกายและพลัังงาน

อย่่างมาก ดั งนั้้�น ผู้้�เล่่นจำเป็็นต้้องมีีร่่างกายที่่�แข็็งแรงและฟิิตอยู่่�เสมอ เพื่่�อให้้สามารถเล่่น

บาสเกตบอลได้้อย่่างเต็็มความสามารถและลดความเสี่่�ยงในการบาดเจ็็บ	  

	 ดัังนั้้�น หากมีีรากฐานที่่�มั่่�นคงและแข็็งแรง ผู้้�เรีียนก็็จะสามารถเล่่นบาสเกตบอลได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพและปลอดภััย โอกาสในการประสบความสำเร็็จในการแข่่งขัันบาสเกตบอลก็็จะสููงขึ้้�น 

ในบทนี้้�จึึงขอนำเสนอทักัษะพื้้�นฐานของการเล่่นบาสเกตบอลโดยเฉพาะ เพราะเมื่่�อเปรียบเทีียบกับั

รากฐานของบ้า้น ทักษะพื้้�นฐานของการเล่่นบาสเกตบอลเปรียีบเสมือืนฐานราก ทำหน้า้ที่่�รับัน้้ำหนััก

และกระจายน้้ำหนัักของผู้้�เล่่น อันหมายความถึึง ผู้้�เล่่นจะสามารถเคลื่่�อนที่่�ได้้อย่่างคล่่องแคล่่วและ

แม่่นยำโดยไม่่เกิิดการบาดเจ็็บหรืือเสีียเปรียบ ทั กษะพื้้�นฐานของการเล่่นบาสเกตบอลจึึงมีีความ

สำคัญัอย่่างยิ่่�งต่่อการรัักษาสมดุุลของร่่างกายและป้้องกันัการบาดเจ็็บ ผู้้�เล่่นจำเป็น็ต้้องฝึกึฝนทัักษะ

พื้้�นฐานบาสเกตบอลอย่่างสม่่ำเสมอ เพื่่�อให้้สามารถรัับน้้ำหนัักและกระจายน้้ำหนัักของร่่างกายได้้

อย่่างมั่่�นคงและปลอดภััยนั่่�นเอง

	 บาสเกตบอลเป็็นเกมกีีฬาที่่�สนุุก ต้้องอาศััยความรวดเร็็วในการเล่่นทั้้�งเกมรุุกและเกมรัับ 

นอกเหนือืจากความรวดเร็ว็และความคล่่องแคล่่วของนักักีฬีาในการเล่่นแล้ว้ ยังัต้อ้งคำนึงึถึงึทัักษะ

พื้้�นฐานและความแข็็งแรงของร่่างกายในส่่วนต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น แขน ขา รวมถึึงลำตััว ดั งนั้้�น 



บทท่ี่� 3
ทัักษะการเลี้้�ยงลููก 
บาสเกตบอล
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บทที่� 3

	 ในกีีฬาชนิิดต่่าง ๆ เช่่น ฟุุตบอล หรืือวอลเลย์์บอล มี การใช้้อุุปกรณ์์การเล่่นประเภท

ลููกบอลที่่�มีีลัักษณะกลมเช่่นเดีียวกัับบาสเกตบอล แต่่จะมีีวิิธีีการเล่่น การใช้้ทัักษะที่่�เฉพาะ 

ที่่�แตกต่่างกัันออกไป  เช่่น ฟุุตบอลจะใช้้ทัักษะการเลี้้�ยงบอลด้้วยเท้้า หรืือใช้้เท้้าในการเตะเพื่่�อ 

การส่่งลููกหรืือยิิงประตูู กี ีฬาวอลเลย์์บอลจะใช้้เทคนิิคมืือล่่าง (Underhand techniques) 

ในการรัับลููกตบ หรืือรัับลููกเสิิร์์ฟจากฝ่่ายตรงข้้ามเพื่่�อส่่ง/ตั้้�งลููก (Forearm passing or Dig or 

Underhand receiving/setting/passing) ส่่ วนในการเลี้้�ยงลููกบาสเกตบอล จะใช้้แรงจากฝ่่ามืือ  

(Palm Power) และการใช้ป้ลายนิ้้�วมือืควบคุุมลููกบอล (Finger control) โดยการส่่งแรงผลักลููกบอล

ให้้ลงสู่่�พื้้�นเพื่่�อให้้ลููกบอลกระดอนขึ้้�นมา และเพื่่�อการเคลื่่�อนที่่� ซึ่่ �งการควบคุุมครอบครองลููกบอล 

(Ball manipulating) ถืือเป็็นทัักษะเบื้้�องต้้นของทัักษะที่่�ใช้้ลููกบอลประกอบการเคลื่่�อนไหว ได้้แก่่ 

ทัักษะการเลี้้�ยงลููกบอล การส่่งและการรัับลููกบอล และการยิิงประตูู ซึ่่�งการควบคุุมลููกบอล ผู้้�เล่่น

ต้อ้งจัับลููกบอลให้้กระชัับ พร้อมที่่�จะเคลื่่�อนที่่�ไปพร้อมกัับการครอบครองลููกบอลไป ในสถานการณ์์ 

ต่่าง ๆ ได้้อย่่างคล่่องแคล่่วว่่องไว ซึ่่ �งในบทนี้้�จะกล่่าวถึึงการเลี้้�ยงลููกบาสเกตบอล การเลี้้�ยงบอล 

สองมือื การเลี้้�ยงบอลหลบหลีกีคู่่�ต่่อสู้้� และแบบฝึึกทักัษะการเลี้้�ยงลููกบาสเกตบอล โดยมีรีายละเอียีด

ดัังนี้้�

การเลี้้�ยงลููกบาสเกตบอล

	 การเลี้้�ยงลููกบาสเกตบอล (Dribbling) ถืือได้้ว่่าเป็็นทัักษะที่่�สำคััญ ที่่�จะทำให้้เกมการเล่่น

ดำเนิินไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ทั กษะการเลี้้�ยงลููกบาสเกตบอล เป็็นการนำลููกบอลเคลื่่�อนที่่�ไป 

กัับตััว และเป็็นทัักษะที่่�สำคััญอย่่างหนึ่่�งที่่�จะทำให้้สามารถชนะเกมการแข่่งขัันได้้ ซึ่่ �งตามระเบีียบ

ของการเล่่นบาสเกตบอล เมื่่�อได้ร้ับัลููกบอลแล้ว้ การครอบครองด้ว้ยการถือืลููกบอลไว้น้ั้้�นต้อ้งไม่่นาน

เกิิน 5 วิ นาทีี ถ้ าผู้้�เล่่นยัังต้้องการครอบครองลููกบอลไว้้อีีกจำเป็็นต้้องเลี้้�ยงลููกบอลเพื่่�อรอจัังหวะ 

จะเล่่นต่่อไป (อภิิชาติิ อ่่อนสร้้อย และปรีีชา ศิิริิรััตน์์ไพบููลย์์, 2555)

	 การฝึึกการเลี้้�ยงลููกบาสเกตบอลแบบอยู่่�กัับที่่� เริ่่�มจากการอยู่่�ในท่่าพร้อม ซึ่่ �งควรจะฝึึก 

ให้ส้ามารถเลี้้�ยงได้ท้ั้้�งมือืซ้า้ยและมือืขวา การเลี้้�ยงลููกเป็น็การบังัคับัให้้ลููกกระเด้้งกับัพื้้�นตลอดเวลา 

ผู้้�เล่่นจะไม่่ใช้้มืือตบลููกแต่่จะใช้้มืือผลัักลููกลงไปสู่่�พื้้�น โดยใช้้ส่่วนที่่�สััมผััสบอลตั้้�งแต่่โคนนิ้้�ว 

ถึึงปลายนิ้้�วในการควบคุุมบอล (Kuklin, 2001) เนื่่�องจากควบคุุมลููกได้้ดีีกว่่า ซึ่่ �งการฝึึกทัักษะ 

การเลี้้�ยงลููกบาสเกตบอลจะต้้องคำนึึงถึึงความพร้อมด้้านสถานที่่� อุ ปกรณ์์ และสิ่่�งอำนวย 



บทท่ี่� 4
ทัักษะการส่ง	-รัับ และการป้้องกััน 

ในกีีฬาบาสเกตบอล
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บทที่� 4

	 ทัักษะที่่�สำคััญอีีกอย่่างหนึ่่�งคืือ การส่่ง-รัับลููกบาสเกตบอล (Passing and Receiving) 

และการป้้องกััน (Defense) จะต้้องสััมพัันธ์์กัับรููปแบบของการเล่่น การเลี้้�ยง และการยิิงประตูู 

ซึ่่�งในขณะที่่�ส่่งบอลนั้้�น ผู้้�เล่่นจะต้้องเป็็นผู้้�ตััดสิินใจว่่าจะส่่งบอลมืือเดีียว สองมืือ หรืือเลืือกที่่�จะ 

เลี้้�ยงบอลแทนการส่่งบอล เป็น็การตัดัสินิใจที่่�ผู้้�เล่่นแต่่ละคนจะต้อ้งคิดิและตัดัสินิใจ หลัังจากได้้บอล

จากเพื่่�อนในทีีมที่่�ส่่งลููกบาสเกตบอลมาให้้ ในระหว่่างเกมการแข่่งขััน และเมื่่�อมีีผู้้�เล่่นฝ่่ายตรงข้้าม

เข้้ามาป้้องกัันถึึง 2 คน อาจจะไม่่สามารถส่่งบอลสองมืือระดัับอกได้้เพราะจะถููกป้้องกัันได้้ง่่าย 

ดัังนั้้�นควรตััดสินใจว่่าจะส่่งบอลมืือเดีียว หรืือส่่งบอลกระดอนพื้้�นดีี ซึ่่ �งระยะเวลาในการตััดสินใจ 

จะรวดเร็็วมากต้้องใช้้การฝึึกเป็็นประจำเพื่่�อให้้เกิิดความชำนาญ จะทำให้้ตััดสินใจได้้อย่่างรวดเร็็ว

และถููกต้้องมากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้� ความเหนื่่�อยล้้าจากการเล่่นกีีฬาบาสเกตบอลยัังส่่งผล 

ต่่อความแม่่นยำในการส่่งบอล ซึ่่ �งผู้้�ฝึึกสอนกีีฬาบาสเกตบอลจะต้้องทำการฝึึกซ้้อมอย่่างหนััก 

ในการส่่งบอลรููปแบบต่่าง ๆ ที่่�ใกล้้เคีียงกัับการแข่่งขัันในสถานการณ์์จริิงมากที่่�สุุด  (Li, Knjaz, & 

Rupčić, 2021)

การส่ง-รัับลููกบาสเกตบอล

	 บาสเกตบอลเป็็นเกมที่่�ผู้้�เล่่น 5 คน พยายามเคลื่่�อนที่่�ไปทำคะแนนฝั่่�งตรงข้้าม โดยเกม

การเล่่นกีีฬาบาสเกตบอลจะต้้องมีีการส่่งบอลให้้กัับสมาชิิกในทีีม ซึ่่ �งการส่่งบอลและการรัับบอล 

ที่่�ดีี เป็็นทัักษะที่่�สำคััญช่่วยให้้เกมการแข่่งขัันลื่่�นไหล เป็็นพื้้�นฐานที่่�สำคััญไม่่น้้อยไปกว่่า 

การทำคะแนนในการยิิงประตูู  เพราะการส่่งและรัับบอลในฐานะที่่�เป็็นผู้้�เล่่นฝ่่ายรุุก สิ่่ �งสำคััญคืือ 

การระวัังผู้้�เล่่นฝ่่ายป้้องกัันที่่�จะมาสกััดกั้้�นไม่่ให้้ผู้้�เล่่นฝ่่ายรุุกสามารถส่่งบอลไปยัังเพื่่�อนร่่วมทีีมได้้ 

ดัังนั้้�นการพััฒนาความสามารถในการส่่งบอลและการรัับบอล จะทำให้้สามารถเป็็นผู้้�เล่่นกีีฬา

บาสเกตบอลที่่�ดีีขึ้้�น สามารถช่่วยเพื่่�อนร่่วมทีีมได้้ โดยมีีหลัักการพื้้�นฐานคืือการส่่งบอลเพื่่�อสร้้าง

โอกาสในการยิงิที่่�ดี ีและการรักัษาการครอบครองบอลไว้ ้เพื่่�อจะเป็น็ฝ่า่ยบุกุและควบคุมุเกม ซึ่่�งฝ่า่ย

ที่่�ควบคุุมเกมการแข่่งขัันได้้สามารถสร้้างโอกาสในการทำคะแนนให้้กัับทีีมการส่่งบอลที่่�ดีีสามารถ

ช่่วยให้้ผู้้�เล่่นในทีีมทำคะแนนได้้เร็็วกว่่าการเลี้้�ยงบอล เนื่่�องจากมีีความรวดเร็็วกว่่าและถ้้าสามารถ

ส่่งบอลได้้อย่่างแม่่นยำ จะช่่วยเปิิดโอกาสในการรุุกได้้ดีี สามารถหลีีกเลี่่�ยงการป้้องกัันของฝ่่ายตรง

ข้้ามได้้ การส่่งบอลที่่�ดีีจึึงช่่วยลดแรงกดดัันจากฝั่่�งตรงข้้ามที่่�ต้้องการสกััดกั้้�นการทำคะแนน 

ของผู้้�เล่่นฝ่่ายรุุก การส่่งบอลที่่�ดีีจะส่่งผลให้้ทีีมสามารถทำคะแนนได้ง้่่ายขึ้้�น (Wissel, 2012)



บทท่ี่� 5

ทัักษะการยิิงประตูู
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บทที่� 5

	 การยิงิประตููบาสเกตบอลถือืเป็น็หัวัใจของการเล่่นกีฬีาบาสเกตบอล เนื่่�องจากจุดุมุ่่�งหมาย

ของการเล่่นกีีฬาบาสเกตบอล คืือ ทีีมที่่�สามารถนำลููกบอลไปโยนหรืือยิิง (Shooting) ลงห่่วงประตูู

ของอีกีทีมีหนึ่่�งได้ม้ากกว่่าจะเป็น็ทีมีที่่�ชนะ เนื่่�องจากในเกมการเล่่นจะมีฝี่า่ยตรงกันัข้า้มคอยป้อ้งกันั

ไม่่ให้้ยิิงประตููได้้สะดวก ผู้้�เล่่นที่่�จะยิิงประตููจึึงจำเป็็นต้้องหาวิิธีีการในการยิิงประตููให้้ได้้ โดยไม่่ผิิด

ระเบีียบหรืือกติิกาการเล่่นกีีฬาบาสเกตบอล ดัังนั้้�นการที่่�ผู้้�เล่่นจะยิิงประตููให้้เป็็นผลคืือ ลููกบอลลง

ห่่วงประตูู จะต้อ้งใช้ค้วามสามารถในการยิิงประตูู ซึ่่�งประกอบด้้วยทัักษะหรืือความชำนาญ (Skills) 

มีีความแม่่นยำและมีีความรวดเร็็วในการยิิงประตูู ซึ่่ �งในปััจจุุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบและ 

ความแม่่นยำในการยิิงประตููกีีฬาบาสเกตบอลในช่่วงทศวรรษที่่�ผ่่านมาจากการแข่่งขััน NBA  

(National Basketball Association) มีีการยิิง 3 คะแนนเพิ่่�มขึ้้�น ขณะที่่�การยิิงประตููในระยะกลาง

ลดลง ส่่ วนความแม่่นยำในการยิิงประตููมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น โดยในควอเตอร์์แรกจะมีีความแม่่นยำ 

ในการยิิงสููงกว่่าอีีก 3 ควอเตอร์์ และ 3 นาทีีสุุดท้้ายของแต่่ละควอเตอร์์มีีความแม่่นยำในการยิิง

น้้อยที่่�สุุด ซึ่่�งส่่วนหนึ่่�งเกิิดจากความเหนื่่�อยล้้าของนัักกีีฬา (Wang, & Zheng, 2022)

	 การยิิงประตูู  (Shooting) เพื่่�อทำคะแนน มี วิิธีีการที่่�แตกต่่างกัันไปขึ้้�นอยู่่�กัับผู้้�เล่่น 

และสถานการณ์์ เทคนิิคพื้้�นฐานที่่�ใช้้มากที่่�สุุด คื ือผู้้�เล่่นนำลููกไปพัักบนปลายนิ้้�วมืือข้้างที่่�ถนััด 

ให้้อยู่่�สููงกว่่าศีีรษะเล็็กน้้อย ส่่ วนมืืออีีกข้้างประคองด้้านข้้างลููก จากนั้้�นก็็ยืืดแขนข้้างที่่�พัักลููก 

ให้้เหยีียดตรงให้้ลููกลอยออกจากปลายนิ้้�วในขณะที่่�บิิดข้้อมืือลง ป กติิมืืออีีกข้้างประคองลููก 

เพื่่�อควบคุุมทิิศการยิิงประตููเท่่านั้้�น ไม่่มีีส่่วนในการให้้แรงส่่ง ผู้้�เล่่นมัักยิิงประตููให้้ลููกหมุุน 

แบบแบ็็กสปิิน (Backspin) คือหมุุนย้้อนไปข้างหลัังขณะที่่�ลููกเคลื่่�อนที่่�ไปยัังห่่วง ซึ่่�งจะช่่วยป้้องกััน

ไม่่ให้้ลููกกระดอนออกจากห่่วงหลัังจากการกระทบ ผู้้�เล่่นส่่วนมากยิิงประตููไปยังห่่วงตรง ๆ 

แต่่ในบางครั้้�งผู้้�ยิิงประตููอาจยิิงประตููให้้กระดอนกัับแป้้นก่่อน เพื่่�อให้้ลููกบอลลงห่่วงประตููก็ได้้ 

(อภิิชาติิ อ่่ อนสร้้อย และปรีชา ศิ ริิรััตน์์ไพบููลย์์, 2555) ซึ่่ �งวิิธีีการยิิงประตููที่่�ใช้้บ่่อยสุุด  ได้้แก่่ 

การยืืนยิิงประตูู  (Set shot) คื อการยิิงประตููขณะที่่�ทั้้�งสองเท้้ายัังอยู่่�ติิดพื้้�น เช่่น การยิิงจุุดโทษ 

ใช้้ในการยิิงประตููขณะไม่่มีีผู้้�ป้้องกััน และการกระโดดยิิงประตูู  (Jump shot) คื ือ การยิิงประตูู 

ขณะที่่�กำลัังกระโดดโดยปล่่อยลููกขณะที่่�ตััวอยู่่�ตำแหน่่งลอยตััวสููงสุุด  การยิิงประตููวิิธีีนี้้�ให้้กำลััง

มากกว่่าและยิิงประตููได้้ไกล อี กทั้้�งสามารถกระโดดลอยตััวเหนืือผู้้�เล่่นที่่�ยืืนตั้้�งรัับได้้ด้้วย ซึ่่ �งผู้้�เล่่น 

ที่่�ยิิงประตููเก่่งนอกจากจะมีีสััมผััส การทรงตััว ความกล้้า และการฝึึกฝนที่่�ดีีแล้้ว ยั ังต้้องรู้้�จััก 

เลือืกโอกาสการยิิงประตููอีกด้ว้ย ผู้้�เล่่นระดัับแนวหน้้ามัักยิิงประตููไม่่พลาดเมื่่�อไม่่มีผู้้�เล่่นอื่่�นมาประกบ 
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	 บาสเกตบอลเป็็นกีีฬาที่่�ได้้รัับความนิิยมในระดัับโลกเป็็นอัันดัับที่่� 3 ทั้้ �งในทวีีปอเมริิกา 

ออสเตรเลีีย ยุ ุโรป  เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ และแปซิิฟิิกตะวัันตก ทำให้้กีีฬาประเภทนี้้�เป็็นกีีฬา

ประเภททีีมที่่�ได้้รัับความนิิยมมากที่่�สุุดประเภทหนึ่่�งทั่่�วโลก ซึ่่ �งเป็็นการลดภาระทางเศรษฐกิิจ 

ด้้านสุุขภาพของประชาชน และลดภาระสำหรัับเจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐและผู้้�ให้้บริิการด้้านสุุขภาพ 

ในหลายประเทศ จากความนิิยมในเกมการแข่่งขัันกีีฬาบาสเกตบอลจึึงมีีการแข่่งขัันกีีฬาบาสเกตบอล

เกิิดขึ้้�นในกว่่า 100 ประเทศ โดยมีีผู้้�เล่่นมืืออาชีีพมากกว่่า 70,000 คน ทั่่�วโลก สร้้างความร่่ำรวย

และเส้น้ทางอาชีพีสำหรับัผู้้�เล่่น และความบันัเทิงิสำหรับัผู้้�คนหลายพันัล้า้นคน (Scanlan & Dalbo, 

2019) นอกจากนี้้�ยัังมีีงานวิิจััยจำนวนมากที่่�พยายามปรับปรุุงการฝึึกฝนการเล่่นกีีฬาบาสเกตบอล 

เพื่่�อให้้ผู้้�เล่่นมีีทัักษะที่่�ดีี สามารถเล่่นได้้อย่่างสนุุกยิ่่�งขึ้้�น

	 บาสเกตบอลเป็็นกีีฬาที่่�นัักกีีฬาต้้องเคลื่่�อนไหวอย่่างหนััก ทั้้�งการวิ่่�ง การกระโดด การเร่่ง

ความเร็็ว การชะลอตััว และการเปลี่่�ยนทิิศทางระหว่่างการฝึึกและการแข่่งขััน ซึ่่ �งนำไปสู่่� 

ความเหนื่่�อยล้้าเฉีียบพลันและสะสมเรื้้�อรัังได้้ ความเหนื่่�อยล้้าอาจส่่งผลต่่อความสามารถ 

ในการที่่�นัักกีีฬาจะแสดงความสามารถ (Edwards, Spiteri, Piggott, Bonhotal, Haff, & Joyce, 

2018)  ดั  งนั้้�น นอกจากการฝึึกเพื่่�อเสริิมสร้้างสมรรถภาพทางกาย และการฝึึกทัักษะต่่าง ๆ 

ตามที่่�กล่่าวมาแล้้วในบทที่่�ผ่่านมา นั ักกีีฬาในทีีมที่่�อยู่่�ในสนามทั้้�ง 5 คน จะต้้องช่่วยกัันทำหน้้าที่่� 

ของตนให้้เต็็มความสามารถ  เพื่่�อช่่วยเหลืือทีีมขณะแข่่งขััน ให้้มีีความสามารถเหนืือฝ่่ายตรงข้้าม 

และเป็็นฝ่่ายชนะการแข่่งขัันในที่่�สุุด

	 การเล่่นบาสเกตบอลเป็็นทีีม เป็็นการที่่�ผู้้�เล่่นในทีีมแต่่ละคนได้้นำทัักษะส่่วนบุุคคล 

มาใช้้ในเกมการเล่่นร่่วมกััน มี การประสานงานกัันภายในทีีมอย่่างกลมกลืืนทั้้�งการป้้องกััน 

และการรุุก โดยแบ่่งหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบของผู้้�เล่่นทุุกคน ทีมใดการเล่่นมีีการประสานงานกัันดีี

ย่่อมมีีโอกาสทำคะแนนได้้มากกว่่าคู่่�แข่่งขัันที่่�มีีการประสานงานในทีีมน้้อย การฝึึกซ้้อมอย่่าง

สม่่ำเสมอจะทำให้้รู้้�จุุดอ่่อนหรืือข้้อบกพร่่องต่่าง ๆ เพื่่�อที่่�จะนำข้้อบกพร่่องดัังกล่่าวไปปรับปรุง 

แก้้ไขให้้การประสานงานของทีีมเป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  และบรรลุุเป้้าหมายของการเล่่น

บาสเกตบอล ซึ่่ �งผู้้� เล่่นแต่่ละคนต้้องใช้้ทัักษะส่่วนบุุคคลที่่� เรีียนมาแล้้วในบทก่่อนหน้้านี้้� 

ทั้้�งการทรงตััว การเคลื่่�อนที่่� การหยุุด  การครอบครองบอล การเลี้้�ยงบอล การรัับ-ส่่งบอล และ 

การยิิงประตูู มาใช้้ให้้สััมพัันธ์์กัับผู้้�เล่่นอื่่�นที่่�ร่่วมในทีีมในขณะที่่�เล่่นหรืือแข่่งขััน ซึ่่�งการเล่่นลัักษณะ

ดัังกล่่าวจะเพิ่่�มโอกาสในการประสบความสำเร็็จในการเล่่นหรืือการแข่่งขัันมากยิ่่�งขึ้้�น โดยทัักษะ 
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       	 การเล่่นบาสเกตบอล ที มที่่�เสีียการครอบครองลููกบอลจะกลัับเป็็นทีีมตั้้�งรัับหรืือทีีม 

ป้้องกัันทัันทีี ในการป้้องกัันผู้้�เล่่นต้้องใช้้ทัักษะการเคลื่่�อนที่่�ของเท้้าอย่่างคล่่องแคล่่วว่่องไว สายตา 

ต้อ้งมองเห็็นคู่่�แข่่งขัันอย่่างทั่่�วถึึง และสามารถมองเห็็นลููกบอลตลอดเวลา มือทั้้�งสองยกขึ้้�นเคลื่่�อนไหว

เพื่่�อป้อ้งกันัการส่่งลููกบอล และป้อ้งกันัการยิงิประตููของคู่่�แข่่งขันั เมื่่�อผู้้�เล่่นทีมีตั้้�งรับัทุกุคนได้ป้ฏิบิัติัิ

ตามลักัษณะดังักล่่าวย่่อมเป็น็ผลดีตี่่อการทำงานร่่วมกันัของทีมี คือ มีการป้อ้งกันัการรุกุของฝ่่ายรุุก

ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่ �งการป้้องกััน (Defense) เป็็นทัักษะที่่�สำคััญสำหรัับการเล่่น 

ทีีมรัับ การป้้องกัันที่่�ดีีต้้องมีีพื้้�นฐานการเคลื่่�อนที่่�ของเท้้า (Footwork) ที่่�ดีี ผู้้�เล่่นฝ่่ายรัับจะต้้องคาด

คะเนว่่าฝ่่ายรุุกจะก้้าวเท้้าหรืือเคลื่่�อนที่่�ไปทิิศทางใด  เพื่่�อหาตำแหน่่งการยืืนป้้องกัันได้้ถููกต้้อง 

และไม่่ทำให้้เกิิดการกระทำผิิดกฎกติิกา

	 ทีีมที่่�จะสามารถเอาชนะการแข่่งขัันได้้ ต้ ้องเป็็นทีีมที่่�สามารถป้้องกัันได้้ดีีด้้วยจาก 

การศึึกษาตััวบ่่งชี้้�ประสิิทธิิภาพของทีีม เพื่่�ออธิิบายผลลััพธ์์ระหว่่างการแข่่งขัันบาสเกตบอล 

หญิิงในกีีฬาโอลิิมปิิกพบว่่า การเก็็บบอลจากฝ่่ายตรงข้้ามที่่�ยิิงไม่่ลง (Defensive rebounds) 

อััตราการยิิงประตูู (Field-goal percentage) การเก็็บบอลจากฝ่่ายเดีียวกัันที่่�ยิิงไม่่ลง (Offensive 

rebounds) การทำผิิดกติิกา (Fouls) การขโมยบอล (Steals) และการพลิกกลัับเป็็นฝ่่ายรุุก 

(Turnovers) เป็็นตััวบ่่งชี้้�สำคััญสำหรัับความสำเร็็จในการแข่่งขัันระดัับสููง ซึ่่�งตััวบ่่งชี้้�ประสิิทธิิภาพ

เหล่่านี้้�จะเป็็นประโยชน์์กัับผู้้�สอนกีีฬาบาสเกตบอล และนัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาได้้นำไปใช้้ 

ในการพััฒนากลยุุทธ์์การป้้องกัันที่่�สำคััญ และการคััดเลืือกนัักกีีฬาที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญสููง เพื่่�อที่่�จะ

นำพาทีีมให้้สามารถประสบความสำเร็็จในการแข่่งขัันในระดัับสููงได้ ้(Leicht, Gomez, & Woods, 

2017)

	 การป้้องกัันต้้องใช้้ความปรารถนา (Desire) และความกระตืือรืือร้้นของผู้้�เล่่นในทีีม 

ที่่�จะใช้้หััวใจและความพยายามสููงสุุดทุุกวิินาทีีในสนาม ในการป้้องกััน ความปรารถนาส่่วนใหญ่่ 

เป็็นความปรารถนาที่่�จะเล่่นพร้อมกัับการต่่อสู้้�กัับความเมื่่�อยล้้าที่่�เกิิดขึ้้�น ผู้้�เล่่นจะต้้องเล่่นด้้วย 

ความฉลาดในการป้้องกััน หลีีกเลี่่�ยงการฟาวล์์ ช่่ วยเพื่่�อนร่่วมทีีม เลืือกโอกาสในการขโมยบอล 

และป้้องกัันการยิิงบอลของฝ่่ายตรงกัันข้้าม การป้้องกัันที่่�ดีีจะช่่วยยัับยั้้�งคู่่�ต่่อสู้้�  โดยการป้้องกััน 

การยิิง การเล่่นทีีมรัับที่่�ดีี ไม่่เพีียงแต่่ลดโอกาสในการทำคะแนนของคู่่�แข่่งแต่่ยัังสร้้างโอกาส 

ให้้กัับทีีมโดยการป้้องกััน การสร้้างแรงกดดััน ไปสู่่�การขโมย การสกััดกั้้�น และการยิิงพลาดของทีีม

ฝ่่ายตรงข้้าม ทำให้้ทีีมรัับสามารถสร้้างโอกาสในการทำคะแนนได้้ ซึ่่ �งบ่่อยครั้้�งการสกััดกั้้�นที่่�ดีี 



บทท่ี่� 8
กลยุุทธ์์และแผนการเล่่นทีีม 

	ในกีีฬาบาสเกตบอล
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	 	 หลัังจากที่่�ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทัักษะต่่าง ๆ มาเป็็นอย่่างดีีแล้้ว ขั้้ �นตอนต่่อไปจะเป็็นการนำ

ทัักษะต่่าง ๆ เหล่่านั้้�นมาใช้้ในการเล่่นทีีม ซึ่่�งการเล่่นบาสเกตบอลเป็็นทีีมจะได้้รวมทัักษะต่่าง ๆ ที่่�

ได้้ฝึึกฝนมาใช้้ในการเล่่นทีีม การเล่่นเป็็นทีีม ผู้้�เล่่นจะต้้องฝึึกทัักษะทั้้�งการรุุกและการรัับให้้คุ้้�นชิิน 

เนื่่�องจากในเกมการเล่่นกีีฬาบาสเกตบอล จะต้้องสลัับการเล่่นเป็็นทั้้�งฝ่่ายรุุกและฝ่่ายรัับ จึ ึงควร

ทำความเข้า้ใจบทบาทหน้้าที่่�ในการเล่่นเกมรุกุและเกมรับั รวมถึงึบทบาทในตำแหน่่งของตนเองเป็น็

อย่่างดีี เพื่่�อจะทำหน้้าที่่�ในทีีมได้้อย่่างถููกต้้อง 

กลยุุทธ์์การเล่่นทีีมในกีีฬาบาสเกตบอล

	 การเล่่นทีีมในกีีฬาบาสเกตบอลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพจะต้้องใช้้กลยุุทธ์์ที่่�ส่่งเสริิม 

การพััฒนาทัักษะในผู้้�เรีียน การพััฒนาความสามารถทางเทคนิิคของผู้้�เรีียน (Technical abilities) 

ความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัยุทุธวิธิี ี(Tactical understanding) และประสิทิธิภิาพความสามารถในการเล่่น

กีีฬาบาสเกตบอลโดยรวมในสนาม (Overall performance on the court) ในที่่�นี้้�จะกล่่าวถึึง 

การสอนบาสเกตบอล โดยเน้น้ความสำคััญของการสอนแบบมีีโครงสร้้าง (Structured approach) 

เป็็นการสอนที่่�มีีการเตรีียมการและการจััดการสอนอย่่างเป็็นระบบ มี ีการเตรีียมเนื้้�อหาที่่�นำเสนอ

อย่่างเป็น็ลำดัับ มีขั้้�นตอนการสอนที่่�เน้้นเฉพาะบุุคคล (Individualized instruction) เพื่่�อให้้ผู้้�เรียีน

ได้้รัับประสบการณ์์ที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการเฉพาะตน ตามความชอบและตามความสามารถ

ของแต่่ละคน การฝึึกอย่่างตั้้�งใจมีีเป้้าประสงค์์ที่่�ชััดเจน (Deliberate practice) และการเรีียน 

หรืือการฝึึกที่่�ออกแบบมาในรููปของเกม เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีการเรีียนรู้้�อย่่างมีีปฏิิสััมพัันธ์์ สนุุกสนาน 

ร่่าเริิง และเกิิดประสิิทธิิผล เป็็นการฝึึกคล้้ายสถานการณ์์การเล่่นบาสเกตบอลจริิง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน 

มีปีระสบการณ์์การเรียีนรู้้�บาสเกตบอลอย่่างแท้้จริิง (Game-based scenarios) ด้ว้ยการใช้ก้ลยุุทธ์์

เหล่่านี้้� ผู้้�สอนสามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการพััฒนาผู้้�เล่่นและส่่งเสริิมพื้้�นฐานที่่�แข็็งแกร่่ง 

ของทัักษะบาสเกตบอล โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1.	 การสอนแบบมีีโครงสร้้างเพื่่�อการพััฒนาทัักษะ (Structured Approach)

 	 	 ใช้้แนวทางการสอนที่่�มีีโครงสร้้างในการพััฒนาทัักษะช่่วยให้้ผู้้�เล่่นมีีความก้้าวหน้้า 

ที่่�ชััดเจนและพััฒนาทัักษะพื้้�นฐานของบาสเกตบอล สามารถใช้้กลยุุทธ์์ต่่อไปนี้้�

	 	 1.1	 ความก้้าวหน้้าของทัักษะ (Skill Progression)

	 	 	 เริ่่�มต้้นด้้วยทัักษะพื้้�นฐานและค่่อย ๆ ต่่ อยอดจากทัักษะเหล่่านั้้�น สิ่่ �งนี้้�ช่่วยให้้ 



บทท่ี่� 9
พหุุปััญญากัับ 

ความฉลาดรู้้�ทางกาย
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	 ประวััติคิวามเป็็นมาเกี่่�ยวกัับแนวคิิด “พหุปัญัญา หรือืความฉลาดรู้�หลายด้า้น” (Multiple 

intelligences) ที่่�เสนอโดย โฮเวิิร์์ด การ์์ดเนอร์์ (Howard Gardner) ในปีี พ.ศ. 2526 กับแนวคิิด 

“ความฉลาดรู้้�ทางกาย” (Physical literacy) ที่่�นำเสนออย่่างเป็็นทางการโดย มาร์์กาเร็็ต ไวท์์เฮด 

(Margaret Whitehead) ในปีี พ.ศ. 2536 แสดงให้้เห็็นว่่า แนวคิิดพหุปััญญา ปรากฎก่่อนแนวคิิด

ความฉลาดรู้�ทางกาย ป ระมาณ 10 ปี  อย่่างไรก็็ตาม ทั้้ �งสองแนวคิิดก็ไม่่ได้้เกี่่�ยวข้้องกัันโดยตรง 

และอาจจะกล่่าวได้ว้่่า ไม่่สำคัญัว่่าอันัใดมาก่่อนหรือืมาหลังั ทั้้�งสองแนวคิดิต่่างก็เ็ป็น็ทฤษฎีทีี่่�พัฒันา

ขึ้้�นมาเพื่่�ออธิิบายและนำเสนอแนวทางส่่งเสริิมความสามารถของมนุุษย์์ในด้้านต่่าง ๆ กล่่าวคืือ 

พหุุปััญญา มุ่่ �งเน้้นที่่�ความสามารถทางปััญญาที่่�หลากหลาย เช่่น ภาษา ตรรกะและคณิิตศาสตร์์ 

ดนตรีี ร่่ างกาย ฯลฯ ส่่ วนความฉลาดรู้้�ทางกาย เน้้นที่่�ความสามารถในการเคลื่่�อนไหวร่่างกาย 

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและเหมาะสม รวมถึึงทัักษะการเคลื่่�อนไหวพื้้�นฐาน การประสานสััมพัันธ์์ 

และความมั่่�นใจในการเคลื่่�อนไหว ดั ังนั้้�นในทางปฏิิบััติิสามารถพััฒนาและส่่งเสริิมสองแนวคิิดนี้้� 

ควบคู่่�กัันไปได้้ ทั้้ �งความสามารถทางปััญญาและความสามารถทางกายล้้วนมีีความสำคััญ 

ต่่อการพััฒนาคนอย่่างรอบด้้านและการมีีชีีวิิตที่่�สมบููรณ์์ทั้้�งสิ้้�น

	พหุ ุปััญญา และ ความฉลาดรู้้�ทางกาย คืืออะไร 

	 เป็็นคำถามที่่�น่่าสนใจ ที่่ �น่่าจะต้้องไปศึกษาค้้นคว้้าหาคำตอบว่่าคำทั้้�งสองนั้้�นคืืออะไร 

และแตกต่่างกัันอย่่างไรให้้ละเอีียดมากขึ้้�น ซึ่่ �งคำตอบที่่�น่่าจะเป็็นแบบกำปั้้�นทุุบดิินก็็คืือ เพื่่�อเป็็น

แนวทางให้้ผู้้�เรีียนได้้พััฒนาศัักยภาพของตนเองอย่่างเต็็มที่่�และประสบความสำเร็็จในชีีวิิต และ 

เป็็นแนวทางให้้ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการศึึกษาได้้นำไปใช้้ในการกำหนดนโยบายในการกำหนด

หลัักสููตรและจััดการการศึึกษาให้้กัับผู้้�เรีียนนั่่�นเอง

พหุุปััญญา คืืออะไร

	 ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วว่่า พหุ ปััญญา (Multiple Intelligences) เป็็นทฤษฎีีที่่�การ์์ดเนอร์์ 

ได้้นำเสนอเป็็นครั้้�งแรกในปีี พ .ศ. 2526 ในหนัังสืือชื่่�อ “Frames of Mind : The Theory of 

Multiple Intelligences” เขาเป็็นนัักจิิตวิิทยาพััฒนาการชาวอเมริิกััน เกิิดเมื่่�อวัันที่่� 11 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2486 ที่่�เมืืองสแครนตััน รััฐเพนซิิลเวเนีีย สหรััฐอเมริิกา (Scranton, Pennsylvania USA) 

ศึึกษาด้้านจิิตวิิทยาและประสาทวิิทยา จากมหาวิิทยาลััยฮาร์์วาร์์ด  (Harvard University) 

และได้้รัับปริิญญาเอกในปีี พ .ศ. 2510 หลัังจากนั้้�น ได้้ทำงานเป็็นอาจารย์์และนัักวิิจััยที่่� 



บทท่ี่� 10
การจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน
บาสเกตบอลเพื่่�อพััฒนาพหุุปััญญา
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	 บาสเกตบอลเป็็นกีีฬาประเภททีีมที่่�ได้้รัับความนิิยมมาอย่่างยาวนาน และมีีประโยชน์์ 

ทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ และการพััฒนาคุุณสมบััติิที่่�จำเป็็นสำหรัับการปฏิิบััติิงานในองค์์กรต่่าง ๆ  เช่่น 

การทำงานเป็น็ทีีม วินิัยั และความมุ่่�งมั่่�นอุตุสาหะ อย่่างไรก็็ตาม ศักัยภาพของบาสเกตบอลในฐานะ

เครื่่�องมืืออัันทรงพลัังในการเสริิมสร้้างปััญญาที่่�หลากหลายในแต่่ละบุุคคล ตามทฤษฎีีพหุุปััญญา

ของ Howard Gardner (1993) ที่่ �ว่่า ความฉลาดของมนุุษย์์มิิได้้อาศััยความฉลาดเพีียงด้้านใด 

ด้้านหนึ่่�งเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการผสมผสานระหว่่างความฉลาดด้้านต่่าง ๆ ทั้้ �งด้้านภาษา ตรรกะและ

คณิิตศาสตร์์ มิติิสััมพัันธ์์ ดนตรีี ร่่างกายและการเคลื่่�อนไหว มนุุษยสััมพัันธ์์ ความเข้้าใจตนเอง และ

ธรรมชาติิวิิทยา ในบทนี้้�จะเป็็นการนำเสนอตััวอย่่างแผนการจััดกิจกรรมการเรีียนการสอน

บาสเกตบอลเพื่่�อพััฒนาพหุุปััญญาในแต่่ละด้้านได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ซึ่่�งมีีส่่วนช่่วยให้้การพััฒนา

นัักเรีียนเป็็นไปในแบบองค์์รวมและรอบรู้้�มากยิ่่�งขึ้้�น

	

พััฒนาพหุุปััญญาผ่่านการสอนบาสเกตบอลได้้อย่่างไร

	 บาสเกตบอลเป็็นกีีฬาที่่�ต้้องใช้้ทัักษะทางร่่างกาย ความสามารถทางความคิิด และการมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมร่่วมกััน วิ ิธีีการฝึึกสอนแบบดั้้�งเดิิมมัักเน้้นเฉพาะด้้านเทคนิิค โดยมองข้้าม 

ความฉลาดที่่�หลากหลายที่่�ผู้้�เล่่นมี ีซึ่่�งทฤษฎีพีหุปุัญัญาของ Howard Gardner ช่่วยให้ผู้้้�สอนสามารถ

ทำความเข้้าใจความสามารถอัันหลากหลายของผู้้�เล่่นในกีีฬาบาสเกตบอล ทฤษฎีีระบุุความฉลาด

ต่่าง ๆ  โดยเฉพาะความฉลาดทางด้า้นร่่างกายและการเคลื่่�อนไหว มิติิิสัมัพันัธ์เ์ชิงิพื้้�นที่่� ความสัมัพันัธ์์

ระหว่่างบุุคคล และความเข้้าใจตนเอง และอื่่�น ๆ การตระหนัักรู้้� และการบููรณาการความรู้้�เหล่่านี้้�

ให้้เข้้ากัับกลยุุทธ์์﻿การสอนสามารถเพิ่่�มการพััฒนาทัักษะ การทำงานเป็็นทีีม และประสิิทธิิภาพ 

โดยรวมของผู้้�เรีียนได้้ (Gardner, 1999a)

	 การเรีียนรู้้�กีีฬาบาสเกตบอลช่่วยพััฒนาพหุุปััญญา﻿ตามทฤษฎีีที่่�การ์์ดเนอร์์ (Gardner, 

1983) ได้้นำเสนอเกี่่�ยวกัับปััญญาที่่�สามารถพััฒนาเพิ่่�มพููนได้้ และปััญญ	ามีีหลากหลายลัักษณะ 

ที่่�เรีียกว่่าพหุุปััญญา โดยทุุกคนมีีปััญญาทุุกด้้านเพีียงแต่่บุคคลจะมีีปััญญาด้้านใดเด่่นมากหรืือน้้อย

แตกต่่างกัันเห็็นได้้จากพฤติิกรรมการแสดงออก ซึ่่�งปััญญาแบ่่งออกเป็็น 8 ประเภทดัังนี้้�

	 1.	ปั ัญญาด้้านภาษา﻿ (Linguistic intelligence) 

	 	 ปััญญาด้้านภาษา﻿ หมายถึึง ความสามารถด้้านภาษา และการใช้้ถ้้อยคำ บุ คคล 

ที่่�มีีปััญญาเด่่นด้้านนี้้�จะเก่่งในการใช้้คำพููด  ชอบอ่่านหนัังสืือ เขีียนหนัังสืือได้้ดีี มี ทัักษะในการฟััง 



หนังสือแนะนำ�

ผู้แต่ง : รศ. ดร.กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์

	 ทัักษะในศตวรรษที่่� 21 มี ีความซัับซ้้อนมากเกิินกว่่าที่่�จะ

ประเมิินได้้ด้้วยวิิธีีการวััดแบบดั้้�งเดิิมดัังนั้้�น การประเมิินการปฏิิบััติิ 

(Performance Assessment) จึ ึงเป็็นทางเลืือกที่่�เหมาะสมกัับ 

การประเมิินทัักษะของผู้้�เรียีนในยุุคปััจจุุบันั และเป็น็ทั้้�งวิิธีกีารตรวจ

สอบการใช้้ความคิิดและทัักษะในระดัับสููงของผู้้�เรีียน ที่่ �สอดคล้้อง

กัับการพััฒนาผู้้�เรีียนแบบองค์์รวม หนัังสืือเล่่มนี้้�นำเสนอแนวคิิด 

การประเมิินการปฏิิบัตัิ ิและวิิธีกีารออกแบบการประเมิินในรููปแบบ

ต่่าง ๆ โดยมีีขอบข่่ายของการเคลื่่�อนไหวทางร่่างกายที่่�ใช้้ทั้้�งสมอง

และจิติใจ ซึ่่�งผู้้�เรียีนทำงานร่่วมกันัและประยุกุต์ใ์ช้แ้นวคิดิและทักัษะ

ในการแก้้ปััญหาที่่�ซัับซ้้อน

การประเมินการปฏิบัติ : แนวคิดสู่การปฏิบัติ 

Performance Assessment : Concept to Practice
	 ครูู ที่่ �ประสบความสำเร็็จในการจััดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ 

จำเป็็นต้้องมีีฐานความเข้้าใจในธรรมชาติิของวิิทยาศาสตร์์  

ความฉลาดรู้้�ด้้านวิิทยาศาสตร์์  ทั ักษะการแสวงหาความรู้้�

วิิทยาศาสตร์์ การวิิเคราะห์์หลัักสููตร และการออกแบบการจััดการ

เรียีนรู้้�วิทิยาศาสตร์ ์ในหนังัสือืเล่่มนี้้� ผู้้�เขียีนได้ป้ระยุกุต์์ใช้ค้วามเข้า้ใจ

ดัังกล่่าวเชื่่�อมโยงลงสู่่�ภาคปฏิิบััติิ โดยนำเสนอแนวทางการจััดการ

เรีียนรู้้�พร้้อมด้้วยตััวอย่่างแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับ 

เ ป้้ าหมายการ จััดการ ศึึกษาตามแผนการ ศึึกษาแห่่ งชา ติิ  

พ.ศ. 2560-2579 เช่่น การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมความฉลาดรู้้�ด้้าน

วิิทยาศาสตร์์ การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมแนวคิิดสะเต็็มศึึกษา และ

กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ส่่งเสริิมทัักษะแห่่งศตวรรษที่่� 21 นอกจากนี้้�  

ยังัได้้นำเสนอแนวทางการประเมิินเพื่่�อพัฒันาการเรียีนรู้้�วิทยาศาสตร์์ 

และสื่่�อการเรียีนรู้้�วิทิยาศาสตร์์ ที่่�ครููสามารถใช้ส้นัับสนุุนการจััดการ

เรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ของตนให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�นได้้

	 หนังัสือืเรื่่�อง “การขับัเคลื่่�อนนโยบายนวัตักรรมการวิจิัยัและ 

การจััดการศึึกษาที่่�มีีผลกระทบต่่อการพััฒนาประเทศ” เล่่มนี้้�จะ

สามารถ  นำไปใช้้ได้้จริิงและเป็็นประโยชน์์อัันนำไปสู่่�ผลกระทบต่่อ

การพััฒนาประเทศใน ทุกุ ๆ  มิติ ิโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง การนำนวัตักรรม

การวิิจััยและการจััดการศึึกษา ที่่�นำมาเชื่่�อมโยง หล่่อหลอม ให้้เกิิด

เป็น็รููปธรรมได้อ้ย่่างลงตัวัและสมบููรณ์ท์ี่่�สุดุ เกิดิการแข่่งขันั เกิดิการ

สร้า้งองค์ค์วามรู้้�ใหม่่ เกิดิการชี้้�นำ และเกิดิการก้า้วข้้าม ความสำเร็จ็

ให้้กัับประเทศไทย สอดคล้้องกัับนโยบายรััฐบาลในการสนัับสนุุน 

วิิจััยและนวััตกรรมให้้เกิิดมููลค่่าเพิ่่�มต่่อเศรษฐกิิจ สั ังคม การเมืือง 

และวััฒนธรรม ของความเป็็นชาติิสืืบไป

ผู้แต่ง : รศ. ดร.ธีรศักดิ์ อุปรมัย อุปไมยอธิชัย และคณะ

การขับเคลื่อนนโยบายนวัตกรรมการวิจัย 

และการจัดการศึกษาที่มีผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศ

260
บาท

350
บาท

ผู้แต่ง : ผศ. ดร.สิรินภา กิจเกื้อกูล

การจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง)  

พิมพ์ครั้งที่ 2

320
บาท



บรรณาธิการ : ผศ. ดร.วารีรัตน์ แก้วอุไร
ผู้แต่ง : รศ. ดร.ภูฟ้า เสวกพันธ์

	 หนทางรอดหนึ่่�งของผู้้�คนที่่�ดำรงชีีพอยู่่�ในโลกชีีวิิต โดยเฉพาะโลกชีีวิิต

ทางการศึึกษา ได้้ถููกนำเสนอผ่่าน “การเรีียนรู้้�สู่่�การเปลี่่�ยนแปลง” ในมุุมมองเชิิง

ทฤษฎีแีละการปฏิบิัตัิใินระดับัที่่�ลึกึซึ้้�งมากยิ่่�งขึ้้�น และ “การกระทำทางการสื่่�อสาร” 

ซึ่่�งเป็็นองค์์ความรู้้�จากสาขาสัังคมวิิทยา อี กทั้้�งยัังเป็็นรากเหง้้าสำคััญของทฤษฎีี

การเรีียนรู้้�สู่่�การเปลี่่�ยนแปลง นอกจากนี้้� ผู้้�อ่่านจะได้้พบว่่า เหตุุใดผู้้�คนจำเป็็น 

จะต้้องดำเนิินชีีวิิตด้้วยการกระทำเชิิงเป้้าหมาย ซึ่่ �งเน้้นเรื่่�องความสำเร็็จและ

ประสิิทธิิภาพมากกว่่าการกระทำที่่�เน้้นการบรรลุุความเข้้าใจร่่วมกััน รวมถึึงกรณีี

ตััวอย่่างของผู้้�คนในโลกชีีวิิตทางการศึึกษาที่่�ปรากฏขึ้้�นจริิงในการต่่อสู้้�กัับอำนาจ

ของระบบ เพื่่�อการปลดปล่่อยตนเองออกจากอาณานิิคมเชิงิความรู้้� ดังนั้้�น หนังัสืือ

เล่่มจึึงเป็็นประโยชน์์และเน้้นการสนทนากัับผู้้�คนในโลกชีีวิิตทางการศึึกษา เช่่น 

ผู้้�นำทางการศึึกษา ผู้้�สอน ผู้้�เรีียน ผู้้�ที่่�ต้้องการสานสนทนาเกี่่�ยวกัับการพััฒนาการ

ศึึกษา และผู้้�ที่่�อยู่่�ในแวดวงการศึึกษาทั้้�งในระบบและนอกระบบการศึึกษา

ผู้แต่ง : ผศ. ดร.ชนัดดา ภูหงษ์ทอง

การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง : 

จากการกระทำ�ทางการสื่อสารถึงโลกชีวต 

ทางการศึกษา

การวิจัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรและการสอน การจัดการหลักสูตรทางพลศึกษาและนันทนาการ

	 การวิิจัยัเพื่่�อพัฒันาหลัักสููตรและการสอนควรได้ผ้ลลััพธ์์

เป็็นนวััตกรรมทางหลัักสููตรและการสอนที่่�จะก่่อให้้เกิิด

ประโยชน์์ต่่อการพััฒนาการเรีียนรู้้�และการพััฒนาคุุณภาพ 

การศึึกษาของไทย การวิิจััยเพื่่�อพััฒนาหลัักสููตรและการสอน 

มีีความสำคััญต่่อการศึึกษาเป็็น อย่่างยิ่่�ง การพััฒนา ปรับปรุุง

และเปลี่่�ยนแปลงหลัักสููตรและการจััดการเรีียนการสอน 

ผ่่านกระบวนการวิิจััยจึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อครูู  และ

บุุคลากรทางการศึึกษาที่่� เกี่่�ยวข้้อง การส่่งเสริิมทัักษะ 

และกระบวนการวิิจััยจะเป็็นกระบวนการหรืือวิิธีีการที่่�ใช้้ 

ในการพััฒนาหลัักสููตรการจััดการเรีียนการสอนที่่�มีีขั้้�นตอน 

การดำเนิินงานอย่่างเป็็นลำดัับ สามารถนำไปสู่่�การปรัับปรุุง

และเปลี่่�ยนแปลงหลัักสููตร รวมทั้้�งการจััดการเรีียน การสอน 

ให้้มีีความสอดคล้้องและเหมาะสมกัับศัักยภาพการเรีียนรู้้� 

ของผู้้�เรีียน เพื่่�อมุ่่�งสู่่� การจััดการศึึกษาอย่่างมีีคุุณภาพ

	 การจััดการหลัักสููู�ตรทางพลศึึกษาและนัันทนาการ 

(PERSIL) ป ระกอบด้้วย 3 เสาหลััก คื ือ 1 พ ลศึึกษา 2 

นัันทนาการ 3 สิ่่ �งอำนวยการ ที่่�มีีความสอดคล้้องกัับรููปแบบ

วิิถีีชีีวิิต ด้้านการดำเนิินชีีวิิตทั่่�วไป สังคมและวััฒนธรรม การใช้้

เวลาว่่าง และการดููแลสุุขภาพของผู้้�เรีียน มุ่่ �งหวัังเพื่่�อส่่งเสริิม

ลีีลาชีีวิิต หรืือวิิถีีทางการดำเนิินชีีวิิตด้้วยการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

กีฬีาและนันัทนาการทั้้�งทางตรงและทางอ้อ้ม ในสภาพแวดล้อ้ม

ที่่�อำนวยความสะดวก

500
บาท

300
บาท

500
บาท



สำนักพิมพ์
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