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ค าน า 

มมัมี่เป็นหนึ่งในปรากฏการณ์ที่น่าหลงใหลและลกึลบัที่สุดในประวตัิศาสตรม์นุษย ์การท า

มมัมีใ่นอารยธรรมโบราณ เช่น อยีปิต,์ อนิคา, มายา และจีน ไม่เพยีงแต่สะทอ้นถงึการรกัษาศพเพือ่

เตรียมความพรอ้มส าหรบัชีวติหลงัความตาย แต่ยงัเป็นสญัลกัษณ์ของความเชื่อที่ลกึซึ้งในชีวิตหลงั

ความตายและการเชื่อมโยงระหว่างโลกมนุษยแ์ละโลกวญิญาณ 

หนังสือเล่มนี้ จะพาคุณเดินทางไปส ารวจโลกของมมัมี่ในหลายอารยธรรม การศึกษา

กระบวนการท ามมัมี่ การคน้พบมมัมี่ที่ส  าคญั เช่น มมัมี่ฟาโรหท์ูตโมส และการใชเ้ทคโนโลยีทาง

วทิยาศาสตร ์เช่น MRI และ CT scan เพือ่ศึกษามมัมีอ่ย่างลกึซึ้ง ซึ่งช่วยใหเ้ราเขา้ใจถงึวถิชีีวติและ

พธิีกรรมของผูค้นในอารยธรรมโบราณ 

การท ามมัมีไ่ม่เพยีงแต่เป็นกระบวนการทางกายภาพ แต่ยงัมคีวามหมายทางจติวญิญาณและ

ศาสนา มนัสะทอ้นถงึความเชื่อในความเป็นอมตะและความส าคญัของการปกป้องและดูแลร่างกาย

เพือ่การเดนิทางในโลกหลงัความตาย 

ผมหวงัว่า หนงัสือเล่มนี้ จะช่วยใหผู้อ้่านไดเ้รียนรูแ้ละเขา้ใจถึงความส าคญัของมมัมี่ใน

ประวตัิศาสตรแ์ละวฒันธรรมต่างๆ และขอใหก้ารอ่านครัง้นี้น าคุณไปสู่การคน้พบและความตื่นเตน้

ในโลกของอารยธรรมโบราณ. 
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ความหมายและที่มาของมมัมี่ 

 

มมัมี่ (Mummy) คือ ศพที่ไดร้บัการบ ารุงรกัษาและเก็บรกัษาในสภาพที่ไม่เน่าเป่ือยหรือ

เสื่อมสภาพตามธรรมชาติ ดว้ยกระบวนการบ าบดัที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อรกัษาสภาพของศพใหอ้ยู่ใน

สภาพเดิมหรือใกลเ้คียงเดิมมากที่สุด โดยกระบวนการท ามมัมี่นี้สามารถท าไดห้ลากหลายรูปแบบ 

ขึ้นอยู่กบัวฒันธรรมและประเพณีของแต่ละอารยธรรม 

มมัมี่ไม่ไดจ้ ากดัเพยีงแค่ศพมนุษยเ์ท่านัน้ แต่ยงัรวมถงึสตัวท์ี่มคีวามส าคญัทางศาสนาและ

วฒันธรรม เช่น แมวในอยีปิตโ์บราณ หรือแกะในอารยธรรมอนิคา การท ามมัมีม่กัถูกมองว่าเป็นการ

เตรียมความพรอ้มส าหรบัชีวติหลงัความตาย หรือเพื่อเป็นการเคารพและบูชาผูเ้สียชีวิตในฐานะที่

ยงัคงมคีวามส าคญัในโลกหลงัความตาย 


