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กรุงุเทพฯ ไม่่ได้ม้ีดีีแีค่ห่้า้งสรรพสินิค้า้หรือืแลนด์ม์าร์ก์ดังั ๆ แต่ย่ังัซ่อ่นเสน่ห่์ข์องย่า่นเก่่า ร้้านอร่อ่ยริมิทาง และ
เรื่่�องเล่า่ทางประวััติศิาสตร์เ์อาไว้อ้ีกีเพียีบ หนึ่่�งในวิธิีทีี่่�ทำำ�ให้ไ้ด้ส้ัมัผััสบรรยากาศเหล่านี้้�จริงิ ๆ คือืการออกไปเดินิเท้า้
แบบคนในพื้้�นที่่� และตอนนี้้� TAGTHAi ออกแบบเส้น้ทางทัวัร์ใหม่ก่ับั Free Walking Tour กรุุงเทพฯ ที่่�ช่่วยให้้การ
เที่่�ยวและสำำ�รวจกรุงุเทพฯ ยิ่่�งง่า่ยขึ้้�นไปอีกี !

เดินิเที่่�ยวชุมชน ชิมิของอร่อ่ยย่า่นดังั 

กัับ TAGTHAi Bangkok Free Walking Tour

TAGTHAi Walking Tour พิิเศษอย่่างไร
	 เราจะชวนคุณุไปเที่่�ยวชุมุชนย่า่นหัวัลำำ�โพงและเยาวราช ออก 
สำำ�รวจมุมลัับผ่่านเส้้นทางที่่� TAGTHAi คััดสรรมาแล้้วอย่่างดีี 
พร้้อมไกด์์ท้้องถิ่่�นที่่�จะพาคุุณเที่่�ยวตลอดระยะเวลา 2 ชั่่�วโมง 
โดยความพิเิศษของทริปินี้้�คืือ คุณุจะไม่ไ่ด้้แค่ ่“เดินิผ่า่น” สถานที่่� 
ต่า่ง ๆ แต่ย่ังัได้ฟ้ังัเรื่่�องราวทางประวัตัิศิาสตร์และวััฒนธรรม
ที่่�ซ่อ่นอยู่่� ได้ช้ิมิสตรีตฟููดรสชาติิต้น้ตำำ�รับั และมีโีอกาสได้เ้จอกับั 
Hidden Gems ที่่�ไม่ส่ามารถหาได้จ้ากการรีวีิวิท่อ่งเที่่�ยวทั่่�วไป

TAGTHAi Walking Tour ไปไหนบ้้าง
	 TAGTHAi Walking Tour ดีไีซน์เส้้นทางมาให้้คุณุเดิินเที่่�ยว 
สััมผััสกัับบรรยากาศได้้แบบไม่่ต้้องเร่่งรีีบ โดยใช้้เวลาเพีียง 2 
ชั่่�วโมง ตั้้�งแต่เ่วลา 16.00 น. ที่่�จุดุนัดัพบ MRT สถานีหีัวัลำำ�โพง 
บริเิวณทางออก 3 จากนั้้�นจะมีีไกด์ม์ารอรับั และพาคุุณเดินิเข้า้สู่่� 
ย่า่นเยาวราช
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	 โดยจุุดแรกที่่�เราจะพาไปคืือวัดัไตรมิิตรฯ หรือที่่�ใคร ๆ รู้้�จัก 
กัันว่่าวัดัพระพุทุธรูปูทองคำำ� เพื่่�อฟังัเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับพระพุทุธรููป
ทองคำำ�ที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุุดในโลก จากนั้้�นมุ่่�งหน้้าสู่่�วงเวีียนโอเดีียน ชม 
ซุ้้�มประตูชูัยั ประตููสีแดงซ่ึ่�งเป็็นสััญลักษณ์แ์ละจุุดเริ่่�มต้นของถนน
เยาวราช เส้้นทางสายอาหารและวััฒนธรรมจีนที่่�ใหญ่ท่ี่่�สุุดของ 
กรุุงเทพฯ นอกจากนี้้� ยัังจะได้้ไปศาลเจ้้าแม่่กวนอิิม ณ เทีียนฟ้้า 
มููลนิิธิิ องค์์กรการกุศลที่่�จััดตั้้�งโรงพยาบาลเทีียนฟ้้ามููลนิิธิิ ซึ่่�ง
จดทะเบีียนเป็็นมููลนิิธิิแห่่งแรกของประเทศไทย เปิิดให้้บริิการมา 
เป็น็ระยะเวลาร้อ้ยกว่่าปีี ให้บ้ริกิารตรวจวินิิจฉัยัโรคและจ่า่ยยาจีนี 
โดยไม่ค่ิิดมููลค่่าใด ๆ 
	 สำำ�หรับย่า่นตลาดน้อย ไฮไลต์์ของทััวร์น์ี้้�คือืตรอกเล็็ก ๆ  ที่่�เต็็ม 
ไปด้้วยศิิลปะบนกำำ�แพง บ้้านเรืือนโบราณ และกลิ่่�นอายมรดกจีีน 
โดยทริิปจะไปสิ้้�นสุุดที่่�ทางเข้้าโซนสตรีตฟููดเยาวราช ซึ่�งเหมาะ
มาก ๆ หากใครอยากตะลุุยชิมิของอร่อ่ยยามค่ำำ��คืนต่อ่แบบฟินิ ๆ

วิิธีกีารสมััครเข้้าร่ว่มทริปิ
	 TAGTHAi Free Walking Tour มีรีอบจััดทุกุวัันพุธุ-อาทิติย์ 
สามารถจองได้้ง่่าย ๆ เพีียงเข้้าไปที่่�หน้้าเพจทััวร์แล้้วกด “Book 
Now” เลืือกวัันที่่�สะดวก กรอกข้้อมููลให้้ครบ แล้้วรอรัับอีีเมล
ยืืนยััน เพีียงเท่่านี้้�คุุณก็็พร้้อมออกเดิินทางแล้้ว!

TAGTHAi Bangkok Free Walking Tour 
	 จุุดนััดพบ :

	 MRT หััวลำำ�โพง ทางออก 3 (ชั้้�นขายตั๋๋�วในสถานีี)  
	 เวลา 16.00 น. ควรมาถึึงก่่อนล่่วงหน้้า 10-15 นาทีี  
	จ ะมีีไกด์์ใส่่เสื้้�อสีีแดงคอยต้้อนรัับ
 	ระยะเวลา : 

	 2 ชั่่�วโมง เดิินระยะทางโดยประมาณ 2 กิิโลเมตร
 	ค่่าใช้้จ่่าย :

	 ฟรี!ี (สามารถให้ทิ้ิปไกด์์ตามความสมััครใจ)
 	ความปลอดภััย :

	ทั ัวร์์มีีประกัันอุุบััติิเหตุุครอบคลุุมผู้้�เข้้าร่่วมทุุกคน

เทคนิิคเดิินเที่่�ยวสนุุก!
•	 ใส่่รองเท้้าที่่�เดิินสบาย 
	 เพราะต้้องเดิินต่อ่เนื่่�องพอสมควร
•	 เตรีียมร่่มหรืือเสื้้�อกัันฝน 
	ห ากมาช่ว่งฤดููฝน
•	 พกเงินิสดเล็ก็น้อ้ย เผื่่�อซื้้�อขนม	
	หรื อเครื่่�องดื่่�มระหว่่างทาง
•	 แต่่งกายสุุภาพ เพราะมีีการ
	 แวะวัดั และศาลเจ้า้ระหว่า่งทาง

	 สนใจสมััครทริิป สแกนเลย!

1 • พฤศจิิกายน ๒๕๖๘



2  • พฤศจิิกายน ๒๕๖๘

๔๐
 ป่า่หมาก-คีรีีลี้อ้ม 

ภููเขาในความหมายของหลายคน
สองหมู่่�บ้้านกลางป่่าลึึกชายแดนไทย-พม่่า 

ที่่�ประจวบ สำหรัับคนรัักความสงบเรีียบง่่าย
ฐากููร โกมารกุุล ณ นคร อยากชวนไปทำความรู้้�จััก

คนปกาเกอะญอที่่�บ้้านป่่าหมาก ดููวิิถีีคนกัับป่่า 
ที่่�ปรัับเข้้ากัับการท่่องเที่่�ยวอย่่างกลมกลืืน 

ผ่่านสวนกาแฟโรบััสตาแบรนด์์ป่่าช้้างขาวที่่�โด่่งดััง 
นอนแคมป์์ริิมธาร ก่่อนลงเขาไปเยืือนบ้้านคีีรีีล้้อม 
อีีกหนึ่่�งหมู่่�บ้้านกสิิกรรมชายแดนของบางสะพาน 

เที่่�ยวสวนหมาก ดููนกเงืือก เดิินป่่าไปชมน้้ำตกลึึกลัับ  
ซึึมซัับความหลากหลายของสรรพชีีวิิต

๕๒ 
ขุุนเขาแห่่งศรััทธา 
บนมรรคาเจ็็ดเทวาลััย 
เหนืือยอดบรรพต
สััมผััสอดีีตกาลผ่่านเส้้นทางปราสาทหิิน 
บนยอดเขา ท่ี่�เน้้นความเชื่่�อมโยงเรื่่�อง
ประวััติิศาสตร์์และแรงศรััทธาโบราณ 
เข้้ากัับความงดงามของวิิวทิิวทััศน์์  
ภาคภููมิิ น้้อยวััฒน์์ จอมเจดีีย์์ผู้้�เจนจััด 
ชวนเริ่่�มต้นที่่�สระแก้้ว ปราสาทเขาน้้อย 
ปราสาทเขาโล้้น ก่่อนข้้ามเขาทิิวพนมดงรััก 
ไปถึงกลุ่่�มปราสาทท่ี่�บุุรีีรััมย์ พนมรุ้้�ง ปลายบััด 
ต่่อเนื่่�องไปถึึงกาฬสิินธุ์์� และจบที่�ปราสาทภููเพ็็ก 
สกลนคร ระหว่่างทางยัังสอดแทรกทั้้�งเรื่่�องราว
โบราณคดีี วััดเก่่าแก่่ ได้้ทั้้�งวิิวสวย 
และความเข้้าใจในอดีีตไปในทริิปเดีียว

๒๖  
สายหมอก ทิิวเขา  
และเรื่่�องราวฮีีลใจ  

ปลายทางแม่ฮ่่อ่งสอน
ชตาพิิพย์์ อำพัันทอง ชวนไปโรดทริิป

แม่่ฮ่่องสอนแบบสั้้�น ๆ แต่่งดงาม ทั้้�งจุุดชม 
ทะเลหมอกในขุุนเขาที่่�หยุุนไหล ดอยกิ่่�วลม 

เยือืนวััดวาอารามเก่่าแก่่คู่่�เมือืงปาย ก่่อนฮีีลกาย 
ด้้วยโยคะและ Sound Bath ผ่่านสุ้้�มเสีียง 

แบบทิิเบต ต่่อเนื่่�องไปเยืือนปางมะผ้้า 
กิินก๋๋วยเตี๋๋�ยวห้้อยขาดููวิิวที่่�บ้้านจ่่าโบ่่  

เที่่�ยวปางอุ๋๋�ง บ้้านรักัไทย ลากผ่่านไปถึงึขุุนยวม 
ดููบััวตองดอยแม่่อููคอ น้้ำตกแม่่สุุริินทร์์  

ไปสิ้้�นสุุดท่ี่�น้้ำตกพอนอคีีและเบอข่่าโกล๊๊ะ  
แหล่่งเที่่�ยวใหม่่กลางป่่าลัับ

สารคดีีประจำำ�ฉบัับ

๖๔ 
ดิิน หิิน แร่่ ธรณี ี
ขุุมทรััพย์์แอ่่งลำำ�ปาง
มองลำปางในมุุมของธรณีีวิทยา ดิิน หิิน แร่่  
ท่ี่�ทำให้้เมืืองในแอ่่งภููเขาไฟมอดดัับมีีเรื่่�องราว 
และความงดงามแปลกตา ตามไปดูู 
พิิพิิธภััณฑ์์ธรณีีวิิทยาที่่�เกาะคา ให้้รู้้�จัักที่่�มา
ของการกำเนิิดผืืนดิิน อริิสรา พุุทธวงษ์์  
พาไปเดิินเที่่�ยวภููเขาดููดิน ทั้้�งผาหอบ ประตููผา 
หล่่มภููเขีียว ไม่่น่่าเชื่่�อว่่าแม้้จะพููดเหนืือไม่่เก่่ง 
แต่่เธอกลัับถ่่ายทอดนานาความงามที่�ซ่่อน 
เรื่่�องการชน ยก และยุุบตััวของเปลืือกโลก 
ในบ้้านเกิิดของเธอได้้ดีี ปิิดท้้ายด้้วยการ
ทำความเข้้าใจดิินลำปางของคนทำเซรามิิก 
ยุุคใหม่่ที่�ประยุุกต์์ทรััพยากรดั้้�งเดิิมเข้้ากัับ
ศิิลปะร่่วมสมััยอย่่างมีีสไตล์์

๗๖ 
สันัเย็็น 
เห็็นชีวิีิต เห็็นป่่า ผ่่านปรััชญาพราน
เทรกกิิงหนััก ๆ ท่ี่�สัันเย็็น ป่่าลึึกเร้้นบนเขาลึึกแห่่งสุุราษฎร์์ธานีี 
ชาญชััย หาสสุุด ชวนไปรู้้�จัักคุุณค่่าของชีีวิตผ่่านการ 
ทำความเข้้าใจ “รหััสป่่า” เพื่่�อการใช้้ชีีวิตและเที่่�ยวป่่าให้้สนุุก 
และลึึกซึ้้�งกัับ “ทาร์์ซานบอย” ลีีดเดอร์์เท่ี่�ยวป่่าคนดัังของป่่าใต้้ 
ท่ี่�ใช้้ปรััชญาและแนวคิิดของพรานโบราณมาประยุุกต์์เข้้ากัับ 
การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงนิิเวศอย่่างน่่าสนใจ
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๒๖ 

๕๒ ๔๐
๖๔ ๗๖

ปีีที่่� ๖๖ ฉบัับที่่� ๔ พฤศจิิกายน ๒๕๖๘ 

จากปก
สายหมอกงดงามในยามเช้้า  
ณ จุุดชมวิิวดอยกิ่่�วลม  
อุุทยานแห่่งชาติิห้้วยน้ำำ��ดัง 
จัังหวััดเชีียงใหม่่
ธีีรพััฒน์์ บุุปผาพิิบููลย์ ภาพ

นิิตยสารเพื่่�อการท่่องเท่ี่�ยวและอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ ศิิลปวัฒนธรรม 
ท่ี่�มีียอดจำหน่่ายสููงสุุดในเมืืองไทย
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	๑๐๒ 	โลกละมุนุ
	 ๑๐๔ 	Thailand Tourism Awards
	 ๑๐๖ 	เห็น็แก่่เที่่�ยว
	๑๐๘ 	วาดเมือืงไทย
	๑๑๐ 	ดวงเดืือนนี้้�
	๑๑๒ 	รายงานพิเิศษ
	 ๑๑๖ 	ข่าว ททท.
	๑๑๘ 	แวดวงท่อ่งเที่่�ยว
	๑๒๐ 	ฉบัับหน้า้

สารบััญ
คอลััมน์์ประจำำ�ฉบัับ
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THE TEAM
การท่อ่งเท่ี่�ยวแห่ง่ประเทศไทย 
เจ้้าของ
	ผู้้�ว่่าการการท่่องเที่่�ยว

	 แห่่งประเทศไทย 
	 ผู้้�พิิมพ์์ผู้้�โฆษณา
	ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่าย 

	 บริิการการตลาด
	 บรรณาธิิการบริิหาร 

คณะที่่�ปรึึกษา
	ฐาปนีีย์์ เกีียรติิไพบููลย์์ 

	 ผู้้�ว่่าการการท่่องเที่่�ยว 
	 แห่่งประเทศไทย
	อภิิชััย ฉััตรเฉลิิมกิิจ 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาด 
	 ในประเทศ
	นิิธีี สีีแพร 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านสื่่�อสาร 
	 การตลาด
	ภััทรอนงค์์ ณ เชีียงใหม่่

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาดเอเชีีย	
	 และแปซิิฟิิกใต้้
	จิิระวดีี คุุณทรััพย์์

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาดยุุโรป 	
	 อเมริิกา ตะวัันออกกลาง และ	
	 แอฟริิกา
	กิิตติิพงษ์์ ประพััฒน์์ทอง

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านดิิจิิทััล วิิจััย 	
	 และพััฒนา
	ชููวิทย์์ ศิิริิเวชกุุล

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านนโยบาย
	 และแผน

	อััครวิิทย์์ เทพาสิิต
	 รองผู้้�ว่่าการด้้านบริิหาร
	ณััฐ ครุุฑสููตร

	 รองผู้้�ว่่าด้้านสิินค้้าและธุุรกิิจ	
	 ท่่องเที่่�ยว
	ฐานิิจ ธุุวานนท์์ 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายการเงิิน
	เด่่นเดืือน เหลืืองเช็็ง 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายโฆษณา 
	 และประชาสััมพัันธ์์
	พริิมา หงษ์์วิิไล 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบััญชีี 
	 และงบประมาณ
	ปาริิชาต บุุญคล้้าย 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริิการ 
	 การตลาด
	พััชรา อนงค์์จรรยา

	 รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริิการ	
	 การตลาด

คณะผู้้�จััดทำำ�
	สุุนัันทา หามนตรีี 

	 ผู้้�อำำ�นวยการกองวารสาร
	 บรรณาธิิการ
	ภาคภููมิิ น้้อยวััฒน์์   

	หั ัวหน้้างานนิิตยสาร
	 บรรณาธิิการฝ่่ายภาพ
	ธีีรพััฒน์์ บุุปผาพิิบููลย์์

	หั ัวหน้้างานหนัังสืือพิิเศษ 
	 และสื่่�อดิิจิิทััล
	ฐากููร โกมารกุุล ณ นคร

	 บรรณาธิิการผู้้�ช่่วย

กองบรรณาธิิการ
	พระคุุณ บุุณยเนตร 
	มานิิตา ทััศนประเสริฐ
	ชตาทิิพย์์ อำำ�พัันทอง
	กานต์์ชนก เดชสุุวรรณ
	อริิสรา พุุทธวงษ์์
	เสาวนีีย์์ สมบููรณ์์
	ปภาวริินท์์ รอดภััย
	ศุุภณััฐ เจริิญราศรีี

ฝ่่ายภาพ
	ว่่าที่่�ร้้อยตรีี ณยศ ยิ่่�งยงค์์

ฝ่่ายศิิลปกรรม
	บริิษััท นะโม คิิดดีี จำำ�กััด

ฝ่่ายการตลาด จััดจำำ�หน่่าย 
และสมาชิิก
	 โทรศััพท์์ ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๐๐ ต่่อ 	
	 ๒๐๑๐-๒๐๑๕
	พงศ์์ฤทธิ์์� อภิิชาตะพงศ์์

	หั ัวหน้้างานการตลาดวารสาร
	สิิโรจน์์ นาคพัันธวงษ์์
	ปัญญา โพธิ์์�ไพจิิตร
	ธีีรพงศ์์ ปะริิติิิ�พงษ์์

ฝ่่ายผลิต
แยกสีีและจััดพิิมพ์์
	บริิษััท พิิมพ์์ดีี จำำ�กััด

	 โทรศััพท์์ ๐ ๒๔๐๑ ๙๔๐๑

	จำำ�นวนพิิมพ์์ ๖,๐๐๐ เล่่ม

สำำ�นัักงานอนุุสาร อ.ส.ท. 
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย ชั้้�น ๑๑ เลขที่่� ๑๖๐๐ ถนนเพชรบุุรีีตััดใหม่่ แขวงมัักกะสััน 

เขตราชเทวีี กรุุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ โทรศััพท์์ ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๐๐ ต่่อ ๑๑๔๖-๙ 
อีีเมล : magdiv@tat.or.th เว็็บไซต์์ : osotho.co

อนุุสาร อ.ส.ท. นิิตยสารรายเดืือนของการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย 
เพื่่�อเสนอข่่าวสารและสารคดีี อัันเป็็นสาระประโยชน์์ต่่ออุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวของประเทศไทย 

กำหนดออกทุุกต้้นเดืือน ภาพ สารคดีี และข้้อมููลที่่�ลงพิิมพ์์ในอนุุสาร อ.ส.ท. สงวนลิิขสิิทธิ์์�ตามกฎหมาย 
หน่วยงาน หรืือบุุคคลใดต้้องการคััดลอก และนำไปเผยแพร่่ จะต้้องทำจดหมายขออนุุญาตถึึง 

บรรณาธิิการ และต้้องระบุุ “ได้้รัับความเอื้้�อเฟื้้�อจากอนุุสาร อ.ส.ท.” ลงไปในเอกสารฉบัับนั้�น ๆ 
ด้้วยทุุกครั้้�ง เมื่่�อได้้รัับอนุุญาต

การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย

สำำ�นัักงานในประเทศ สำำ�นัักงานต่่างประเทศ
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จากบรรณาธิกิาร

เพีียง Add Line Official Account: @osotho

สนใจสมัครสมาชิิก

นิิตยสารท่่องเที่่�ยวรายเดืือนท่ีี่��มีี 
ยอดจำำ�หน่่ายสููงสุุดของเมืืองไทย

สุุนัันทา หามนตรีี
 บรรณาธิิการ

“นิิทานแห่ง่ขุุนเขา” 
จากเรื่่�องเล่่าท่ี่�ต้้องไปสััมผััส
	 ในขณะที่่�เราได้้ผ่่านตุุลาคมซึ่่�งเป็็นเดืือนแห่่งการเปลี่่�ยนแปลง ยอมรัับ 
และปรัับตััว เพ่ื่�อเข้้าสู่่�พฤศจิิกายน เดืือนแห่่งการเริ่่�มต้้นกัับสิ่่�งใหม่่ที่่�สร้้าง
พลัังของการไปต่่ออย่่างมีีความสุุข สดใส ฤดููกาลก็็เช่่นกััน ตอนนี้้�ความสุุข
แห่่งการเดิินทางได้้มาถึึงแล้้ว
	ภู ูเขาก็็เล่่าเร่ื่�องได้้ หลากหลายเรื่่�องราวที่่�ภููเขาเป็็นผู้้�กำหนดเนื้้�อเรื่่�อง 
“เขา” กำหนดมานานแล้้ว ด้้วยลัักษณะที่่�ตั้้�ง ความสููง อากาศ สู่่�การกำเนิิด
พืืชพัันธุ์์�  สััตว์แ์ละคน ถ่า่ยทอดถึงึการกำหนดวิถิีีต่า่ง ๆ  ของสิ่่�งมีีชีีวิตที่่�อาศััย 
“เขา”  เพ่ื่�อดำรงอยู่่� จนถึงึข้ั้�นเป็น็ตััวกำหนดภููมิริััฐศาสตร์ นำมาซึ่่�งการแบ่่ง
เขตแบ่ง่แคว้้นการปกครอง และมีีเรื่่�องเล่่าที่่�ตามมาอีีกมากมาย ทั้้�งเรื่่�องจริงิ 
ความเชื่่�อ ความเคารพ ความศรััทธา ความรััก ความขััดแย้้ง รวมถึง “Hill 
เขา ที่่� Heal เรา” การโอบล้้อมของป่่าเขาหรืือคลื่่�นหมอกช่่วยให้้จิิตใจสงบ 
มีีสมาธิิ หรืือในทางกลัับกัันก็็สร้างความตื่�นเต้้น กระตุ้้�นจิินตนาการ ผลัักดััน
สู่่�จุุดหมาย ชนะตััวเอง นั่่�นคืือการบำบััดจาก “เขา” ที่่�เราเลืือกได้้เอง
	 ฉบัับนี้้� อ.ส.ท. ยัังได้้รัับพระกรุุณาธิิคุุณจากสมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ 
เจ้า้ฟ้า้สิริิวิััณณวรีี นารีีรััตนราชกััญญา  พระราชทานพระนิพินธ์ใ์นพระองค์์ 
ที่่�ถ่า่ยทอดถึงึบรรยากาศการทรงงานในฐานะครีีเอทีีฟ ดีีไซเนอร์์ ของแบรนด์ ์
SIRIVANNAVARI คอลเลกชััน Spring/Summer 2026 Ready to Wear 
ในมุุมของการถ่่ายแฟชั่่�น ที่่�ทรงเลืือกเกาะราชาน้้อยและย่่านเมืืองเก่่า 
จัังหวััดภููเก็็ต เป็็นฉากถ่่ายทำท่ี่�มีีอััตลัักษณ์์ เป็็นภาพท่ี่�สร้างแรงบัันดาลใจ
ในการเดิินทางไปเยืือนได้้อย่า่งมีีเสน่ห์ ์ ซึ่่�งเกิดิจากการผสมผสานธรรมชาติิ
ของเกาะที่่�มีีทั้�งทะเล โขดหิิน ภููเขา และสีีสัันของเมืืองที่่�หมุุนเวีียนผู้้�คนอยู่่�
ในกลุ่่�มอาคารโบราณ จนสร้้างอารมณ์์ของเมืืองให้้น่่าสััมผััส
	 อยากได้้เห็็น “นิิทานแห่่งขุุนเขา” ที่่�เล่่าจากทุุกคน
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๒

Before & After
ภาคภููมิิ น้้อยวััฒน์์ เรื่่�อง อนุุสาร อ.ส.ท. ภาพ

	 ในนิิทานพื้้�นบ้้าน “ท้้าวปาจิิตกัับนางอรพิิม” 
ปรากฏชื่่�อของปราสาทพนมรุ้้�งมาเนิ่่�นนาน เล่่า
ขานกัันว่่าท้้าวปาจิิตโอรสแห่ง่ราชาพรหมพัันธ์น์คร 
(บางแห่่งว่่าเมืืองนครธม) เจริิญชัันษาถึึงวััยต้้องมี ี
คู่่�ครองแต่ท่รงไม่ส่นใจสตรีใีด โหราจารย์ท์ำนายว่า่ 
เนื้้�อคู่่�ของพระองค์์อยู่่�ในครรภ์ห์ญิงชาวนาคนหนึ่่�ง 
ยัังไม่่เกิิด จึ งเสด็็จออกตามหา มาถึึงบริิเวณเชิิง
เขาพนมรุ้้�งทรงพบกัับนางบััว แม่่ของนางอรพิิม 
ซึ่่�งตั้้�งครรภ์์อยู่่�และกำลัังทำนา ปรากฏเงารููปกลด
บัังแดดให้้ อัันแสดงว่่าเด็็กในครรภ์์เป็็นผู้้�มีีบุุญ
	 ท้้าวปาจิิตจึึงสร้้างปราสาทพนมรุ้้�งให้้เป็็น
ที่่�อยู่่�ของยายบััวกระทั่่�งคลอดนางอรพิิมออกมา 
ทั้้�งยังัช่ว่ยเลี้้�ยงดููจนโตเป็น็สาว ก่อ่นจะกลับัเมืืองไป 
เพื่่�อยกขันหมากมาสู่่�ขอนางอรพิิม แต่่นางอรพิิม

พุุทธศตวรรษที่่� ๑๘ เมื่่�อพระเจ้้าชััยวรมัันที่่� ๗ 
ทรงเปลี่่�ยนมานัับถืือพุุทธศาสนานิิกายมหายาน
	 ปราสาทพนมรุ้้�งได้้ขึ้้�นทะเบีียนเป็็นโบราณ
สถานของชาติิเมื่่�อปีี พ.ศ. ๒๔๗๘ ก่่อนที่่�ชิ้้�นส่่วน
สำคััญคืือ “ทัับหลัังนารายณ์์บรรทมสิินธุ์์�” จะถููก
ลัักลอบขโมยไปเมื่่�อราวปีี พ .ศ. ๒๕๐๓ ในช่่วง
สงครามเวีียดนาม ทางกรมศิิลปากรได้้เริ่่�มดำเนิิน
การบููรณะปราสาทพนมรุ้้�งในปีี พ.ศ. ๒๕๑๔ ด้วย
วิธิีอีนัสัติโิลซิสิ (Anastylosis) (ลงทะเบียีนชิ้้�นส่ว่น 
ต่า่ง ๆ  ของปราสาททั้้�งหมด แล้ว้รื้้�อออกปรัับฐานราก
ให้้มั่่�นคง สร้้างชิ้้�นส่่วนทดแทนส่่วนที่่�หายไป แล้้ว
จึงึนำชิ้้�นส่ว่นของปราสาทกลับัมาประกอบขึ้้�นใหม่)่
	 ต่อ่มาในปี ีพ.ศ. ๒๕๑๖ มีผีู้้�พบทับัหลังันารายณ์์
บรรทมสิินธุ์์�จัดแสดงอยู่่�ในสถาบัันศิิลปะชิิคาโก 
สหรััฐอเมริิกา รัฐบาลไทยจึึงประสานงานติิดตาม
ทวงคืืนอย่า่งต่่อเนื่่�อง จนกระทั่่�งได้ท้ับัหลังันารายณ์์
บรรทมสิินธุ์์�กลับมาในปีี พ .ศ. ๒๕๓๑ พ อดีีกัับ
บููรณะตััวปราสาทเสร็็จสมบููรณ์์ โดยสมเด็็จพระ
กนิษิฐาธิริาชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุุดาฯ 
สยามบรมราชกุุมารี ีเสด็็จพระราชดำเนินิเป็น็องค์์
ประธานทรงประกอบพิธีิีเปิดิ “อุุทยานประวัตัิศิาสตร์์
พนมรุ้้�ง” อย่า่งเป็็นทางการ เมื่่�อวัันที่่� ๒๑ พฤษภาคม 
พ.ศ. ๒๕๓๑

๑

พนมรุ้้�ง
ปราสาทหิินทรายสีีชมพู

กลับถููกท้้าวพรหมทััตลัักพาตััวไป ท้ ้าวปาจิิตต้้อง
เสด็็จออกตามหาจนเกิิดเรื่่�องราวอัันเป็็นที่่�มาของ
ช่ื่�อสถานที่่�ต่า่ง ๆ  ในแถบอีสานใต้้มากมาย กระทั่่�ง
ที่่�สุุดทั้้�งสองร่ว่มมืือกันัสัังหารท้า้วพรหมทััตสำเร็จ็ 
ได้อ้ภิเิษกแล้ว้กลับัมาอยู่่�ด้ว้ยกันัที่่�ปราสาทพนมรุ้้�ง
อย่่างมีีความสุุข
	 ในความเป็็นจริงิ ปราสาทพนมรุ้้�งเป็น็เทวาลัยั
ศาสนาฮินิดูู ลัทธิิไศวะนิกิาย (บููชาพระศิิวะ) แรกเริ่่�ม
นั้้�นเป็็นปราสาทขนาดย่่อม สร้า้งด้้วยอิิฐศิิลปะแบบ
เกาะแกร์์ ประมาณพุุทธศตวรรษที่่� ๑๕ ซ่อมแซม
สร้้างเสริิมต่่อเนื่่�องกัันมาหลายสมััย ปราสาทหลััง
ใหญ่สุุดสร้้างด้้วยหิินทรายสีีชมพููซ่ึ่�งเห็็นในปััจจุุบัน
สร้้างในพุุทธศตวรรษที่่� ๑๗ ก่ ่อนช่่วงท้้ายจะถููก 
ใช้้ เป็็นศาสนสถานของศาสนาพุุทธ  ในช่่วง 

๑.	คณะทััศนาจรเยี่่�ยมชมปราสาทหิินพนมรุ้้�ง		
	 ในปี ีพ.ศ. ๒๕๑๕ ขณะยังัอยู่่�ในสภาพปรักัหัักพััง 	
	 เน่ื่�องจากอยู่่�ในช่่วงเพิ่่�งเริ่่�มต้น้การบูรูณะได้ไ้ม่่นาน
๒.	ปราสาทพนมรุ้้�งซึ่่�งได้ร้ัับการบููรณะจนอยู่่�ใน	
	 สภาพค่่อนข้้างสมบููรณ์์ในปััจจุบััน ถืือเป็็น		
	 ปราสาทหิินอัันงดงามที่่�สุุดในประเทศไทย  
	ทั้้ �งในด้้านสถาปััตยกรรมและทำำ�เลที่่�ตั้้�ง 
	 ซึ่่�งอยู่่�บนปากปล่่องภููเขาไฟในจัังหวัดับุุรีีรััมย์ 
	 (ภาคภููมิิ น้้อยวััฒน์์ ภาพ)

8  • พฤศจิิกายน ๒๕๖๘
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	 นายนิธิี ีสีแีพร รองผู้้�ว่า่การด้า้นสื่่�อสารการตลาด 
การท่อ่งเที่่�ยวแห่ง่ประเทศไทย (ททท.) เป็น็ประธาน 
ในกิิจกรรม “GREENeration ฟััง ฟิิน กรีีน 
เจเนอเรชั่่�น” ซึ่่�งจัดัขึ้้�นเพื่่�อสร้า้งการมีสี่ว่นร่ว่มของ 
นักัท่องเที่่�ยวทุุกเจเนอเรชันัที่่�เป็น็พลังสำคัญัในการ 
ขัับเคลื่่�อนการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืนในรููปแบบกรีน 
อีเีวนต์์ ที่่�ผสานกิิจกรรม “เรียีนรู้้�-ลงมืือทำ-แบ่่งปันั” 
ไว้้อย่่างครบถ้วน เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมงานทุุกคนได้้ 
สััมผััสว่่าการท่่องเที่่�ยวอย่่างรัับผิดชอบนั้้�นเป็็น 
เรื่่�องง่า่ยและใกล้ต้ัวักว่า่ที่่�คิดิ ณ อาคารพิพิิธิภัณัฑ์์
พระราม ๙ อพวช. คลองห้้า จัังหวััดปทุุมธานีี
	 ภายในงานยัังมีีกิิจกรรมที่่�ออกแบบให้้ผู้้�เข้้า
ร่่วมได้้ทั้้�งความรู้้�และความสนุุกไปพร้้อมกััน  อาทิ ิ
เวิิร์์กชอปเพนต์์กระถางต้้นไม้้ ทำพวงกุุญแจจาก
วัสัดุุรีไีซเคิลิ ดีไีอวายยาดมสมุุนไพร ชมนิิทรรศการ

เกี่่�ยวกัับแท่น่ฟ้ื้�นฟููปะการังักึ่่�งบ้้านปลาและขยะทะเล 
และเรีียนรู้้�เรื่่�องระบบนิเวศและสิ่่�งแวดล้้อมภายใน
พิพิิธิภัณฑ์พ์ระราม ๙ รวมถึงึการบริจาคฝาขวดน้้ำ 
เพื่่�อนำไปรีีไซเคิิล  และการส่่งต่่อสิ่่�งของสภาพดีี
ให้้ผู้้�อื่่�น อี กทั้้�งยัังมีีโซนอาหารที่่�คััดสรรจากชุุมชน 
ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอนุุรักัษ์แ์ละผู้้�ประกอบการที่่�สอดคล้อ้ง
แนวคิิดรัักษ์์โลก  รวมถึึงเวทีีเสวนาจาก คุุณก้้อง 
ชณััฐ วุุฒิิวิิกััยการ (Konggreengreen) อินฟลูู
เอนเซอร์์สายกรีน ที่่�มาแบ่่งปันัแนวคิิดการท่่องเที่่�ยว 
อย่่างรัับผิิดชอบที่่�ทำได้้ง่่ายใกล้ตััว
	 ไฮไลต์ส์ำคัญัของงาน ททท. ได้้เชิิญศิิลปินิ อลััน 
จินิวุุค ไทย และเน็ก็ซ์ ์จากวง “BUS because of 
you i shine” มาร่ว่มถ่า่ยทอดประสบการณ์ท์ั้้�งใน 
ฐานะศิิลปินิและนัักท่อ่งเที่่�ยวรุ่่�นใหม่ที่่�มีปีระสบการณ์์
เคยสััมผััสความสวยงามของแหล่่งท่่องเที่่�ยวไทย 

พร้้อมแชร์์มุุมมองเที่่�ยวแบบรัักษ์์โลกกัับสมาชิิกวง “BUS because of you i shine”

ททท. ชวนทุุกเจเนอเรชันั สู่่� “เจนกรีนี”  
ในงาน “GREENeration ฟังั ฟิิน กรีนี เจเนอเรชั่่�น”

มีีโอกาสทำกิิจกรรมอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมและเห็็น
คุุณค่า่ของธรรมชาติิและวััฒนธรรม ทำให้้สามารถ
แบ่่งปัันมุุมมอง แนวคิิด และแรงบัันดาลใจสู่่� 
แฟนคลัับและผู้้�เข้้าร่่วมงานในทุุกเจเนอเรชัันได้้ 
โดยนอกจากการพููดคุุยแล้้ว ศิ ลปินยัังได้้ร่่วมทำ 
กิิจกรรมสร้้างแท่่นฟื้้�นฟููปะการัังกึ่่�งบ้้านปลา 
เพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการช่่วยฟื้้�นฟููระบบนิิเวศทาง
ทะเลไทยให้้กลับมาสวยงาม
	 ททท. เชื่่�อว่่ากิจิกรรม “GREENeration ฟังั ฟินิ 
กรีีน เจเนอเรชั่่�น” จะส่่งต่่อแนวคิิดการท่่องเที่่�ยว
อย่า่งรับัผิดิชอบให้ข้ยายวงกว้าง เกิดิแรงบัันดาลใจ 
ในการรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมผ่่านทุุกเจเนอเรชััน และ
ช่่วยตอกย้้ำภาพลักษณ์์ประเทศไทยในฐานะ 
จุุดหมายปลายทางคุุณภาพที่่�ให้้ความสำคััญกัับ
ความยั่่�งยืืนต่่อไป

การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.) รายงาน
บทความพิิเศษ
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ภาพเล่่าเรื่่�อง
ธเนศ งามสม เรื่่�องและภาพ

	 ดอยอิินทนนท์์คืือส่่วนหน่ึ่�งของเทืือกเขาหิิมาลััย
	 ประจัักษ์์พยานคืือสิ่่�งมีีชีีวิิตและพรรณไม้้หลายชนิดที่่�มีีอยู่่�บนหิิมาลััย 
ก็็พบได้้เช่น่เดียีวกันัที่่�ดอยอินิทนนท์ ์ไม่ว่่า่จะเป็น็กุหุลาบพันัปี ีกะท่า่ง รวมถึงึ 
กวางผา
	 จนเมื่่�อโลกอบอุ่่�นขึ้้�น ดอยอินิทนนท์์ก็ถ็ููกแยกห่่างจากหิิมาลัยั และกลาย
เป็็นภููเขาสููงที่่�รายล้้อมไปด้้วยบ้้านเรืือนของมนุุษย์์
	 สัตัว์์แห่่งหิมิาลััยหลายชนิดพยายามปรัับตัวัให้้เข้า้กับัความเปลี่่�ยนแปลง  
อย่่างนกกินิปลีหีางยาวเขียีว มันัปรับัทั้้�งพฤติกิรรมและสีสัีันจนต่่างจากบรรพบุรุุุษ 
ดั้้�งเดิมิ จนกระทั่่�งกลายเป็็นสายพันัธุ์์�ใหม่่ angkanensis “อ่่างกา” ตามถิ่่�นอาศัยั 
ที่่�มัันวิิวััฒนาการ
	 ดอยอิินทนนท์์คืือภููเขาสููงที่่�สุุดของประเทศไทย ด้วยความสููง ๒,๕๖๕ เมตร 
จากระดับัทะเลปานกลาง ทำให้้ยอดเขาอยู่่�ระนาบเดีียวกันักับัก้้อนเมฆ ลักัษณะ 
เช่่นนี้้�เองที่่�ให้้กำเนิิด “ป่่าเมฆ” บ้้านอัันพิิเศษยิ่่�งของสรรพชีวีิิตทั้้�งหลาย
	 สรรพชีีวิิตที่่�มีีวิิถีีพิิเศษ เปราะบาง ไม่่เหมืือนชีวีิิตอื่่�นใด
	 ช่่วงเวลาสองปีีที่่�มีโีอกาสขึ้้�นไปบันัทึึกภาพป่่าเมฆ ได้้ร่่วมทำงานกับัมููลนิธิิิ 
ไทยรักัษ์์ป่่า ซึ่่�งผลักัดันัการอนุรัุักษ์์ธรรมชาติมิาอย่่างต่่อเนื่่�องยาวนาน นั่่�นทำให้้ 
ผมค่่อย ๆ  เข้้าใจว่า ดอยสููงแห่่งนี้้�ไม่่ใช่่เป็็นเพียีง “ภูเูขาสููงที่่�สุดุของประเทศไทย” 
ทว่่ายัังเป็็นบ้้านของมนุุษย์์เราทั้้�งหลายด้้วย
	 บ้า้นที่่�มอบน้้ำใสสะอาดให้เ้ราดื่่�มกินิ มอบอากาศบริิสุทุธิ์์�ให้เ้ราได้ห้ายใจ
	 สองปีีที่่�ความสููงเคีียงหมู่่�เมฆ ทั้้�งก้้อนเมฆและสััตว์์ป่่าสอนให้้ผมเข้้าใจ
อย่่างลึึกซึ้้�งว่่า เราทั้้�งหลายมีีคุุณค่่าความหมายไม่่ต่่างกััน
	 เราทั้้�งหลายล้้วนกำเนิิดมาจากผืืนดิินเดีียวกััน

ดอยอิินทนนท์์ 
ที่่�ความสููงเคีียงหมู่่�เมฆ

๑

๒
๓
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๔
๖๕

๑. เจ้้า “แผงคอขาว” กวางผาหนุ่่�ม ก้้าวออกไปยืืนท่ี่�ริมิขอบผา หน้้าผาสููงห่่มเมฆหมอกแห่่งนี้้�คืือถิ่่�นอาศััยอันัเหมาะสมและปลอดภัยัของพวกมััน   ๒. เจ้้า “ยููนิิคอร์น์” 
แม่่กวางผา พาลูกูน้้อยเกิดิใหม่่ออกมาดููโลก เราตั้้�งช่ื่�อให้้มัันเช่่นนี้้�เพราะมัันมีีเขาเพีียงข้้างเดีียว เจ้า้แผงคอขาวคืือพ่่อของกวางผาน้้อยตััวนี้้�  ๓.-๔. บนยอดดอยสูงู 
ปกคลุุมไปด้้วย “ป่า่เมฆ” ชื่่�อน่่าเรีียกขานนี้้�มีีความหมายตรงตััวชััดเจน เพราะต้้นไม้้ได้้ความชื้้�นจากเมฆท่ี่�ล่่องลอยมาโดยตรง หยดน้ำำ��เล็็ก ๆ หล่่นร่่วงพร่่างพรม 
เรือืนยอดไม้้ แล้้วค่่อย ๆ ซึึมลงมาตามลำำ�ต้น ลงสู่่�ผืืนดิิน ค่่อย ๆ ไหลรวมเป็็นลำำ�ธารสะอาดใสให้้ทุุกชีีวิิตดื่่�มกิินดัับกระหาย รวมถึึงลููกกะท่่างน้ำำ��เหนืือตััวนี้้�ด้้วย 
๕. นกกิินปลีีหางยาวเขีียวคืือตัวัอย่่างชีีวิติท่ี่�ปรับัตััวให้้เข้้ากัับสภาพแวดล้้อมใหม่่ มัันปรับัทั้้�งพฤติิกรรมและสีีสันัจนกระทั่่�งกลายเป็น็สายพันัธุ์์�ใหม่่   ๖. ทุุกปีี ช่่วงวันัที่่� 
๑ มิิถุุนายน ถึงึวัันท่ี่� ๓๑ ตุุลาคม อุุทยานแห่่งชาติิดอยอินิทนนท์์จะปิิดกิ่่�วแม่่ปาน เพื่่�อให้้ธรรมชาติิได้้พักัฟื้้�นจากกิิจกรรมท่่องเที่่�ยว เช้้าตรู่่�อัันเงีียบสงบ หมููหริ่่�ง 
ตัวัหนึ่่�งก็็เดิินก้้มหน้้าก้ม้ตามาตามเส้้นทางศึึกษาธรรมชาติิ
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๑

๑. ข้า้วของเครื่่�องใช้ว้ิถิีเีกษตรกรรมในอดีตีหาชมได้ย้าก รวบรวมจัดัแสดงเอาไว้้ครบครันั  ๒. อุปุกรณ์์ประมงพื้้�นบ้า้นบางส่ว่นแขวนโชว์ไ์ว้บ้นเพดาน 
๓. ฟอสซิลิหอยแอมโมไนต์ ์หนึ่่�งในซากดึึกดำำ�บรรพ์น่์่าสนใจ ในห้อ้งพิพิิธิภััณฑ์ห์อย ๔. อาณาบริเิวณของพิพิิธิภััณฑ์พ์ื้้�นบ้า้นหนองบัวัโคก เขียีวขจีี 
สบายตาด้ว้ยพันัธุ์์�ไม้น้้อ้ยใหญ่่  
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ภาคภููมิิ น้้อยวััฒน์์ เรื่่�อง สุุรพล สุุภาวััฒนกุุล ภาพ
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