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คํานํา
ในโลกทีÉหมุนเร็วขึ Êนทุกวัน เศรษฐกิจเปลีÉยนแปลงทกุนาที การ

ลงทนุแปรผันทุกวินาที และข่าวสารทีÉไหลเข้ามาจากรอบโลกแทบไม่

หยุดพัก เราทุกคนต่างมีส่วนร่วมในระบบเศรษฐกิจ ไม่ว่าจะรู ้ตัว

หรือไม่ก็ตาม ตัÊงแต่การตัดสินใจซื Êอกาแฟแก้วหนึÉง ไปจนถึงการ

วางแผน เก็ บ เงิน เพืÉ อ อนาคต  ทุกก ารกระทํานัÊ น ล้ วนสะท้อน

“เศรษฐศาสตร”์ ในชีวิตจริงอย่างแทจ้ริง

เศรษฐศาสตรไ์ม่ใช่เรืÉองไกลตัวของนักวิชาการ หรือเป็นเพียง

ทฤษฎซีับซอ้นในตาํรา แต่คือศาสตรแ์ห่ง “การตดัสินใจ” — การเลือก

สิÉงทีÉดีทีÉสุดภายใต้ทรัพยากรทีÉจาํกดั ขณะทีÉ “การลงทุน” ก็เป็นการ

ตัดสินใจอีกรูปแบบหนึÉง ซึÉงสะท้อนวิธีคิด ความกลา้ ความเข้าใจ และ

เป้าหมายในชีวิตของแต่ละคน

หนังสือเล่มนีÊเกิดขึÊนจากความตัÊงใจของผู้เขียน ทีÉอยากให้

“เศรษฐศาสตร ”์ และ “การลงทุน” กลายเป็นเรืÉองทีÉเขา้ใจง่ายสาํหรับ

ทุกคน ไม่ว่าจะเป็นนักเรียน นักศึกษา พนกังานประจาํ ผูป้ระกอบการ

หรือแมแ้ต่คนทีÉเพิÉงเริÉมตน้วางแผนทางการเงินของตัวเอง เพราะเมืÉอเรา

เข้าใจเศรษฐกิจ เราจะเขา้ใจโลก และเมืÉอเราเข้าใจการลงทนุ เราจะ

เขา้ใจอนาคตของตัวเราเอง
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เนื Ê อ ห า ในหนั งสื อ เล่ ม นี Ê  จ ะพ าผู้ อ่ าน ไป รู ้จั ก แน ว คิด

เศรษฐศาสตรต์ั Êงแต่พื Êนฐาน จนถึงการประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวัน

เชืÉอมโยงกบัแนวทางการลงทุนในหลากหลายรูปแบบอย่างเป็นระบบ

อธิบายด้วยภาษาทีÉเขา้ใจง่าย และมีตัวอย่างจริงทีÉช่วยใหเ้ห็นภาพ

ชัดเจน

ผูเ้ขียนเชืÉอว่า การเรียนรูเ้รืÉองเศรษฐศาสตรแ์ละการลงทนุ ไม่ได้

มีเป้าหมายเพียงเพืÉอ “รวยขึ Êน” แต่เพืÉอให้เรา “คิดเป็น เห็นภาพรวม

ของสังคม และรูจ้ักใชท้รพัยากรชีวิตอย่างมีคุณค่า” เพราะในทีÉสุดแลว้

ความมัÉงคัÉงทีÉแทจ้ริง ไม่ไดวั้ดจากจาํนวนเงินทีÉเรามี แต่จากความเขา้ใจ

ในคุณค่าของการใชช้ีวิตอย่างมีสมดุล

ขอใหห้นังสือเล่มนีÊเป็นแสงเล็ก ๆ ทีÉช่วยเปิดประตูใหคุ้ณกา้ว

เขา้สู่โลกของเศรษฐศาสตรแ์ละการลงทนุดว้ยหัวใจทีÉเข้าใจ ไม่ใช่แค่

ตามกระแส

และขอใหทุ้กบทในเล่มนี Ê เป็นจุดเริÉมตน้ของการเรียนรู ้ทีÉจะพา

คุณไปไกลกว่า “การลงทุน” แต่ไปถึง “การเขา้ใจชีวิต”

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิÍ (ดร.ฝน)
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บทนํา

ในทุกช่วงเวลาของชีวิต เราต่างใช ้“การตัดสินใจ” เพืÉอกาํหนด

เสน้ทางของตนเอง ตัÊงแต่การเลือกเรียนสายไหน ทาํงานอะไร ซื Êอของ

ชิ Êนใด  หรือจะเก็บ เงินหรือใช้เงิน — ทุกอย่างล้วนเชืÉอม โยงกับ

เศรษฐศาสตรแ์ละการลงทนุมากกว่าทีÉเราคิด

หลายคนอาจเติบโตมากบัความเชืÉอว่า “เศรษฐศาสตร”์ คือวิชา

ทีÉยาก เต็มไปด้วยตัวเลข กราฟ และศัพทเ์ฉพาะทาง เป็นเรืÉองของ

นักวิเคราะหห์รือผู้เชีÉยวชาญเท่านัÊน เช่นเดียวกับ “การลงทุน” ทีÉมักถูก

มองว่าเป็นเรืÉองของคนมีเงิน คนเก่งตัวเลข หรือผูที้Éต้องการความมัÉงคัÉง

อย่างยิÉงใหญ ่แต่แทจ้ริงแลว้ ทัÊงสองศาสตรนี์Êอยูใ่นชีวิตเราเสมอ

เมืÉอเราคิดว่าจะเลือกซื Êอของแบรนดไ์หนดีเพืÉอให้คุม้ค่าทีÉสุด —

นัÉนคือเศรษฐศาสตร์

เมืÉอเราวางแผนออมเงิน หรือเลือกซื Êอสินทรัพย์เพืÉออนาคต —

นัÉนคือการลงทุน

เศรษฐศาสตรส์อนใหเ้ราเขา้ใจว่าโลกทาํงานอย่างไร ส่วนการ

ลงทุนช่วยใหเ้ราออกแบบชีวิตการเงินของตัวเองไดอ้ย่างมัÉนคง เมืÉอ
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เขา้ใจทัÊงสองอย่างควบคู่กัน เราจะมองเห็นภาพทีÉชัดขึ Êนว่า อะไรคือสิÉง

สาํคัญในการใชช้ีวิตท่ามกลางความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจยุคใหม่

หนั งสือ เล่ม นีÊ ไม่ ได้ตัÊ งใจจะทําให้ผู้อ่านกลายเป็นนั ก

เศรษฐศาสตร์หรือผู้เชีÉยวชาญการเงินในทันที แต่ต้องการพาผู้อ่าน

“เริÉมตน้เขา้ใจ” อย่างเป็นระบบ มองเห็นความเชืÉอมโยงของเหตุการณ์

ต่าง ๆ รอบตัว และรูจ้กัเลือกเสน้ทางการลงทุนทีÉเหมาะสมกบัตนเอง

เนื Êอหาในเล่มจะค่อย ๆ พาไปสาํรวจ

 ความหมายของเศรษฐศาสตรท์ีÉแทจ้ริง

 การมองเศรษฐกิจชีวิตประจาํวันอย่างเขา้ใจ

 หลักคิดการลงทุนทีÉไม่ใช่แค่การวิÉงตามกาํไร

 วิธีป้องกนัตนเองจากความเสีÉยงในโลกการเงิน

 มมุมองทีÉจะชว่ยวางแผนอนาคตอย่างสมดุล

เพราะในโลกทีÉเต็มไปดว้ยทางเลือกและขอ้มูลมากมาย ผู้ทีÉมีความรู ้

ย่อมไดเ้ปรียบ แต่ผูท้ีÉ “เขา้ใจแก่นแท”้ จะกา้วไดไ้กลกว่า

ขอใหบ้ทนาํนีÊเป็นเหมือนการเปิดประตบูานแรก สู่การเดินทาง

ของความเขา้ใจใหม่ ๆ ทางเศรษฐศาสตรแ์ละการลงทนุ ซึÉงอาจเปลีÉยน

วิธีทีÉคุณมองโลก มองเงิน และมองอนาคตของตัวเองไปตลอดกาล
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บททีÉ 1
เศรษฐศาสตรค์ืออะไร

ในแต่ละวัน ผูค้นต้องเผชิญกับการเลือกตัดสินใจดา้นต่าง ๆ

ตัÊงแต่เรืÉองเล็กนอ้ยไปจนถึงเรืÉองสาํคัญ เช่น จะใชจ่้ายเงินกับสิÉงใดก่อน

จะเก็บออมเท่าไร หรือจะลงทุนในโอกาสใด สิÉงเหล่านี Êสะทอ้นใหเ้ห็นว่า

ทรพัยากรทีÉทุกคนมีอยู ่ไม่ว่าจะเป็นเงิน เวลา แรงงาน หรือสิÉงของ ล้วน

มีจาํกัด จึงจาํเป็นตอ้งเลือกใช้ให้เกิดประโยชนส์ูงสุดภายใต้ขอ้จาํกัดทีÉ

เผชิญอยู่  การทําความเข้าใจแนวคิดของการเลือก  การจัดสรร

ทรพัยากร และผลลัพธ์ทีÉเกิดขึ Êนจากการตัดสินใจเหล่านัÊน คือหัวใจ

สาํคัญของการศึกษาเศรษฐศาสตร์

เศรษฐศาสตรจ์ึงไม่ไดเ้ป็นเพียงศาสตรท์ีÉใชส้าํหรบันักวิเคราะห์

นโยบายหรือผูป้ระกอบการเท่านัÊน หากแต่เป็นศาสตรที์ÉเชืÉอมโยงกับ

การดาํเนินชีวิตของบุคคลทกุคน เศรษฐกิจทีÉเปลีÉยนแปลงอยู่เสมอทัÊง

ภายในประเทศและระดับโลก สามารถส่งผลต่อรายได ้ค่าครองชีพ

ราคาสินค้า และโอกาสในการสร ้างความมัÉ นคงทางการเงินของ


