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คํานํา
ในวันทีÉโลกหมุนเร็วขึ Êน… ผู้คนมากมายต่างวิÉงตามความ

สะดวกสบาย ความเจริญ และเทคโนโลย ีจนหลายครัÊงเราหลงลืม “สิÉง

ทีÉเรียบง่ายแต่มีคุณค่าทีÉสุด” — คือผืนดิน นํÊา ลม แสงแดด และอาหาร

ทีÉเราปลูกกินเองไดร้อบบา้นของเรา

หนังสือ ไร่นาสวนผสมและแหล่งอาหารรอบบ้าน เล่มนี Ê

เกิดขึ ÊนจากแรงบันดาลใจทีÉอยากให้ผูค้นกลับมามองเห็นคุณค่าของ

“การพึÉงพาตนเอง” ผ่านแนวทางของ ไรน่าสวนผสม และ แหล่งอาหาร

รอบบา้น ซึÉงไม่เพียงแต่เป็นแหล่งอาหารทีÉมัÉนคง แต่ยังเป็นรากฐาน

ของชีวิตทีÉสมดุลระหว่างคนกับธรรมชาติ

“ไร่นาสวนผสม” ไม่ใช่เพียงการปลูกพืชหลายชนิดหรือเลีÊยง

สัตวห์ลายอย่างเท่านัÊน แต่คือศาสตรแ์ห่งการอยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน

พืชช่วยพืช สัตวช์่วยดิน ดินช่วยคน และคนช่วยโลก เป็นระบบนิเวศ

ขนาดเล็กทีÉเต็มไปดว้ยความหมาย ความรกั และความยัÉงยืน

ในบา้นเล็ก ๆ หลงัหนึÉง ถา้มีแปลงผักริมรัÊว มีบ่อปลาหลังบ้าน

มีตน้กล้วย ตน้มะม่วงใหร้่มเงา และมีเสียงไก่ขนัยามเชา้ นัÉนไม่ใช่แค่

“บ้านธรรมดา” แต่คือ  “บ้านทีÉมีชีวิต” บ้านทีÉเลี Êยงคน บ้านทีÉสร้าง

ความสุขใหก้ับใจ และบา้นทีÉไม่ตอ้งกลัววันใดจะไม่มีขา้วกิน
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หนังสือเล่มนี ÊจึงตัÊงใจจะพาผูอ้า่นเดินทางไปเรียนรูแ้นวคิดของ

การทาํไร่นาสวนผสม ตัÊงแต่รากฐานทางความคิด การออกแบบพืÊนทีÉ

การจัดการทรพัยากร ไปจนถึงการแปรรูปผลผลิตเพืÉอสรา้งรายไดแ้ละ

ความมัÉนคงให้ครอบครวั

ทุกถอ้ยคาํในเล่มนี Êเขียนขึ Êนดว้ยความเชืÉอว่า ...

“เมืÉอเราปลูกดิน ดินจะปลูกชีวิต”

ขอให้หนังสือเล่มนีÊ เป็นแรงบันดาลใจเล็ก  ๆ ให้ทุกคนหัน

กลับมาสัมผสัดินดว้ยมือของตนเอง กลิÉนหอมของดินทีÉเปียกนํÊาในวัน

ฝนพราํ และรสหวานของผลไม้ทีÉเราปลูกเอง คือความสขุทีÉแทจ้ริงทีÉหา

ไม่ไดจ้ากทีÉใดในโลก

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิÍ (ดร.ฝน)
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บทนํา

ในวิถีชีวิตของคนไทยแต่โบราณ การกินอยู่ไม่เคยแยกออกจาก

ผืนดินและสายนํÊา รอบบ้านแทบทุกหลังจะมีแปลงผักเล็ก ๆ ริมรัÊว บ่อ

เลี Êยงปลาอยู่หลังสวน ต้นไมใ้หญ่ใหร้่มเงา และผลไมห้ลากชนิดผลัด

กนัออกผลตามฤดกูาล บ้านหนึÉงหลังสามารถเลี Êยงคนไดท้ัÊงครอบครวั

โดยไม่ตอ้งพึÉงพาตลาดมากนัก สิÉงเหล่านีÊคือรากเหงา้ของภมูิปัญญา

“การพึÉงพาตนเอง” ทีÉฝังลึกอยู่ในวัฒนธรรมไทยมาชา้นาน

เมืÉอกาลเวลาผ่านไป สังคมเมืองและเศรษฐกิจสมัยใหม่ได้

เปลีÉยนแปลงวิถีของผูค้นไปมาก การทาํมาหากินตอ้งเร่งรีบ พื ÊนทีÉทาํกิน

ลดลง การพึÉงพาสินค้าจากภายนอกมากขึ Êน ทาํใหห้ลายครอบครวัเริÉม

ขาดความมัÉนคงทางอาหารและสิÉงแวดล้อมโดยไม่รูต้ัว เรากินอาหารทีÉ

ไม่รูแ้หล่งทีÉมา ใชน้ํÊาทีÉต้องซื Êอตลอดเวลา และสูญเสียความสัมพันธ์กับ

ธรรมชาติทีละนอ้ย

ในช่วงเวลาทีÉโลกเผชิญกับความผันผวน ทัÊงภาวะเศรษฐกิจ

ภมูิอากาศ และโรคระบาด ผูค้นเริÉมหันกลบัมามองหาความเรียบง่าย

อีกครัÊง การมีแหล่งอาหารรอบบา้น การปลูกผักสวนครัว หรือการเลี Êยง

ปลาไวก้ินเอง ไม่เพียงตอบโจทย์เรืÉองปากท้องเท่านัÊน แต่ยังสร ้าง
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ความสขุทางใจ และช่วยให้เรารูสึ้กว่าชีวิตยังคงเชืÉอมโยงกับผืนดินทีÉ

เราเหยียบอยู่ทุกวัน

แนวคิด “ไรน่าสวนผสม” จึงเป็นคาํตอบของการอยู่รอดอย่าง

ยัÉงยืนในยุคทีÉทุกอย่างไม่แน่นอน มันคือรูปแบบของการทาํเกษตรทีÉ

ผสมผสานพชืและสัตวห์ลายชนิดใหอ้ยู่ร่วมกันอย่างเกื Êอกูล โดยอาศยั

หลักคิดง่าย ๆ ว่า ไม่มีสิÉงใดในธรรมชาติทีÉสูญเปล่า เศษอาหาร

กลายเป็นอาหารของสัตว ์มูลสัตวก์ลับมาเป็นปุ๋ ยให้พืช พืชช่วยฟืÊนดิน

ดินเก็บนํÊาไว้หล่อเลี Êยงชีวิต ทกุสิÉงหมุนเวียนกนัไปในวฏัจักรแห่งความ

สมดุล

การสรา้งแหล่งอาหารรอบบ้านไม่จาํเป็นตอ้งมีพื ÊนทีÉกว้างใหญ่

พื ÊนทีÉเพียงไม่กีÉตารางเมตรก็สามารถปลูกผักสวนครวัได้ หากจัดสรร

อย่างเหมาะสม แม้แต่บ้านในเมืองก็สามารถใช้พื ÊนทีÉ เล็ก ๆ เช่น

ระเบียงหรือมุมแดดหลงับ้าน เป็นพื ÊนทีÉปลูกผักหรือเลี Êยงปลาได ้เมืÉอ

เริÉมต้นปลูกกินเอง จะค่อย ๆ รูสึ้กได้ถึงรสชาติของความภูมิใจและ

ความมัÉนคงทีÉไม่ตอ้งซื Êอหา
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หนังสือเล่มนี Êจึงไม่ไดเ้ขียนขึ ÊนเพืÉอเกษตรกรเพียงอย่างเดียว แต่

สาํหรบัทุกคนทีÉอยากกลับมาเชืÉอมโยงกับผืนดินอีกครัÊง ไม่ว่าคุณจะอยู่

ในเมืองหรือชนบท การเรียนรูเ้รืÉองไร่นาสวนผสมและแหล่งอาหารรอบ

บา้น จะช่วยใหเ้ขา้ใจถึงคณุค่าของธรรมชาติ และเห็นว่า การมีชีวิตทีÉ

พอเพยีงนัÊนไม่ใช่เรืÉองไกลตัวเลย

เพราะสุดทา้ยแลว้ “ความอุดมสมบูรณ”์ มิไดว้ัดจากจาํนวนเงิน

ในบญัชี หากแต่วัดจากจาํนวนอาหารทีÉเราปลูกกินเองได้ ความสขุทีÉ

แทจ้ริงจึงอยู่ตรงนัÊน — ในรอยดินทีÉเรากา้วเดิน ในเมล็ดพันธุ์ทีÉเราเพาะ

และในผลผลิตทีÉเราไดแ้บ่งปันใหผู้อื้Éน
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บททีÉ ř
รากฐานแห่งชีวิตจากผืนดิน

ทกุชีวิตล้วนเริÉมตน้จากผืนดิน ดินคือมารดาแห่งสรรพสิÉง เป็น

ทีÉมาของพืชพันธุ ์ อาหาร และชีวิตของมนุษย ์นับตัÊงแต่บรรพบุรุษของ

เราได้หยิบดินขึ ÊนมาปัÊนเป็นกอ้นแรก ดินก็กลายเป็นทัÊงทีÉพึÉงพิงและทีÉ

หล่อเลีÊยงความอยู่รอดของผูค้นรุ่นแลว้รุ่นเล่า ผืนดินให้ทกุสิÉงโดยไม่

เคยเรียกรอ้งสิÉงใดตอบแทน นัÉนคือความงดงามของธรรมชาติทีÉซ่อนอยู่

ในความเรียบง่าย

ในอดีต คนไทยผูกพันกับผืนดินราวกบัเป็นส่วนหนึÉงของชีวิต

บา้นหนึÉงหลังมักมีนาขา้วอยู่ไม่ไกล มีสวนผลไมแ้ละแปลงผกัอยู่รอบ

บา้น มีแหล่งนํÊาให้สตัวไ์ด้อาศัย ความสมบูรณ์เช่นนัÊนเกิดจากการรูจ้ัก

ใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรธรรมชาติอย่างเขา้ใจและไม่เบียดเบียน เมืÉอ

ดินอุดม นํÊาใส ผู้คนก็อยู่ดีมีสุข ไม่มีความอดอยาก แม้จะไม่มีความมัÉง

คัÉงทางเงินทอง แต่ก็มีความอิÉมเอมใจจากการไดก้ินในสิÉงทีÉปลูกเอง

แต่เมืÉอโลกเริÉมเปลีÉยนแปลง วิถีชีวิตทีÉเคยพึÉงพาธรรมชาติก็จะ

ค่อย ๆ จางหายไป ผูค้นจํานวนมากหนัหลังให้ผืนดิน วิÉงตามความ



13

สะดวกสบายของเมืองใหญ่ ดินถูกทิÊงรา้ง สายนํÊาแหง้ขอด และเรา

กลับต้องซื ÊออาหารทีÉครัÊงหนึÉงเคยปลูกไดเ้อง ความห่างเหินระหว่างคน

กบัธรรมชาติจึงกวา้งขึ Êนทุกวัน

อย่างไรก็ตาม ความเปลีÉยนแปลงของโลกไดพ้าเรายอ้นกลับมา

ทบทวนอีกครัÊงว่า “แทจ้ริงแล้ว เราอยู่ไดเ้พราะอะไร” ความไม่แน่นอน

ของเศรษฐกิจ  โรคภัย และสิÉงแวดล้อม  ทําให้ผู้คนเริÉมหันกลับมา

มองเห็นคณุค่าของผืนดินทีÉเคยละเลยไป การปลูกพืชกินเอง การเลี Êยง

สัตวไ์วร้อบบา้น หรือแม้แต่การปลูกต้นไม้เพียงไม่กีÉต้น ก็กลายเป็น

จุดเริÉมตน้ของความมัÉนคงทางชีวิตทีÉจับต้องได้

ผืนดินจึงไม่ใช่แค่ทีÉ ดินผืนหนึÉง หากคือรากฐานของความ

เป็นอยู่ทัÊงหมด เป็นแหล่งอาหาร แหล่งนํÊา แหล่งอากาศ และเป็นแหล่ง

พลังงานของจิตใจมนุษย์ การเขา้ใจคุณค่าของดินคือการเขา้ใจชีวิต

เพราะเมืÉอเราปฏิบัติต่อดินด้วยความรัก ดินก็จะตอบแทนเราด้วย

ความอุดมสมบูรณ์

ในบทแรกของหนังสือเล่มนีÊ เราจะยอ้นกลบัไปมอง “รากฐาน

แห่งชีวิตจากผืนดิน” ว่าทาํไมการเริÉมต้นจากดินจึงสาํคัญกับทุกคน ไม่


