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“โรคไตเป็็นโรคที่่�มีีรายละเอีียด

และการรัักษาที่่�ซัับซ้้อน...

ดัังนั้้�น การมีีความรู้้�

และความเข้้าใจที่่�ถููกต้้อง 

จะช่่วยส่่งเสริิมทำำ�ให้้

ดููแลสุุขภาพของตััวเองได้้ดีีขึ้้�น

”  
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สููงอายุุ โรคไตเป็็นหนึ่่�งในโรคที่่�พบบ่่อยและมีีความซัับซ้้อน ซึ่่�งยากที่่�คนทั่่�วไป
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ว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้�จะทำให้้คนอ่่านสนุุกและตอบคำถามต่่างๆ เรื่่�องโรคไตที่่�ท่่าน
เคยสงสััยได้้แน่่นอนครัับ
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ใจในการใช้้ชีีวิิต การรัักษาสุุขภาพจิิตใจให้้แข็ง็แรงอยู่่�เสมอ จะเป็็นหนึ่่�งในอาวุุธ
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บ ท ที่่�  1

ไตอยู่่�ท่ี่� ไหน

และทำำหน้้าท่ี่�อะไร
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ไตเป็็นอวััยวะรููปคล้้ายถั่่�ว โดยปกติิคนเราจะมีีไต  
2 ข้้างอยู่่�ตรงบริิเวณชายโครงด้้านหลัังบริิเวณบั้้�นเอว ขนาด
ยาวประมาณ 10-12 เซนติิเมตร ไตแต่่ละข้้างมีีน้้ำหนััก
ประมาณ 150 กรััม ไตทั้้�งสองข้้างเชื่่�อมต่่อกัับกระเพาะ
ปััสสาวะด้้วยท่่อไต หลัังจากนั้้�นปััสสาวะจะถููกเก็็บไว้้ที่่�
กระเพาะปััสสาวะเพื่่�อรอปััสสาวะออกผ่่านทางท่่อปััสสาวะ
ดัังรููปด้้านล่่าง

 

โดยคนปกติิจะมีีท่่อไตสองข้้าง แต่่มีท่่อปััสสาวะเพีียง
ท่่อเดีียว ดัังนั้้�น ถ้้าเกิิดมีีนิ่่�วอุุดที่่�ท่่อไตข้้างหน่ึ่�ง ผู้้�ป่่วยจะยััง
คงมีีปััสสาวะได้้เน่ื่�องจากท่่อไตอีกข้้างปกติินั่่�นเองครัับ แต่่ถ้า
มีีนิ่่�วอุุดที่่�ท่่อปัสัสาวะผู้้�ป่วยก็็จะไม่่มีีปัสัสาวะเลยนั่่�นเองครัับ

ท่่อไต

กระเพาะปััสสาวะ

ท่่อปััสสาวะ

• กำำ�จััดของเสีีย

• ควบคุุมสมดุุลน้ำำ��และเกลืือแร่่

• ช่่วยสร้้างเม็็ดเลืือดแดง

• ช่่วยในการทำำ�งานของวิิตามิินดีี

หน้้าที่่�ของไต



12 ใครว่่ายาก
โรคไต

โดยไตมีหน้้าที่่�หลัักๆ 5 อย่่างด้้วยกัันคืือ

1.		กำ  ำ�จััดของเสีียและน้ำำ��ส่วนเกิิน

ซึ่่�งของเสีียที่่�ว่่าคืือสารที่่�เกิิดจากการย่่อยสลายอาหารและปฏิิกิิริิยาเคมีี
ในร่่างกายของเรานั่่�นเองครัับ จะออกมาอยู่่�ในรููปของสารที่่�ช่ื่�อว่่ายููเรีียเป็็นหลักั 
นอกจากนี้้�ยัังมีีสารอื่่�นๆ เช่่น ครีีเอติินิิน และกรดยููริิก นอกจากนั้้�นยัังกำจััดยา
และสารพิิษอื่่�นๆ ในร่่างกายได้้อีีกด้้วย

2.	 	 ควบคุุมสมดุุลของเกลืือแร่่
				  และความเป็็นกรดด่่างในร่่างกายให้้เป็็นปกติิ 

โดยร่่างกายเราจะมีีเกลืือแร่่ที่่�สำคััญซึ่่�งใช้้ในการทำงานของร่่างกาย 
เกลืือแร่่ที่่�มีีความสำคััญ เช่่น โซเดีียม โพแทสเซีียม แคลเซีียม และฟอสเฟต
เป็็นต้้น

3.	 	 ช่่วยในการสร้้างเม็็ดเลืือดแดง 

หน้า้ที่่�นี้้�คนส่่วนใหญ่่ไม่่ค่่อยทราบกัน คืือไตจะสร้างฮอร์์โมนตัวัหน่ึ่�งที่่�ช่ื่�อ
อีรีิิโทรโพอิิติิน “Erythropoietin” เพ่ื่�อช่่วยสร้างเม็ด็เลืือดแดงที่่�ไขกระดููก ดัังนั้้�น
บางคนที่่�เป็น็โรคไตจะมีภีาวะซีดี คืือเม็ด็เลืือดแดงน้อ้ยกว่่าปกติิได้ ้ดัังนั้้�น ผู้้�ป่ว่ย
ที่่�เป็็นโรคไตเรื้้�อรังัที่่�เป็็นมากแล้ว้จึึงต้้องฉีีดยาฮอร์โ์มน Erythropoietin ทดแทน
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4.	 	 ช่่วยกระตุ้้�นเปลี่่�ยนให้ว้ิติามินิดีเีป็น็รูปูแบบที่่�ทำำ�งาน
				  ได้้เต็็มที่่�หรือแอคทีีฟฟอร์์ม

โดยปกติิแล้้ววิิตามิินดีีคืือ ทำหน้า้ที่่�เกี่่�ยวกับักระดููกและกล้า้มเนื้้�อ แต่่จะ
ทำงานได้้เต็็มที่่�จะต้้องได้้รัับการเติิมหมู่่�ที่่�ช่ื่�อว่่าหมู่่� hydroxy ที่่�ตำแหน่่งที่่� 25 
ของโมเลกุลุที่่�ตับั และตำแหน่่งที่่� 1 ของโมเลกุลุที่่�ไต กลายเป็น็วิิตามิินดีทีี่่�พร้อ้ม
ทำหน้้าที่่�ได้้เต็็มที่่� โดยมีีช่ื่�อเต็็มคืือ 1,25-dihydroxyvitamin D ครัับ ผู้้�ป่วยโรค
ไตบางคนจึึงต้้องได้้รัับวิิตามิินดีีเสริิมในรููปแบบที่่�ทำงานได้้เต็็มที่่�แล้้วนั่่�นเองครัับ

5.		  ช่่วยควบคุุมระบบความดัันโลหิิต

โดยที่่�ไตจะมีเีซลล์ช์ื่่�อ เจจี ีเซลล์ ์ทำหน้า้ที่่�สร้า้งฮอร์โ์มนช่ื่�อ เรนิิน และเรนิิน 
จะหลั่่�งมากขึ้้�นถ้้ามีีเลืือดมาเลี้้�ยงที่่�ไตลดลง ฮอร์์โมนเรนิินที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจะไปกระตุ้้�น
การทำงานของระบบเรนิินและแอนจิิโอเทนซิิน โดยรวมจะทำให้ค้วามดันัโลหิิต
สููงขึ้้�น หลอดเลืือดหดตัวัเพิ่่�มขึ้้�น มีกีารดููดกลับัของเกลืือแร่่และน้้ำที่่�ไต และเกิิด
การกระตุ้้�นการทำงานของระบบประสาทซิิมพาเทติิก 



บ ท ท่ี่�  2

ไตทำำงานได้้อย่่างไร
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ก่่อนจะเข้้าใจว่่าไตทำงานอย่่างไร หมอจะขอ
แนะนำโครงสร้างของไตกันก่่อน ไตประกอบด้วยเซลล์หลายชนิิด 
เรีียงตััวกัันเป็็นหน่่วย เรีียกว่่าหน่่วยไต (nephron) ครัับ โดย
หนึ่่�งคนจะมีีหน่่วยไตประมาณ 1-1.2 ล้้านหน่่วย หน่่วยไต 
หน่ึ่�งหน่่วยมีคีวามยาวประมาณ 3.5-5.5 เซนติิเมตร ประกอบรวม 
เป็็นไตขึ้้�นมา โดยหน่่วยไตจะประกอบด้วยกระจุุกของหลอดเลืือด 
(glomerulus) ท่่อไต (renal tubule) และหลอดเลืือด ที่่�นำ
เลืือดมาเลี้้�ยงที่่�หน่่วยไต 

กระจุุกของหลอดเลืือด
(glomerulus)

ท่อไต


