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หากรู้้� 

“ความลัับ” 
ในหนัังสืือเล่่มน้ี้� 

ต่่อให้้คุุณนอนอยู่่�กับบ้้าน

เงิินทอง
ก็็มาหาคุุณเอง 
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ยอดขายปััง 24 ช่ั่�วโมงด้้วย Shopee
ยุุรนัันท์์ พลแย้้ม (โค้้ชต้ั้�ม)4

	 ในยุคุที่่�เศรษฐกิจิเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว  ไม่่ว่่าคุุณจะทำำ�
ธุุรกิิจส่่วนตัวัหรือืเป็็นมนุษุย์์เงิินเดือืน 

การมีีรายได้้ทางเดีียวคืือ “ความเสี่่�ยง” 
ท่ี่�ไม่่ควรมองข้้าม

	 เพราะหากเส้้นทางนั้้�นประสบปััญหาไม่่ว่่าจะตกงานเพราะ
ถููกเลิิกจ้้าง หรือืปิดิกิจิการ ชีวิีิตคุณุลำำ�บากอย่่างแน่่นอน 

	ด้ วยเหตุุนี้้�การขายของออนไลน์จ์ึึงไม่่ใช่่แค่่ “ทางเลืือก” แต่่
คืือ “ทางรอด” คำำ�ว่าทางรอดไม่่ได้้หมายความว่่าคุุณต้้องชอบ  
หรืือว่่ารััก แต่คื่ือหนทางที่่�จะทำำ�ให้้คุณุอยู่่�ได้้ หนทางที่่�จะทำำ�ให้้คุุณ
มีีเงิินทองเลี้้�ยงดููครอบครัวั

	ผ มมั่่�นใจว่า่ หลายคนอาจจะรู้้�สึึกว่า่การขายของออนไลน์เป็็น
เรื่่�องยากมาก ทำำ�ไม่่ได้้อย่่างแน่่นอน เป็็นคน Low Tech แต่่เชื่่�อไหม
ว่่า สิ่่�งที่่�คุุณคิิดนั่่�นคือ การสร้้างเงื่่�อนไขข้้อจำำ�กัดให้้ตนเอง ผมจึึง
อยากให้้คุณุอ่า่น

“ยอดขายปััง 24 ช่ั่�วโมง ด้้วย Shopee” 
ให้้จบ  

คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์
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ยุุรนัันท์์ พลแย้้ม (โค้้ชต้ั้�ม)
ยอดขายปััง 24 ช่ั่�วโมงด้้วย Shopee 5

	 เพราะคุณุยุรุนันัท์ พลแย้ม้ (โค้้ชตั้้�ม)  ผู้้�เขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้�  
ก็็เคยคิดแบบคุุณแต่่เขาสามารถเปลี่่�ยน Mindset ทลายข้อจำำ�กัด
เหล่่านี้้�ได้้

	 เขาจึึงต้้องการถ่า่ยทอดมุุมมอง วิิธีีคิิด และเทคนิคการขาย
ของออนไลน์ บนแพลตฟอร์์ม Shopee ให้้กัับคุุณผู้้�อ่า่นทุกคน 
เพื่่�อเป็็นกำำ�ลัังใจให้้สู้้�ชีีวิิตและเป็็นการให้้ “เทคนิิค” เพื่่�อให้้นำำ�ไป
สร้า้งธุรุกิจิออนไลน์ ์เพราะหนังัสือืเล่ม่นี้้�จะเริ่่�มจับัมือืคุณุเดินิตั้้�งแต่่ 
การคิิดว่่าจะขายอะไรดีี ไปจนถึึงเทคนิคการปั้้�นยอดขาย ครอบคลุม
ทุุกฟังัก์ชั์ัน ทุุกเครื่่�องมืือที่่� Shopee มีีให้้

	ผ มมั่่�นใจว่่าหากคุณุอ่่านหนังัสืือเล่่มนี้้�จบและลงมืือทำำ�ธุรกิิจ
ด้้วยความพากเพีียร อาชีีพรอง (ขายของออนไลน์) ที่่�มีีรายได้้เล็็กน้้อย 
ในตอนนี้้� อาจจะกลายเป็็นธุรกิิจหลัักที่่�สร้้างรายได้้หลัักแสนในปีีหน้้า 
ดัังนั้้�นขอให้คุ้ณุผู้้�อ่านทุกุท่่านประสบความสำำ�เร็็จตามที่่�ต้้องการ

เป่ี่�ยมศัักดิ์์� คุุณากรประทีีป

บรรณาธิิการบริิหาร
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ยอดขายปััง 24 ช่ั่�วโมงด้้วย Shopee
ยุุรนัันท์์ พลแย้้ม (โค้้ชต้ั้�ม)6

	 ในวัันที่่�โลกหมุุนเร็็วกว่่าเดิิม ความไม่่แน่่นอนกลายเป็็นเรื่่�อง
ธรรมดา เศรษฐกิิจตกต่ำำ��ไม่่ว่่าจะเป็็นเศรษฐกิิจไทยหรืือเศรษฐกิิจโลก 
การแข่่งขัันที่่�สููงมากขึ้้�น ค่่าครองชีพีที่่�สููงมากขึ้้�น ทุุนจีนีหลากหลาย
ระดัับรุุกคืืบเข้้ามามากขึ้้�น AI เข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�นในชีวิิต  
ประจำำ�วันและการทำำ�งาน

	ช่ ่วงที่่�ผมเริ่่�มต้้นเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้� ผมได้้เห็็นเพื่่�อนๆ พี่่�ๆ 
น้้องๆ หลายคนสูญเสียีรายได้ ้ แต่่นั่่�นแหละ... กลัับเป็็นจุดที่่�ทำำ�ให้้
ผมมั่่�นใจยิ่่�งขึ้้�นว่า

“โลกออนไลน์ไม่่ใช่่ทางเลืือก 
แต่่คืือทางรอด”

	ผ มเห็็นคนธรรมดาเปลี่่�ยนชีีวิิต เห็็นเจ้้าของกิิจการปรับตััว 
แล้้วกลัับมายืนืได้้อย่่างสง่า่งาม 

	 เห็็นคนที่่�ไม่่เคยขายของมาก่่อน เริ่่�มต้้นจากศููนย์ แล้้วสร้้าง
ยอดขายแตะหลัักแสนในไม่ก่ี่่�เดือืน

	ทั้้ �งหมดนี้้�ไม่่ใช่่โชคช่วย แต่ม่าจากการลงมืือเรีียนรู้้� และเข้้าใจ
เกมใหม่่ของโลกใบนี้้�

คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน
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ยุุรนัันท์์ พลแย้้ม (โค้้ชต้ั้�ม)
ยอดขายปััง 24 ช่ั่�วโมงด้้วย Shopee 7

หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงไม่่ใช่่แค่่  

“คู่่�มือการขายของใน Shopee”

แต่่คืือ 
“เส้้นทางเร่ิ่�มต้้นของคนอยากเปลี่่�ยนชีีวิิต”

	ผ มเขีียนจากประสบการณ์์จริงิ เรีียบเรีียงให้้เข้้าใจง่่าย และ
หวัังว่่ามันัจะช่ว่ยให้คุ้ณุกล้า้ “ก้้าวแรก” ด้้วยความมั่่�นใจ

	ถ้ าคุณุยังัไม่่รู้้�จะเริ่่�มจากตรงไหน...
	 มาเริ่่�มไปพร้อ้มกันัครับ

	 ขอให้้หนัังสืือเล่่มนี้้� เป็็นเหมืือนโค้้ชคู่่�ใจของคุุณในวันที่่�คุุณ
กำำ�ลังเริ่่�มต้น้ใหม่่

ยุุรนัันท์์ พลแย้้ม (โค้้ชต้ั้�ม)
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ยอดขายปััง 24 ช่ั่�วโมงด้้วย Shopee
ยุุรนัันท์์ พลแย้้ม (โค้้ชต้ั้�ม)10

บทท่ี่�

1
ชีีวิิตเปล่ี่�ยน

เพราะ
Shopee
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ยุุรนัันท์์ พลแย้้ม (โค้้ชต้ั้�ม)
ยอดขายปััง 24 ช่ั่�วโมงด้้วย Shopee 11

คำำ�กล่า่วที่่�เรามักัได้ยิ้ินบ่อยๆ ว่่า
 

“ชีีวิิตก็คืือบทเรีียน”
 

สำำ�หรับัผม คำำ�กล่า่วนี้้�มัันจริิงเสีียยิ่่�งกว่่าจริิง 
และบทเรียีนนี้้�ก็ไ็ด้ส้อนผมมากมาย

โดยเฉพาะเรื่่�อง “การเงิิน”

	 ย้อ้นหลัังไปเมื่่�อสิบิปีีที่่�แล้ว้ ผมก็็เหมืือนคนหนุ่่�มสาว Gen Y 
ทั่่�วไปที่่�เพิ่่�งจบใหม่่ ฝันัถึึงชีีวิิตที่่�สุขุสบาย มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 
โดยเริ่่�มจากรถยนต์์ดีีๆ สัักคััน ผมเรีียนจบ ปวช. สาขาช่่างยนต์์  
ก่่อนที่่�จะจบการศึึกษา ผมได้ไ้ปฝึกึงานเป็็นช่างซ่่อมรถยนต์์ นั่่�นคือ
จุุดเริ่่�มต้น้ของการมีีความหลงใหล มีีแพชชัันกับรถยนต์์อย่่างมาก

	ดั งันั้้�นเมื่่�อเรียีนจบ และเริ่่�มทำำ�งานมีเงิินเดืือน ความปรารถนา 
อย่่างแรงกล้้าของผมก็็ได้้ผลักดัันให้้ผมไปถอยรถยนต์์ใหม่่เอี่่�ยมคัันแรก 

มาครอบครอง เป็็นช่วงที่่�รััฐบาลออกนโยบายรถคัันแรกพอดีี ได้้เงิินคืน 
100,000 บาท แต่โ่ดนดอกเบี้้�ยไป 180,000 บาท ผ่่อนสบายๆ ไป 84 
งวด ไปให้้สุดุจััดไปตัวท็อ็ป ไหนๆ จะออกรถทั้้�งทีี

	 ในตอนนั้้�น มันัคือข้้ออ้้างสำำ�หรัับผมว่่าจะได้้ไม่่ต้้องตื่่�นตั้้�งแต่่ 
เช้้ามืืดเพื่่�อโหนรถเมล์์ไปทำำ�งาน ผมเชื่่�อว่่าต้้องมีีหลายคนที่่�คิิดแบบผม 
เมื่่�อมีีเงิินเดืือนแล้ว้จะไปออกรถดีีๆ  สักัคัันมาขัับ 

ยุุรนัันท์์ พลแย้้ม (โค้้ชต้ั้�ม)
ยอดขายปััง 24 ช่ั่�วโมงด้้วย Shopee 11

��������� 24 ����������� Shopee-Artwork.indd   11��������� 24 ����������� Shopee-Artwork.indd   11 29/8/2568   13:30:1829/8/2568   13:30:18



ยอดขายปััง 24 ช่ั่�วโมงด้้วย Shopee
ยุุรนัันท์์ พลแย้้ม (โค้้ชต้ั้�ม)12

	 ไม่่ว่่าเหตุุผลอะไรก็็ตาม คุุณผู้้�อ่่านครัับ การทำำ�อะไรโดยที่่�    
ยัังไม่่พร้้อม และไม่่ได้้คิดิเตรียมการไว้้ให้้ดีี โดยเฉพาะ “เรื่่�องเงิิน” 
เป็็นเรื่่�องอัันตรายอย่า่งยิ่่�ง!

	 จากพนักังานบริษัิัท รายได้้เดือืนละ 18,000 บาท ผมได้้สร้้าง
ภาระหนี้้�มููลค่าเกือืบ 800,000 บาท 

การไหลไปตามกิิเลส 
โดยไม่่มีีแผนระยะยาวรองรัับ 

พาชีีวิิตผมเข้้าสู่่�วิิกฤต 

	ผ มเอาตััว (เกืือบ) รอดมาได้้ ด้ว้ยการหมุุนเงิินจากบัตัรเครดิิต 
7 ใบ และบััตรกดเงิินสดอีกี 3 ใบ ในที่่�สุุดผมก็็ถููกหนี้้�สิินพันตัวจน
ไปไม่่รอด

	ผ มเจอกับัความกดดันัอย่า่งหนักั มีีโทรศัพัท์ท์วงหนี้้�ที่่�มาตรง
เวลาทุุกวันั วัันละ 3 เวลา หลังัอาหาร (ตรงยิ่่�งกว่่าใบสั่่�งยาหมอเสีีย 
อีีก!) ทั้้�งเครียด ทั้้�งกดดันั ทั้้�งอายเพื่่�อนที่่�ได้้ยิินผมคุุยกับเจ้้าหนี้้�ใน
ตอนนั้้�น ทำำ�ให้ผ้มต้้องดิ้้�นรนหาทางออกจากวิิกฤต และหาเงิินมาใช้้
หนี้้� ผมได้้ลองทำำ�โน่่นทำำ�นี่่�หลายอย่่างเพื่่�อหาเงิินมาใช้้หนี้้� แต่่ก็็ไม่่ 
ได้้ผล

ยอดขายปััง 24 ช่ั่�วโมงด้้วย Shopee
ยุุรนัันท์์ พลแย้้ม (โค้้ชต้ั้�ม)12
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แล้้ววัันหนึ่่�งไอเดีียก็็เกิิดกัับผมว่่า เราก็็เป็็น

นัักช็็อปออนไลน์ตััวยงคนหน่ึ่�ง 
เสีียเงิินให้้เขามาเยอะแล้้ว 

ทำำ�ไมไม่่ลองไปเป็็นคนขายดููบ้้าง

	 จากนั้้�น ผมจึึงเริ่่�มเอาจริิงเอาจััง ตั้้�งใจเรีียนรู้้�ด้วยตัวเอง     
เริ่่�มจากลองทำำ�เอง ถููกบ้้าง ผิิดบ้้าง แรกๆ ก็็ผิิดมากกว่่าถููก เมื่่�อ    
ผิิดบ่่อยๆ มัันก็เจอสารพััดวิิธีีการที่่�ทำำ�แล้้ว “ไม่่เวิิร์์ก” จนเป็็น        
ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�รู้้�ว่า ทำำ�แบบไหนไม่เ่วิิร์ก์และจะทำำ�ให้้ “เวิิร์์ก”

ทํําอย่่างไรล่่ะ? 

ก็็ทํําตรงข้้ามกัับวิิธีีการเดิิมไง

	 จากนั้้�นผมจึึงเริ่่�มสะสมประสบการณ์์ที่่� “เวิิร์์ก” ที่่�ทำำ�แล้้วจะ
ได้้ผลลัพัธ์์ ได้้ลููกค้า้ ได้ย้อดขาย จึึงทำำ�เรื่่�อยมาจนกระทั่่�งสามารถ
ปลดหนี้้�ได้ท้ั้้�งหมดด้ว้ยการทำำ�ธุรกิจิออนไลน์

ชีีวิิตจึึงเร่ิ่�มเปลี่่�ยนจากขั้้�วลบ 
สลับมาสู่่�ขั้้�วบวก 

อยู่่�บ้้านก็็สร้้างเงิินล้้านด้้วย 
Shopee ได้้
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