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ปัจจุบัน  แม้อัตราการตั้งครรภ์ในประเทศไทยลดลง  ทั้งจาก 

ภาวะมีบุตรยาก  อายุของคุณแม่ที่มากขึ้น  หรือโรคประจำ�ตัวซ่ึงเป็น 

อุปสรรคต่อการต้ังครรภ์  ทว่าอีกด้านหนึ่งคุณภาพของการดูแลครรภ์ 

กลับดียิ่งขึ้น  เนื่องจากหลายครอบครัวตั้งใจมีลูกจึงเตรียมตัว 

อย่างรอบคอบและใส่ใจกับข้อมูลสุขภาพมากขึ้น

คุณหมอหวิว-แพทย์หญิงชัญวลี  ศรีสุ โข  สูตินรีแพทย์  

ผู้เชี่ยวชาญและนักเขียนผู้มีผลงานมากมาย  เขียน  “คู่มือคุณแม่ 

ตั้งครรภ์”   จากประสบการณ์การทำ�งานกว่า  37  ปี  เพื่อถ่ายทอด 

ความรู้สำ�หรับคุณแม่มือใหม่และครอบครัวท่ีกำ�ลังก้าวเข้าสู่ช่วงเวลา 

สำ�คัญของชีวิต

เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้ครอบคลุมตั้งแต่กระบวนการต้ังครรภ์ 

ตั้งแต่สัปดาห์แรกจนคลอด  โดยอธิบายว่าตลอด  40  สัปดาห์นี้   

คุณแม่จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงท้ังทางร่างกายและจิตใจ 

อย่างไรบ้าง  รวมถึงปัญหา  ความผิดปกติ  และภาวะแทรกซ้อนอะไร 

ที่ต้องเฝ้าระวัง  วิธีปฏิบัติตัว  การป้องกัน  และการแก้ไข  เรียกได้ว่า 

เปน็หนงัสอืทีว่า่ท่ีคณุแมทุ่กคนควรอา่นเพ่ือการต้ังครรภอ์ยา่งมคีณุภาพ

สำ�หรับฉบับปรับปรุงเนื้อหาใหม่นี้   ผู้ เขียนเพิ่มเติมข้อมูล 

ที่ ทันสมัยมากข้ึน  เช่น  ข้อแนะนำ�เ ร่ืองการหยุดหรือลดกาแฟ 

ของคุณแม่ตั้งครรภ์  ผลกระทบจากฝุ่น  PM2.5  การวัดความยาว 

ปากมดลูกโดยเคร่ืองอัลตราซาวนด์  การตรวจหาสารไฟโบรเนคติน 

ของเด็ก  การฉีดวัคซีนไข้เลือดออก  และข้อบ่งชี้ในการคัดกรอง 

เบาหวานในคุณแม่ตั้งครรภ์

คํ า นํ า สํ า นั ก พิ ม พ์



นอกจากนั้น  ยังมีคำ�แนะนำ�ที่เป็นประโยชน์สำ�หรับคุณพ่อ  

เพ่ือให้สามารถดูแลทั้งคุณแม่และลูกในครรภ์ได้อย่างถูกต้องอีกด้วย

อย่างไรก็ตาม  การต้ังครรภ์คือเร่ืองเฉพาะตัวของผู้หญิง 

แต่ละคน  หนังสือเล่มนี้จึงเป็นเพียงแนวทางเบื้องต้น  ควรใช้ควบคู่ 

ไปกับการปรึกษาแพทย์ผู้ดูแลด้วยเสมอ  เพื่อให้ช่วงเวลาแห่งการ 

รอคอยนี้เป็นไปอย่างปลอดภัย  อุ่นใจ  และเต็มไปด้วยความหมาย

เพราะการเตรียมความพร้อมที่ดี  คือของขวัญชิ้นแรกที่ลูกน้อย 

ควรได้รับจากคุณพ่อคุณแม่



ข้อมูลสถานการณ์การคลอดในประเทศไทยในปัจจุบัน 

เปลี่ยนไปมากจากเคยคลอดทารกจำ�นวนปีละเกินหนึ่งล้านคน 

ในยี่สิบปีก่อน  เหลือเพียงจำ�นวนคลอดสี่แสนคนต่อปี

แต่งงานกันอายุช้าลง

คู่แต่งงานไม่อยากมีลูกมีจำ�นวนมากขึ้น

คู่แต่งงานมีลูกยากขึ้น

การตั้งครรภ์กลายเป็นครรภ์เส่ียงสูงมากขึ้น  จากอายุของ 

คุณแม่  ซ่ึงเป็นวัยรุ่นและคนอายุมาก  รวมถึงคุณแม่ท่ีมีโรคประจำ�ตัว 

มีจำ�นวนมากขึ้น

คุณแม่จำ�นวนหนึ่งต้ังครรภ์โดยอาศัยเทคโนโลยีผู้มีบุตรยาก  

โดยการทำ�อิ๊กซ่ีและเด็กหลอดแก้ว  ซ่ึงมีความเสี่ยงในการตั้งครรภ์ 

และการคลอดมากกว่าตั้งครรภ์ตามธรรมชาติ

อัตราผ่าคลอดสูงขึ้นทุกปี  จนเกือบเท่าอัตราการคลอดด้วย 

ธรรมชาติ

การเสียชีวิตของคุณแม่จากการคลอดลดลงมาก  แต่สาเหตุ 

ท่ีเสียชี วิตเปลี่ยนจากภาวะแทรกซ้อนทางสูติกรรม  เช่น  การ 

ตกเลอืด  ครรภเ์ป็นพษิ  การตดิเชือ้  ภาวะน้ําคร่ําอดุตันในกระแสเลอืด  

(Amniotic   Fluid  Embolism)   มาเป็นภาวะแทรกซ้อนทาง 

อายุรกรรมที่กำ�เริบในคุณแม่ตั้งครรภ์ในขณะที่มีโรคเบาหวาน  

ความดันโลหิตสูง  โรคภูมิแพ้ตนเอง  SLE  และโรคอื่น  ๆ

คํ า นํ า ผู้ เ ขี ย น



การเสียชีวิตและทุพพลภาพของเด็กทารกลดลง  แต่สาเหตุ 

เปลี่ยนจากการขาดออกซิเจนในการคลอด  มาเป็นการคลอด 

ก่อนกำ�หนด  ทั้งคลอดก่อนกำ�หนดเองตามธรรมชาติ  และคลอด 

ก่อนกำ�หนดที่แพทย์ยุติการตั้งครรภ์เพื่อช่วยชีวิตทั้งคุณแม่และลูก

เป้ าหมายของการดูแลการตั้ งครรภ์ เพื่อให้ลูก เกิดรอด 

แม่ปลอดภัยจึงไม่เพียงพอเสียแล้ว  ต้องให้ทุกการคลอดปลอดภัย  

แม่และลูกน้อยแข็งแรงสมบูรณ์อย่างมีคุณภาพด้วย

ทุกการตั้งครรภ์จึงต้องการการดูแลเพื่อให้บรรลุเป้าหมาย

การเตรียมร่างกายและจิตใจ  การฝากครรภแ์ต่เนิน่  ๆ  การดแูล 

ที่ดีจากทั้งตัวคนท้องและครอบครัว  และบุคลากรทางการแพทย์  

จึงมีความสำ�คัญ

ทุกงานวิจัยชี้ ว่า  เพราะลูกน้อยอยู่ในครรภ์คุณแม่  ปัจจัย 

ที่ชี้ขาดถึงความสำ�เร็จคือความรู้และความเข้าใจในการปฏิบัติตัว 

ที่ถูกต้องของคุณแม่

ผู้เขียนเป็นสูติแพทย์มานาน  37  ปี  ได้รวบรวมความรู้และ 

ประสบการณ์  เขียนหนังสือเพื่อการเรียนรู้และความเข้าใจในการ 

ตั้งครรภ์สำ�หรับคุณแม่  ตั้งแต่ก่อนตั้งครรภ์  วิธีมีลูกง่าย  การเลือก 

เพศบตุร  การเตรียมตวักอ่นต้ังครรภ ์ การดแูลครรภต์ัง้แตส่ปัดาห์แรก 

ของการตั้งครรภ์  ครบกำ�หนดคลอด  จนไปถึงช่วงหลังคลอด  ภาวะ 

แทรกซ้อนและโรคของคุณแม่  การคัดกรองโรค  การเลือกวิธีคลอด  

และรายละเอียดอื่น  ๆ  ที่จำ�เป็นต่อคุณแม่ทั้งหมด



หวังว่าคู่มือคุณแม่ตั้งครรภ์  เล่มนี้จะเป็นประโยชน์ต่อคุณแม่ 

ผู้ตั้งครรภ์  คุณพ่อ  และครอบครัว  ผู้ใฝ่ฝันเห็นลูกน้อยของตน 

มสีขุภาพแขง็แรง  สมบูรณ ์ ฉลาด  ประสบความสำ�เร็จในชวิีตเบือ้งหนา้  

และประชาชนทุกคนท่ีอยากเห็นคุณแม่ทุกรายแข็งแรงปลอดภัย  

มีลูกน้อยที่พร้อมจะเติบโตเป็นคนที่มีคุณภาพของสังคม

ขอบคุณบริษัทอมรินทร์และกองบรรณาธิการ  ผู้สนับสนุนให้ 

ผู้เขียนทำ�งานชิ้นนี้จนสำ�เร็จ  และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงข้อมูลให้ 

ทันสมัยขึ้นเพื่อจัดพิมพ์ใหม่

ด้วยความรักและปรารถนาดี
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การต้ังครรภแ์บ่งเป็น  0  -  40  สปัดาห ์ โดยสปัดาห ์

ที่  0  -  1  ถือว่า  “ยังไม่ตั้งครรภ์”  เมื่อถึงสัปดาห์ที่  40  จึง 

ถือว่าครบกำ�หนดคลอดค่ะ 

1
สัปดาห์

การตั้งครรภ์
มีวิธีนับอย่างไร



4คู่ มื อ คุ ณ แ ม่ ตั้ ง ค ร ร ภ์์   

สัปดาห์เหล่านี้นับจากประจำ�เดือนท่ีมาวันแรกของประจำ�เดือน 

คร้ังสุดท้าย  ยกตัวอย่างว่า  ประจำ�เดือนที่มาวันแรกของประจำ�เดือน 

ครั้งสุดท้ายเป็นวันที่  1  สิงหาคม  พ.ศ.  2561  แล้วตั้งครรภ ์ ดังนี้

วันที่  1  สิงหาคม  2561  คือ  สัปดาห์ที่  0 

วันที่  8  สิงหาคม  2561  คือ  สัปดาห์ที่  1

วันที่  15  สิงหาคม  2561  คือ  สัปดาห์ที่  2

วันที่  22  สิงหาคม  2561  คือ  สัปดาห์ที่  3

วันที่  29  สิงหาคม  2561  คือ  สัปดาห์ที่  4 

...ฯลฯ

ตั้งครรภ ์ 3  เดือนแรก  (สัปดาห์ที่  1  -  13)  เป็นไตรมาสที ่ 1

ตั้งครรภ ์ 4  -  6  เดือน  (สัปดาห์ที่  14  -  26)  เป็นไตรมาสที ่ 2

ตั้งครรภ ์ 7  -  9  เดือน  (สัปดาห์ที่  27  -  40)

เป็นไตรมาสที ่ 3

การนับการตั้งครรภ์เป็นไตรมาส 
โดยคิดจากการตั้งครรภ์นาน  9  เดือน



5 แ พ ท ย์ ห ญิ ง ชั ญ ว ลี   ศ รี สุ โ ข  

การตั้งครรภ์ครบกำ�หนดถือเอาที่  40  สัปดาห์  หรือ  280  วัน  

นับจากประจำ�เดือนท่ีมาวันแรกของประจำ�เดือนคร้ังสุดท้าย  แต่หาก 

นับจากการปฏิสนธิซ่ึงเร่ิมจากสัปดาห์ท่ี  2  การต้ังครรภ์จะลดเหลือ  

38  สัปดาห์  หรือ  266  วัน  แม้การนับจากการปฏิสนธิจะแม่นยำ�กว่า 

การนับจากประจำ�เดือน  แต่การนับจากการปฏิสนธินั้นยาก  เพราะ 

คนส่วนมากมักไม่รู้ว่าปฏิสนธิเมื่อไร  ดังนั้นการตั้งครรภ์ครบกำ�หนด 

จึงนับจากประจำ�เดือนแทน

บางคร้ังมีการนับการตั้งครรภ์เป็นไตรมาส  โดยคิดจากการ 

ตั้งครรภ์นาน  9  เดือน

วิธีคำ�นวณกำ�หนดคลอด

เนื่องจากต้ังครรภ์นาน  40  สัปดาห์  นับจากวันแรกของประจำ�- 

เดือนคร้ังสุดท้าย  วิธีคำ�นวณกำ�หนดคลอดท่ีเป็นมาตรฐานจึงนิยมใช้  

กฎของเนเกล  (Naegele’s  Rule)*  ซึ่งมีวิธีดังนี ้

การคำ�นวณหา  “วันที่” 
ทำ�ได้โดยการนำ�วันที่วันแรกของประจำ�เดือนคร้ังสุดท้ายบวก 

ด้วย  7  วัน

	
การคำ�นวณหา  “เดือน” 

ทำ�ได้โดยการนำ�เดือนสุดท้ายที่มีประจำ�เดือนมานับย้อนหลังไป 

อีก  3  เดือน 

ตัวอย่างเช่น 

ประจำ�เดอืนมาวันแรก  วนัที ่ 1  สงิหาคม  พ.ศ.  2560  ครบกำ�หนด 

สั ป ด า ห์ ก า ร ตั้ ง ค ร ร ภ์ มี วิ ธี นั บ อ ย่ า ง ไ ร

	 *  Naegele’s  Rule  เรียกตามชื่อผู้ค้นพบวิธีนี้  คือ  นายแพทย์เฟรเดอริช  คาร์ล  เนเกล 

(Dr.  Frederich  Karl  Naegele)  สูตินรีแพทย์ชาวเยอรมัน



6คู่ มื อ คุ ณ แ ม่ ตั้ ง ค ร ร ภ์์   

คลอดจากกฎของเนเกลคือ  วันที่  1  +  7  =  8  ส่วนเดือนครบกำ�หนด 

คลอดคือ   เดือน   8   -   3  =  5  ดังนั้นจึงครบกำ�หนดคลอดวันที่   8  

พฤษภาคม  พ.ศ.  2561

กฎของเนเกลจะแม่นยำ�มากในกรณีที่ไข่ของแม่ตกตามกำ�หนด 

และมีปฏิสนธิในวันไข่ตก  คือวันที่  14  ของประจำ�เดือน  ดังนั้นกฎ 

ของเนเกลจงึใชไ้มไ่ดก้บัคนทีม่ปีระจำ�เดอืนไมป่กติ  ไขต่กไมส่มํา่เสมอ  

หรือจำ�ประจำ�เดือนครั้งสุดท้ายได้ไม่แม่นยำ� 

นอกจากนี้ยังมีวิธีคำ�นวณกำ�หนดการคลอดอื่น ๆ  เช่น 

	
อายุครรภ์ที่ลูกดิ้น 

โดยท้องแรกจะดิ้นครัง้แรกประมาณสัปดาห์ที ่ 18  -  20  ท้องหลัง 

หรือท้องต่อ   ๆมาจะด้ินคร้ังแรกประมาณสัปดาห์ท่ี  16 

	
การตรวจขนาดของครรภ์โดยแพทย ์

ขนาดของมดลูกจะเป็นไปตามอายุครรภ์  เช่น  ยอดมดลูกอยู่ 

เหนือหัวหน่าว  อายุครรภ์ประมาณ  12  สัปดาห์  ยอดมดลูกอยู่ระดับ 

สะดือ  อายุครรภ์ประมาณ   20  สัปดาห์  และหลังจากอายุครรภ์ 

ประมาณ   20  สัปดาห์   ขนาดของมดลูกจะวัดเป็น  “เซนติเมตร”  

โดยวัดจากหัวหน่าวถึงยอดมดลูก  ทั้งนี้ขนาดมดลูกจะเป็นไปตาม 

อายุครรภ์  เช่น  วัดได้  24  เซนติเมตร  ก็เป็นการต้ังครรภ์ประมาณ  

24  สัปดาห์ 

	
การฟังเสียงหัวใจทารกโดยสูตินรีแพทย ์

หากใช้หูฟังจะสามารถฟังการเต้นของหัวใจในท้องได้ในช่วง 

อายุครรภ์ประมาณ  14  -  16  สัปดาห์  หากใช้เคร่ืองมือ  (Doppler)  จะ 

สามารถฟังได้เร็วที่สุดเมื่ออายุครรภ์ประมาณ  10  -  12  สัปดาห์ 
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