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การสรา้งรายได้
จากการแปรรปูผลไม้

และช่องทางการตลาด
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คํานํา
ในยุคทีÉเศรษฐกิจเต็มไปดว้ยความผันผวน การมี “อาชีพเสริม”

หรือ “รายไดจ้ากสิÉงทีÉเรามีอยู่แลว้” กลายเป็นทางรอดทีÉสาํคัญของผูค้น

จาํนวนมาก ประเทศไทยของเราเป็นดินแดนทีÉอุดมสมบูรณ์ มีผลไม้

หลากหลายชนิด ทัÊงทีÉขึ Êนตามฤดูกาลและผลไม้ทอ้งถิÉนทีÉปลูกได้ตลอด

ทัÊงปี ผลไมเ้หล่านีÊไมเ่พยีงเป็นอาหารทีÉใหคุ้ณค่าทางโภชนาการเท่านัÊน

แต่ยังเป็น ทรพัยากรทีÉสามารถต่อยอดเป็นรายไดอ้ย่างยัÉงยืน หากเรา

รูจ้กั “แปรรูป” และ “ทาํการตลาด” อย่างมีระบบ

หนังสือเรืÉอง การสร้างรายได้จากการแปรรูปผลไม้และ

ช่องทางการตลาด เล่มนี Ê จัดทาํขึ ÊนเพืÉอเป็นแนวทางใหผู้ที้Éสนใจการ

สรา้งอาชีพจากผลไม ้ไดเ้ขา้ใจตัÊงแต่พื Êนฐานของการแปรรูป การเลือก

วัตถุดิบ การสรา้งแบรนด์ ไปจนถึงการหาช่องทางการตลาดทัÊงในและ

ต่างประเทศ ไม่ว่าคุณจะเป็นเกษตรกรรายย่อย ผูป้ระกอบการมือใหม่

หรือคนทัÉวไปทีÉอยากเริÉมต้นทาํธุรกิจเล็ก ๆ จากครวัของตัวเอง —

หนังสือเล่มนีÊจะช่วยให้คุณมองเห็นภาพรวมทัÊงหมดของ “เสน้ทาง

อาชีพจากผลไมไ้ทย” อย่างเป็นขัÊนตอน
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ผูเ้ขียนเชืÉอว่า “โอกาส” มักซ่อนอยู่ในสิÉงรอบตัว หากเราเปิดใจ

เรียนรูแ้ละลงมือทาํอย่างตัÊงใจ การแปรรูปผลไม้ไม่ใช่เพียงแค่การ

เปลีÉยนรูปรา่งของวตัถดิุบ แต่คือการ “เปลีÉยนชีวิต” ใหผ้ลไม้หนึÉงลูก

กลายเป็นความหวังของครอบครวัและชุมชน

หวังเป็นอย่างยิÉงว่าหนังสือเลม่นี Êจะเป็นแรงบันดาลใจและคู่มือ

ทีÉช่วยใหผู้ ้อ่านทุกคน ได้มองเห็นศักยภาพของผลไม้ไทย และสามารถ

นาํความรูท้ีÉไดไ้ปต่อยอดสรา้งรายไดอ้ย่างยัÉงยืน

ดว้ยความตัÊงใจจากหัวใจของผูเ้ขียน

เพืÉอให ้“ผลไมไ้ทย” ไม่เพียงหอมหวานในรสชาติ แต่ยัง “งอก

งามในคุณค่าและรายได”้ ของคนไทยทุกคน

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิÍ (ดร.ฝน)
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บทนํา
จากผลไมใ้นสวน...

สู่โอกาสทางเศรษฐกิจใหม่ของคนไทย

ประเทศไทยเป็นประเทศทีÉอดุมสมบูรณด์ว้ยผลไมห้ลากหลาย

ชนิด  ไม่ว่าจะเป็นทุเรียน  มะม่วง มังคุด ลําไย เงาะ กล้วย หรือ

สับปะรด ผลไม้เหล่านี Êไม่เพียงสร้างชืÉอเสียงให้ประเทศในฐานะ

“ดินแดนแห่งผลไม้เมืองร้อน” แต่ยังเป็นแหล่งรายได้สําคัญของ

เกษตรกรทัÉวทุกภูมิภาค

อย่างไรก็ตาม ปัญหาทีÉเกดิขึ Êนเป็นประจาํทุกปีคือ “ผลผลิตลน้

ตลาด” เมืÉอถึงฤดูกาลเก็บเกีÉยว ผลไมจ้าํนวนมากขายไม่หมด ราคา

ตกตํÉา เกษตรกรจาํใจขายในราคาถูกกว่าตน้ทุน บางส่วนถึงขัÊนต้อง

ปล่อยให้เน่าเสียไปต่อหน้าต่อตา ปัญหานีÊไม่เพียงทาํให้เกิดความ

สูญเสียทางเศรษฐกิจ แต่ยังส่งผลต่อความเป็นอยูข่องผูค้นในชุมชน

คาํถามคือ...

เราจะทําอย่างไรให้ผลไม้ทีÉปลูกด้วยแรงกายและแรงใจของ

เกษตรกรไทย “ไม่สูญเปล่า”?
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คาํตอบนัÊนอยู่ในคาํว่า “การแปรรูป” — กระบวนการเปลีÉยน

ผลไมส้ดใหก้ลายเป็นผลิตภัณฑที์Éมีมลูค่าสงูขึ Êน ไมว่า่จะเป็นกลว้ยตาก

มะม่วงอบแหง้ แยม สับปะรดกวน นํÊาผลไม้พรอ้มดืÉม หรือแม้แต่ไวน์

ผลไม ้เมืÉอผลไมถู้กเปลีÉยนรูปร่างอย่างสรา้งสรรค์ มันก็กลายเป็นสินค้า

พรอ้มขายทีÉเก็บได้นาน ขนส่งง่าย และขายไดใ้นราคาทีÉสูงกว่าเดิม

หลายเท่า

แต่เพียงแค่แปรรูปอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ — เพราะโลกทุก

วันนีÊหมุนเร็วด้วยเทคโนโลยีและการตลาดออนไลน ์การรูจ้กัช่องทาง

ขาย การสรา้งแบรนด์ทีÉน่าเชืÉอถือ การสืÉอสารกับลูกค้าผ่านสืÉอดิจิทัล

ล้วนเป็นหัวใจสาํคัญทีÉจะทําให้สินค้าจากผลไมไ้ทยก้าวไกลไปถึง

ตลาดโลก

หนังสือเล่มนี Êจึงถือกําเนิดขึ Êนด้วยความตัÊงใจทีÉจะพาผู้อ่านไป

รูจ้ัก “เสน้ทางของผลไม้ไทย” ตัÊงแต่ต้นนํÊาถึงปลายนํÊา — จากสวน

ผลไม้สู่กระบวนการแปรรูป จากครวัเล็ก ๆ ในบ้านสู่ตลาดออนไลน์

และจากการขายหนา้รา้นสู่การส่งออกต่างประเทศ

เนื Êอหาในเล่มจะค่อย ๆ พาไปเรียนรูว้่า
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 เราจะเริÉมตน้แปรรูปผลไมอ้ย่างไรใหไ้ดคุ้ณภาพ

 จะสรา้งแบรนดใ์หโ้ดดเด่นไดอ้ย่างไร

 จะขายสินคา้ผ่านช่องทางใดใหเ้ขา้ถึงลูกคา้ไดจ้ริง

 จะรกัษาธุรกิจใหเ้ติบโตอย่างยัÉงยืนไดอ้ย่างไร

ไม่ว่าคุณจะเป็นเกษตรกรรายย่อย คนทาํงานทีÉอยากมีรายได้เสริม

หรือคนรุ่นใหม่ทีÉอยากทาํธุรกิจจากสิÉงทีÉรกั หนังสือเล่มนี Êจะเป็นเพืÉอน

คู่คิด พาคุณเดินไปบนเส้นทางแห่ง “โอกาส” ทีÉอยู่ใกลก้ว่าทีÉคิด —

โอกาสทีÉเริÉมตน้จากผลไมเ้พียงลูกเดียว แต่สามารถงอกงามเป็นรายได้

และกลายเป็นธุรกิจทีÉภาคภูมิใจของคนไทยทัÊงประเทศ

เพราะผลไมไ้ทย...ไม่ได้มีดีแค่รสชาต ิแต่ยังซ่อน “คุณค่า” ทีÉพรอ้ม

ใหเ้ราต่อยอดไดอ้ย่างไม่มีทีÉสิ Êนสดุ
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บททีÉ ř
ผลไมไ้ทยกบัศกัยภาพทางเศรษฐกิจ

หลังจากเราไดม้องเหน็ภาพรวมของแนวคิดการแปรรูปผลไมใ้น

บทนาํแลว้ สิÉงต่อไปทีÉควรทาํความเข้าใจ คือ “รากฐานของความอดุม

สมบูรณ”์ ทีÉประเทศไทยมีอยู่ — ผลไมไ้ทยของเรานัÊนไม่ใช่เพียงของกิน

เล่นหลังมื Êออาหาร แต่คือสมบัติของชาติทีÉมีศักยภาพทางเศรษฐกิจสูง

อย่างมหาศาล

ลองมองยอ้นกลับไปในวิถีชีวิตของคนไทยตัÊงแต่รุ่นบรรพบุรุษ

คนไทยเราอยู่กับผลไม้มาโดยตลอด ไม่ว่าจะเป็นสวนผลไม้ของภาค

ตะวันออกทีÉมีทุเรียน มังคุด เงาะ สละ หรือสวนกลว้ยและมะม่วงทีÉแผ่

กวา้งในภาคเหนือและภาคกลาง ทุกพื ÊนทีÉล้วนมีผลไม้เฉพาะถิÉนทีÉบ่ง

บอกถึงภูมิปัญญาและความชาญฉลาดของชาวสวนไทยทีÉรู ้จักใช้

ธรรมชาติสรา้งรายไดอ้ย่างพอดี

แต่เมืÉอยคุสมยัเปลีÉยนไป โลกการคา้และเศรษฐกิจเติบโตอย่าง

รวดเร็ว ผลไม้ทีÉเคยขายกันตามตลาดท้องถิÉนกลับกลายเป็นสินค้า

ส่งออกทีÉมีมูลค่ามหาศาล ทุเรียนไทยถกูขนไปจาํหน่ายในจีน มะม่วง
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นํÊาดอกไมเ้ป็นทีÉนิยมในญีÉปุ่ น และมังคุดกลายเป็น “ราชินีแห่งผลไม้

เมืองรอ้น” ทีÉต่างประเทศยอมรับในคุณภาพ สิÉงเหล่านีÊคือหลักฐาน

ชัดเจนว่า “ผลไมไ้ทยมีศักยภาพมากกว่าทีÉเราคิด”

แต่ในขณะเดียวกนั ความทา้ทายก็เกิดขึ Êน — ราคาทีÉผันผวน

ผลผลิตล้นตลาด และการแข่งขันทีÉรุนแรงในตลาดโลก ทาํใหเ้กษตรกร

จาํนวนไม่น้อยตอ้งพึÉงพาพ่อค้าคนกลาง ขายผลผลิตในราคาตํÉา ไม่

สามารถกาํหนดราคาดว้ยตัวเองได้

และนีÉเองคือจุดเริÉมต้นของแนวคิด “การเพิÉมมูลค่าผลไมด้ว้ย

การแปรรูป” ทีÉกาํลังจะกลายเป็นทางออกสาํคัญของเกษตรกรยุคใหม่

ในบททีÉ 1 ต่อไปนี Ê จะพาไปทําความรูจ้ักกับ “ศักยภาพของ

ผลไม้ไทย” ในมิติทางเศรษฐกิจ — ทัÊงภาพรวมของการผลิต การ

ส่งออก และโอกาสทีÉรออยู่ข้างหนา้ เพืÉอให้เห็นว่าแทจ้ริงแล้ว “ผลไม้

หนึÉงลูกในสวน” อาจมีมูลค่ามากกว่าทีÉเราคิด หากเราเรียนรูว้ิธีต่อยอด

อย่างถูกทาง
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ภาพรวมของอุตสาหกรรมผลไม้ไทย

ประเทศไทยเป็นหนึÉงในประเทศผูผ้ลิตผลไม้เขตเมืองรอ้นทีÉ

สาํคญัของโลก ดว้ยภูมิประเทศทีÉหลากหลายและสภาพภูมิอากาศทีÉ

เหมาะสมต่อการปลูกผลไม้หลายชนิด  ทําให้ผลไม้ไทยมีความ

หลากหลายทัÊงดา้นสายพันธุ ์รสชาติ และฤดกูาลผลิต ซึÉงถือเป็นจุด

แข็งสาํคัญของอุตสาหกรรมผลไมใ้นประเทศ

ผลไม้ทีÉมีการผลิตและจาํหน่ายมากในประเทศไทย ได้แก่

ทุเรียน มังคุด มะม่วง เงาะ ลาํไย กลว้ย และสับปะรด โดยผลไมเ้หล่านี Ê

กระจายอยู่ทัÉวทุกภูมิภาค เช่น ภาคตะวันออกเป็นแหล่งผลิตทุเรียน

และมังคุด ภาคเหนือมีล ําไยและมะม่วง ภาคกลางเป็นแหล่งปลูก

กล้วยและสม้โอ ส่วนภาคใต้มีมังคุด เงาะ และสละเป็นผลผลิตหลัก

ความแตกต่างของภูมิอากาศในแต่ละพื ÊนทีÉช่วยใหผ้ลไมไ้ทยสามารถ

ผลิตได้ตลอดทัÊงปี ซึÉงเป็นขอ้ได้เปรียบทางการตลาดเมืÉอเทียบกับ

ประเทศผู้ผลิตรายอืÉน

ในดา้นเศรษฐกิจ อุตสาหกรรมผลไม้มีบทบาทสาํคัญต่อระบบ

การเกษตรของประเทศ ผลไมส้ดและผลไมแ้ปรรูปเป็นสินคา้ส่งออกทีÉ
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สรา้งรายไดใ้ห้ประเทศหลายแสนลา้นบาทต่อปี โดยตลาดส่งออกหลัก

ของไทย ได้แก่ จีน เวียดนาม ญีÉปุ่ น เกาหลีใต้ และประเทศในกลุ่ม

ตะวนัออกกลาง ความตอ้งการผลไมไ้ทยในตลาดต่างประเทศยังคง

เพิÉมขึ Êนต่อเนืÉอง โดยเฉพาะผลไม้ทีÉมีเอกลักษณ ์เช่น ทุเรียนและมังคุด

ซึÉงไดร้บัความนิยมสูงในตลาดเอเชีย

นอกจากการส่งออกในรูปผลไมส้ดแลว้ อุตสาหกรรมการแปร

รูปผลไม้ในประเทศก็มีการขยายตัวอย่างต่อเนืÉอง โรงงานและ

ผูป้ระกอบการขนาดกลางและขนาดย่อม (SMEs) ได้เข้ามามีบทบาท

มากขึ Êนในการพัฒนาและผลิตสินคา้ผลไมแ้ปรรูปหลายรูปแบบ เช่น

ผลไม้อบแห้ง แยม  นํÊาผลไม้ ผลไม้แช่อิÉ ม  รวมถึงสินค้าพร้อม

รบัประทานทีÉตอบโจทย์ผูบ้ริโภครุ ่นใหม่ การเติบโตของตลาดแปรรูปนี Ê

มีส่วนช่วยลดปัญหาผลผลิตลน้ตลาดและเพิÉมมูลค่าทางเศรษฐกิจ

ใหก้ับผลไมไ้ทยอย่างมีนัยสาํคัญ

อย่างไรก็ตาม อุตสาหกรรมผลไม้ไทยยงัคงเผชิญกับขอ้จาํกัด

หลายประการ เช่น ความไม่แน่นอนของสภาพอากาศทีÉส่งผลต่อ

คณุภาพผลผลิต การขาดมาตรฐานด้านการเก็บรกัษาและการขนส่ง



16

รวมถึงการพึÉงพาตลาดส่งออกบางประเทศมากเกินไป ซึÉงอาจส่งผลต่อ

ความมัÉนคงทางเศรษฐกิจในระยะยาว นอกจากนีÊ เกษตรกรจาํนวน

หนึÉงยังขาดความรูด้า้นการตลาดและการบริหารจัดการต้นทุน ทาํให้

รายไดจ้ากการขายผลผลิตยังไม่คงทีÉเท่าทีÉควร

ในปัจจุบัน ภาครัฐและเอกชนได้พยายามร่วมกันพัฒนา

อุตสาหกรรมผลไมไ้ทยให้มีความยัÉงยืนมากขึ Êน ผ่านการสนับสนุนดา้น

เทคโนโลยีการผลิต การพัฒนาเกษตรแปรรูป การส่งเสริมมาตรฐาน

สินค้า และการสร้างช่องทางการจําหน่ายทัÊงภายในประเทศและ

ต่างประเทศ รวมถึงการใช้แพลตฟอรม์ออนไลน์เป็นเครืÉองมือช่วย

ขยายตลาดใหเ้ขา้ถึงผูบ้ริโภคโดยตรง

ภาพรวมของอตุสาหกรรมผลไมไ้ทยในปัจจุบนัจึงอยู่ในช่วงของ

การปรับตัวและพัฒนา จากระบบเกษตรแบบดัÊงเดิมสู่การผลิตเชิง

ธุรกิจทีÉใหค้วามสาํคัญกับคุณภาพ มาตรฐาน และการสรา้งมูลค่าเพิÉม

เพืÉอใหผ้ลไม้ไทยสามารถแข่งขันไดใ้นตลาดโลกอย่างต่อเนืÉองและ

มัÉนคง


