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คํานํา
ในโลกทีÉหมุนเร็วดว้ยเทคโนโลยี การเปลีÉยนแปลงทางสังคม

และการแข่งขันทางเศรษฐกิจ การเขา้ใจ “เศรษฐศาสตร”์ ไม่ไดเ้ป็น

เพียงเรืÉองของนักวิชาการ หรือผู้บริหารระดับสูงเท่านัÊน แต่เป็นพื Êนฐาน

สาํคัญของทุกคนทีÉตอ้งใชท้รพัยากรจาํกัดเพืÉอตอบสนองความตอ้งการ

ทีÉไม่สิ Êนสุดของชีวิต

เศรษฐศาสตร์ไม่ใช่วิชาทีÉซับซ้อนอย่างทีÉใครหลายคนเขา้ใจ

หากแต่เป็นศาสตรแ์ห่งเหตุผล ทีÉช่วยใหเ้รา “คิดเป็น” และ “ตัดสินใจได้

อย่างมีระบบ” ในทุกสถานการณ ์ตัÊงแต่การใชจ้่ายเงินในครวัเรือน การ

บริหารเวลา การลงทุน ไปจนถึงการกําหนดนโยบายของประเทศ ทุก

สิÉงลว้นเกีÉยวพันกับหลักคิดทางเศรษฐศาสตรท์ัÊงสิ Êน

หนังสือ “ทฤษฎีเศรษฐศาสตร ์(Economic Theory)” เล่มนี Ê ถกู

เขียนขึ Êนดว้ยความตัÊงใจทีÉจะถ่ายทอดแนวคิดพื Êนฐานและทฤษฎีสาํคัญ

ทางเศรษฐศาสตร์ให้เข้าใจง่าย ผ่านการอธิบายแบบบรรยายและ

เชืÉอมโยงกับเหตกุารณใ์นชีวิตประจาํวัน เพืÉอให้ผูอ้่านทกุคน — ไม่ว่า
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จะเป็นนักเรียน นักศึกษา ผูป้ระกอบการ หรือบุคคลทัÉวไป — สามารถ

เขา้ถึง “หัวใจของเศรษฐศาสตร”์ ไดอ้ย่างแทจ้ริง

เนื Êอหาในเล่มจะเริÉมจากพืÊนฐานของเศรษฐศาสตร์ จนถึง

แนวคิดสมัยใหม่ ทัÊงในระดับจุลภาคและมหภาค พรอ้มยกตัวอย่างจริง

จากสังคมปัจจุบนั เพืÉอให้เห็นว่าทฤษฎีต่าง ๆ มิได้อยู่แค่ในตาํรา แต่

ปรากฏอยู่ในชีวิตของเราทุกวัน

ผูเ้ขียนหวังเป็นอย่างยิÉงว่า หนงัสือเล่มนีÊจะเป็นเพืÉอนคู่คิดทีÉช่วย

ใหผู้อ้่านมองโลกทางเศรษฐกิจอย่างเขา้ใจมากขึ Êน และสามารถนํา

แนวคิดเหล่านี Êไปปรบัใชใ้นการดาํเนินชีวิต การทาํงาน และการพัฒนา

ตนเอง เพืÉอให้สอดคล้องกับโลกยุคใหม่ทีÉเต็มไปดว้ยความทา้ทายและ

โอกาส

ด้วยความตัÊงใจจริง ให้หนังสือเล่มนีÊเป็น “สะพาน” เชืÉอม

ระหว่างทฤษฎีและความจริงในชีวิต เพืÉ อให้ทุกคนเข้าใจว่า —

เศรษฐศาสตร  ์ไม่ได้สอนให้เราเป็นเศรษฐีแต่สอนใหเ้ราใชท้รพัยากร

อย่างมีคุณค่าและมีปัญญา

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิÍ (ดร.ฝน)
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บทนํา

ในทุกช่วงเวลาของชีวิต เราลว้นตอ้ง “เลือก” อยู่เสมอ — จะซื Êอ

หรอืไม่ซื Êอ จะเก็บออมหรือใชจ้่าย จะลงทุนหรือเกบ็เงินไว ้จะทาํงานต่อ

หรือเริÉมตน้สิÉงใหม่...การตดัสินใจเล็ก ๆ เหล่านีÊ ลว้นเกิดขึ ÊนจากเงืÉอนไข

ทีÉเรียกว่า “ทรัพยากรจํากัด” ซึÉงเป็นจุดเริÉมต้นของศาสตรที์ÉชืÉอว่า

เศรษฐศาสตร์

เศรษฐศาสตรไ์ม่ใช่เรืÉองของตัวเลขในบัญชี หรือกราฟซับซอ้น

ในตาํราเพียงอย่างเดียว หากแต่เป็น “ศาสตรแ์ห่งการเขา้ใจชีวิต” —

เพราะทุกคนลว้นมีทรัพยากรจาํกัด ทัÊงเวลา แรงกาย เงินทอง และ

โอกาส แต่ตอ้งใชสิ้Éงเหล่านี ÊเพืÉอให้ได้มาซึÉงความสุข ความมัÉนคง และ

ความสมดุลในชีวิต

เมืÉอเรามองรอบตัว โลกเต็มไปด้วยเรืÉองราวทางเศรษฐกิจ —

ราคานํÊามันทีÉขึ Êนลงมีผลต่อค่าครองชีพ การตัดสินใจของรฐับาลมผีล

ต่อรายได้ของประชาชน การเปลีÉยนแปลงของเทคโนโลยีส่งผลต่อ

รูปแบบการทาํงานและการใชชี้วิต ทัÊงหมดนีÊคือ “เศรษฐศาสตร”์ ทีÉซ่อน

อยูใ่นทุกลมหายใจของสังคม

หนังสือเล่มนี Êจึงไม่เพียงตอ้งการอธิบาย “ทฤษฎีเศรษฐศาสตร”์

ใหเ้ขา้ใจเท่านัÊน แต่ยงัอยากชวนใหผู้ ้อ่านได ้“มองโลกผ่านสายตาของ
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นักเศรษฐศาสตร”์ — เห็นเหตุและผลในสิÉงทีÉเกิดขึ Êน เข้าใจความ

เชืÉอมโยงของการตัดสินใจ และเรียนรูว้่าทรพัยากรทีÉเรามีสามารถสรา้ง

คุณค่าไดม้ากเพียงใด

เพราะเมืÉอเราเขา้ใจเศรษฐศาสตร ์เราจะเขา้ใจโลก และเมืÉอเรา

เขา้ใจโลก เราจะเขา้ใจตัวเราเองมากขึ Êน

เศรษฐศาสตรค์ืออะไร ทําไมทุกคนควรรู้

ถา้เอ่ยคาํว่า “เศรษฐศาสตร”์ หลายคนอาจนึกถึงตัวเลข กราฟ

หรือคําศัพท์ยาก ๆ ในห้องเรียน แต่แท้จริงแล้ว เศรษฐศาสตร์อยู่

รอบตัวเราทุกทีÉ — อยู่ในรา้นขายของเล็ก ๆ ทีÉหนา้บา้น อยู่ในตลาดนัด

ตอนเช้า อยู่ในการเลือกซื ÊอกาแฟหนึÉงแก้ว และอยู่ในทุกการตดัสินใจ

ของมนุษย์

เศรษฐศาสตร  ์(Economics) คือ  ศาสตร์แห่งการเลือกใช้

ทรพัยากรทีÉมีจาํกัด เพืÉอใหไ้ดผ้ลตอบแทนสูงสดุและตอบสนองความ

ตอ้งการทีÉไม่มีทีÉสิ Êนสุดของมนุษย์

เพราะในความเป็นจริง ทรัพยากรทกุอย่างในโลกนี Ê— ไม่ว่าจะ

เป็นเงิน เวลา พลังงาน หรือแรงงาน — ลว้น “จาํกัด” ทัÊงสิ Êน เราจึงตอ้ง

ตัดสินใจเสมอว่าจะใชสิ้Éงเหล่านีÊอย่างไรใหเ้กิดประโยชนที์Éสุด
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若苦 เศรษฐศาสตรไ์ม่ใช่แค่เรืÉองของเงิน

หลายคนเขา้ใจว่าเศรษฐศาสตรเ์กีÉยวขอ้งกับการหาเงินหรือ

การลงทุนเท่านัÊน แต่ในความจริง เศรษฐศาสตรก์ว้างกว่านัÊนมาก มัน

คือ วิธีคิดอย่างมีเหตุผล

เศรษฐศาสตรช์่วยให้เราวิเคราะห์ทางเลือกทีÉมี และคาดการณ์

ผลลัพธไ์ดอ้ย่างมีตรรกะ เช่น

 หากเรามีเวลาเพียง ř ชัÉวโมง จะเลือกพกัผ่อนหรือทาํงานเพิÉม

ดี?

 ถา้เรามีเงิน řŘŘ บาท จะใชซ้ื Êอของหรือเก็บออมไวล้งทุน?

 ถ้ารัฐบาลลดภาษีสินค้า ผู ้บริโภคและผู้ผลิตจะได้รับผล

อย่างไร?

คาํถามเหล่านีÊล้วนเป็นคาํถามเชิงเศรษฐศาสตรท์ัÊงสิÊน และ

คาํตอบของมันขึ Êนอยูกั่บ “การเลือกภายใตข้อ้จาํกัด” ของแต่ละคน

������� เศรษฐศาสตรก์ับชีวิตประจําวัน

ลองสังเกตดูว่า ทุกเชา้ทีÉเราตืÉนขึ Êนมา เราไดเ้ริÉม “ตดัสินใจทาง

เศรษฐศาสตร”์ แลว้ เช่น จะกินขา้วเชา้ทีÉบา้นหรือซื Êอระหว่างทาง จะ

เดินทางดว้ยรถส่วนตัวหรือรถสาธารณะ จะซื Êอของลดราคาตอนนี Êหรือ
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รอโปรโมชัÉนเดือนหนา้ การตัดสินใจเหล่านี Êสะทอ้นให้เห็นว่าเรากําลัง

ใชท้รพัยากรทีÉมีจาํกัด (เงิน เวลา และพลังงาน) เพืÉอให้ได้สิÉงทีÉคุ ้มค่า

ทีÉสุด

แม้แต่ในระดับสังคมและประเทศ เศรษฐศาสตรก์็มีบทบาท

สาํคัญ เช่น การกาํหนดนโยบายเศรษฐกิจ การวางแผนงบประมาณ

การพฒันาอุตสาหกรรม หรือการจัดสรรทรพัยากรของชาต ิลว้นอยู่บน

หลักคิดทางเศรษฐศาสตรทั์Êงสิ Êน

 เศรษฐศาสตร:์ ศาสตรแ์ห่งการจัดสรรทีÉเป็นธรรม

เศรษฐศาสตรไ์ม่เพียงแต่พูดถึง “การผลิต” หรือ “การบริโภค”

เท่านัÊน แต่ยังพูดถึง “การกระจายผลประโยชน”์ ดว้ย เพืÉอให้สงัคมเกิด

ความเท่าเทียมและยัÉงยืน นักเศรษฐศาสตรจ์ึงพยายามหาคาํตอบว่า

“จะทาํอย่างไรใหค้นส่วนใหญ่มีคุณภาพชีวิตทีÉดี โดยไม่ทาํให้

ทรพัยากรถูกใชไ้ปอย่างสิÊนเปลือง?”

นีÉคือเหตุผลทีÉเศรษฐศาสตรเ์ชืÉอมโยงกับศาสตรอ์ืÉน ๆ อย่าง

การเมือง สังคม จิตวิทยา และสิÉงแวดล้อม เพราะทุกมิติของชีวิตลว้นมี

ตน้เหตุจาก “การใชท้รพัยากร”
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골곩곪곫곬 ทําไมทุกคนควรรู้เศรษฐศาสตร์

เพราะการรูเ้ศรษฐศาสตรคื์อการรูจ้กั “เขา้ใจเหตแุละผลของ

โลก”คนทีÉเข้าใจเศรษฐศาสตรจ์ะมองเห็นภาพใหญ่ — เห็นความ

เชืÉอมโยงระหว่างการตดัสินใจของตนเองกับระบบเศรษฐกิจโดยรวม

เช่น

 เขา้ใจว่าทาํไมราคาสนิคา้ถึงขึ Êนลง

 เขา้ใจว่านโยบายของรฐัส่งผลต่อชีวิตประชาชนอย่างไร

 รูว้่าการออมและการลงทุนมีผลต่ออนาคตของตนเองเพียงใด

เศรษฐศาสตรช์่วยใหเ้ราคิดก่อนตัดสินใจ มองปัญหาอย่างเป็น

ระบบ และปรบัตัวไดใ้นโลกทีÉเปลีÉยนแปลงรวดเร็ว

芖芗芘芙芚芛 สรุปส่งท้ายบทนํา

เศรษฐศาสตรคื์อกระจกทีÉสะท้อนการใชช้วีิตของมนุษยอ์ย่าง

แทจ้ริง มันสอนให้เรารูจ้ัก “คุณค่า” ของสิÉงทีÉมี และรูจ้ัก “เลือก” สิÉงทีÉ

เหมาะสมทีÉสุดภายใตข้อ้จาํกัดทีÉหลีกเลีÉยงไม่ไดใ้นชีวิต

“คนทีÉเขา้ใจเศรษฐศาสตร ์ไม่ไดร้วยกว่าเสมอไป

แต่เขาจะใชช้ีวิตไดอ้ย่างมีเหตุผล และมีความสขุมากกว่า”
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뀐뀓뀑뀒 วิวัฒนาการของเศรษฐศาสตรต์ัÊงแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน

เศรษฐศาสตรเ์ป็นศาสตรที์Éเติบโตมาพรอ้มกับมนุษย์ เพราะ

ทันทีทีÉมนุษยเ์ริÉม “แลกเปลีÉยน” สิÉงของหรือแรงงานกัน เศรษฐศาสตรก์็

ได้ถือกําเนิดขึ Êนโดยไม่ต้องมีตาํราใด ๆ มันคือศาสตรที์Éพัฒนาจาก

“การอยู่รอด” สู ่“การเขา้ใจระบบสังคมและโลก”

茢茣茤茥 ยุคเริÉมต้น: การแลกเปลีÉยนและสังคมเกษตร

ในยุคแรกของมนุษย ์เศรษฐกิจยงัเรียบง่ายมาก การผลิตมีไว้

เพืÉอการยังชีพ  (subsistence economy) คนผลิตอาหาร เครืÉองมือ

หรือเสื Êอผา้ไวใ้ชเ้อง ส่วนเกินจากการผลิตจึงนาํไป “แลกเปลีÉยน” กบัสิÉง

ทีÉขาดแคลน เช่น ขา้วแลกเกลือ หรือผลไมแ้ลกเครืÉองมือหิน

การแลกเปลีÉยนเช่นนีÊเรียกว่า ระบบเศรษฐกิจแบบแลกเปลีÉยน

(Barter System) แม้จะเป็นระบบทีÉง่าย แต่ก็มีขอ้จาํกัด เช่น ตอ้งหา

คนทีÉต้องการสิÉงของของเรา และมีของทีÉเราต้องการด้วย จึงเกิดแนวคิด

ใหม่คือ “เงิน” ซึÉงทาํหนา้ทีÉเป็นตัวกลางในการแลกเปลีÉยน และนีÉเองคือ

จุดเริÉมตน้ของเศรษฐกิจแบบใชเ้งินตรา (Monetary Economy)
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諀誾調 ยุ ค ก รีก –โร มั น โบ ราณ : จุ ด เริÉ ม ขอ งแน วคิ ดท าง

เศรษฐศาสตร์

ในยุคกรีกโบราณ  นักปราชญ์อย่าง เพลโต  (Plato) และ

อริสโตเติล (Aristotle) เริÉมตัÊงคาํถามเกีÉยวกับการใช้ทรพัยากรและ

ความยุติธรรมทางเศรษฐกิจ

เพลโตมองว่า “เศรษฐกิจ” คือส่วนหนึÉงของสังคมทีÉควรอยู่

ภายใตคุ้ณธรรมและความยุติธรรม

ส่วนอริสโตเติลได้แยก “เศรษฐกิจเพืÉอการยังชีพ” ออกจาก

“การค้า เพืÉ อ แสวงหากํา ไร ” ซึÉ งถื อ เป็ น รากฐานของแนวคิด

เศรษฐศาสตรเ์ชิงจริยธรรมในเวลาต่อมา

 ยุคกลาง: เศรษฐศาสตรภ์ายใต้ศาสนา

ในช่วงยุคกลาง (ประมาณศตวรรษทีÉ ŝ–řŝ) เศรษฐกิจของ

ยุ โรปอยู่ ภ ายใต้อิ ท ธิพลของศาสนาคริสต์และระบบศัก ดินา

(Feudalism) การผลิตอยู่ในรูปของเกษตรกรรม ขุนนางเป็นเจา้ของ

ทีÉดิน และชาวนาเป็นแรงงาน

นักคิดสาํคัญในยุคนัÊนคือ นักเทววิทยาอย่างโธมัส อไควนัส

(Thomas Aquinas) ท่านเสนอแนวคิดเรืÉอง “ราคายุติธรรม” (Just

Price) — กล่าวคือ สินค้าควรมีราคาทีÉสะท้อนต้นทุนและแรงงาน
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ไม่ใช่เอาเปรียบผู้อืÉน แม้จะยังไม่เป็นเศรษฐศาสตรแ์บบวิทยาศาสตร ์

แต่เป็นการวางรากฐานดา้นจริยธรรมทางเศรษฐกิจทีÉสาํคัญมาก

 ยุคปฏิ วั ติการค้าและอุตสาหกรรม : จุดเปลีÉยนของ

เศรษฐศาสตร์

เมืÉอยุโรปเข้าสู่ยุคเรเนซองส์และยุคแห่งการค้า (ประมาณ

ศตวรรษทีÉ řŞ–řŠ) โลกเริÉมรูจ้ักการเดินเรือ การขยายอาณานิคม และ

การคา้ระหว่างประเทศ เกิดแนวคิดใหม่ทีÉเรียกว่า ลัทธิพาณิชยนิ์ยม

(Mercantilism)

แนวคิดนีÊเชืÉอว่า “ความมัÉ งคัÉงของประเทศขึ Êนอยู่กับปริมาณ

ทองคําและเงินทีÉมี” รฐัจึงพยายามส่งเสริมการส่งออกและจาํกัดการ

นาํเขา้ เพืÉอใหท้องคาํไหลเขา้สู่ประเทศมากทีÉสุด

ต่อมา การปฏิวัติอุตสาหกรรมในอังกฤษทาํให้ระบบเศรษฐกิจ

เปลีÉยนแปลงอย่างใหญ่หลวง ผูค้นย้ายจากชนบทเขา้สู่เมอืง การผลิต

เปลีÉยนจากแรงงานคนเป็นเครืÉองจักร และการคา้ขยายไปทัÉวโลก นีÉคือ

จุดเริÉมตน้ของ เศรษฐศาสตรส์มัยใหม่ (Modern Economics)
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귲귳귴귵귶귷 ยุคเศรษฐศาสตรค์ลาสสิก (Classical Economics)

ศต ว รรษ ทีÉ  řŠ –řš  เป็ น ช่ วง ทีÉ เศ รษ ฐศ าสต ร์เริÉ ม เป็ น

“วิทยาศาสตรแ์ห่งการคิดเชิงระบบ” นักเศรษฐศาสตรส์าํคัญคือ อดัม

สมิธ  (Adam Smith) ผู้เขียนหนังสือ The Wealth of Nations ในปี

ค.ศ. řşşŞ ซึÉงถือเป็น “ตน้กาํเนิดของเศรษฐศาสตรส์มัยใหม่”

อดมั สมิธ เชืÉอว่า “ถ้าทุกคนทาํเพืÉอประโยชนข์องตนเอง แต่ไม่

เบียดเบียนผู้อืÉน กลไกตลาดจะจดัสรรทรพัยากรอย่างมีประสิทธิภาพ

โดยอัตโนมัต”ิ

แนวคิดนีÊเรียกว่า Invisible Hand – มือทีÉมองไม่ เห็น เป็น

จุดเริÉมต้นของแนวคิดตลาดเสรี (Free Market) ทีÉส่งอิทธิพลต่อระบบ

เศรษฐกิจทัÉวโลก

ต่อมา นักคิดอย่าง เดวิด ริคารโ์ด (David Ricardo) และ โธมัส

มัลธัส (Thomas Malthus) ไดข้ยายแนวคิดเศรษฐศาสตรค์ลาสสิกให้

ลึกซึ Êงขึ Êน เช่น ทฤษฎีความได้เปรียบเชิงเปรียบเทียบ (Comparative

Advantage) และทฤษฎีประชากร
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譞譟譠譣譤譥警譧譨譩譪譡譢 ยุคเศรษฐศาสตร์นีโอคลาสสิกและมหภาค (Neoclassical &

Keynesian)

ในช่วงศตวรรษทีÉ řš–ŚŘ โลกเผชิญปัญหาเศรษฐกิจตกตํÉาครัÊง

ใหญ่ (Great Depression) ทําให้แนวคิดตลาดเสรีของอดัม สมิธ ถูก

ตัÊงคาํถาม

นักเศรษฐศาสตรช์าวอังกฤษชืÉอ จอห์น เมยน์ารด์ เคนส ์(John

Maynard Keynes) จึ งเสนอแนวคิดใหม่ ในหนังสือ The General

Theory of Employment, Interest, and Money (ค.ศ. řšśŞ)

เขาเชืÉ อ ว่า  “ตลาดไม่ ได้สมบูรณ์ แบบเสมอไป ” และรัฐ

จําเป็นต้องเข้ามามีบทบาทในการกระตุ้นเศรษฐกิจ เช่น การลงทุน

ภาครฐัและนโยบายการคลงั

แนวคิดนีÊกลายเป็นพื Êนฐานของ เศรษฐศาสตร์มหภาค

(Macroeconomics) ทีÉเราศึกษาในปัจจุบนั

艒 ยุคเศรษฐศาสตร์ร่วมสมัย: โลกาภิวัตน์และเศรษฐกิจ

ดิจิทัล

เขา้สู่ศตวรรษทีÉ Śř เศรษฐศาสตรไ์ดพ้ัฒนาอย่างรวดเร็วตาม

เทคโนโลยีและข้อมูล เราเริÉมพูดถึง เศรษฐศาสตร ์พฤติ กรรม
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(Behavioral Economics) — ทีÉผสมจิตวิทยาเขา้กับการตัดสินใจทาง

เศรษฐกิจ

 เศรษฐศาสตรสิ์Éงแวดลอ้ม (Environmental Economics) — ทีÉ

มองเรืÉองทรพัยากรและความยัÉงยืน

 เศรษฐกิจดิจิทัล (Digital Economy) — ทีÉขอ้มูลและนวัตกรรม

กลายเป็นทุนใหม่ของโลก

โลกไม่ได้มีแค่ตลาดจริงอีกต่อไป แต่ยังมีตลาดเสมือน เช่น

ตลาดออนไลน ์สกุลเงินดิจิทัล และระบบเศรษฐกิจแบ่งปัน (Sharing

Economy) ซึÉงทาํให้ขอบเขตของเศรษฐศาสตรข์ยายออกไปมากกว่า

ทีÉอดัม สมิธ เคยจินตนาการไว้

꽺꽶꽷꽸꽹 สรุป: เศรษฐศาสตรย์งัคงวิวัฒน์ต่อไป

เศรษฐศาสตรจ์ึงไม่ใช่วิชาทีÉหยุดนิÉงในตาํราแต่มนัเปลีÉยนแปลง

ตามพฤติกรรมของมนุษย์ เทคโนโลยี และสังคมอยู่เสมอ จากยุค

แลกเปลีÉยนผลผลิตจนถึงยุคเงินดิจิทัล — เศรษฐศาสตรย์ังคงตอบ

คาํถามเดิมอยู่เสมอว่า“เราจะใช้ทรัพยากรจํากัด เพืÉอให้ได้สิÉงทีÉเรา

ต้องการมากทีÉสุด ได้อย่างไร?” และตราบใดทีÉมนุษย์ยังต้องเลือก

เศรษฐศาสตรก์็จะยังคงเติบโตและพัฒนาไปพรอ้มกบัโลกนีÊตลอดไป
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諫諤諥諦諬諭諧諨諩諪 เศรษฐศาสตรก์ับชีวิตประจําวัน

หลายคนอาจคิดว่า “เศรษฐศาสตร ”์ เป็นเรืÉองของนักธุรกิจ

นักวิเคราะห ์หรือรฐับาลเท่านัÊน แต่ในความเป็นจริง เศรษฐศาสตรอ์ยู่

ใกลต้วัเรามากกว่าทีÉคิด มันเกิดขึ Êนในทุกการกระทาํ ตัÊงแต่ตืÉนนอนจน

เขา้นอน โดยทีÉเราอาจไม่รูต้ัวเลยดว้ยซํÊา

เศรษฐศาสตรใ์นชีวิตประจาํวันไม่ใช่การนับตัวเลขในสมุดบัญชี

หรือการวิเคราะหก์ราฟตลาดหุน้

แต่มันคือ “ศิลปะแห่งการตัดสินใจภายใตท้รพัยากรทีÉจาํกัด” —

ทรพัยากรของเรามีเพียงเท่านี Ê แต่ความต้องการของเรามีมากกว่านัÊน

เสมอ

舘舓舜舙舚舛 ตอนเช้า: เศรษฐศาสตรข์องการเริÉมวัน

เพียงแค่เราตืÉนขึ Êนมา เราก็เริÉมใชเ้หตุผลทางเศรษฐศาสตรแ์ลว้

จะทาํอาหารกินเองหรือซื Êอจากรา้นสะดวกซื Êอดี? จะเดินทางไปทาํงาน

ดว้ยรถส่วนตวัหรอืรถสาธารณะ? การตัดสินใจแต่ละอย่างไม่ได้ขึ Êนอยู่

กับ “เงิน” อย่างเดียว แต่ยังขึ Êนอยู่กับเวลา ความสะดวก และผลลัพธ์ทีÉ

คุม้ค่าทีÉสุดสาํหรบัเรา
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นีÉคือแนวคิดพืÊนฐานของเศรษฐศาสตร์ — การเปรียบเทียบ

ตน้ทนุและประโยชน ์(Cost-Benefit Analysis) เราทาํทุกอย่างเพราะ

เชืÉอว่าจะ “ได้ประโยชน์มากกว่าต้นทุน” แม้เป็นการตัดสินใจเล็ก ๆ ก็

ตาม

菪菫菬菭菮華菰 ตอนกลางวัน: เศรษฐศาสตร์ของการเลือกบริโภค

เมืÉอถึงเวลาอาหารกลางวัน เราอาจเลือกเมนูทีÉถูกใจหรือ

ประหยัดเงิน บางวันเราอาจยอมจ่ายแพงขึ Êนเพราะต้องการความ

สะดวก หรืออยากใหร้างวัลกับตวัเอง

นีÉคือหลักของ อรรถประโยชน ์(Utility) — ความพึงพอใจทีÉได้

จากการบริโภคสินคา้และบริการ

ในมุมของผูข้ายก็เช่นกัน เขาต้องคาํนวณตน้ทุน คิดราคาขาย

และวิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภคเพืÉอให้ไดก้าํไรสูงสุด การตัดสินใจของ

ทัÊงสองฝ่ายจึงเชืÉอมโยงกันด้วย “กลไกตลาด” โดยทีÉต่างฝ่ายต่าง

แสวงหาประโยชนสู์งสุดของตนเองอย่างสมดุล
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뭃뭄뭅뭆 ตอนเย็น: เศรษฐศาสตรข์องการใช้จ่ายและออม

เมืÉอได้รับเงินเดือน เรามักตอ้งตดัสินใจว่าจะ “ใช”้ หรอื “เก็บ”

เท่าไร นีÉคือพืÊนฐานของเศรษฐศาสตรก์ารเงินส่วนบุคคล (Personal

Finance)

เราตอ้งเลือกว่าจะจัดสรรเงินเพืÉอสิÉงจาํเป็น เช่น ค่าทีÉพกั อาหาร

หรือการเดินทาง ก่อนจะใชจ่้ายเพืÉอความบันเทิงหรือการลงทุน

คนทีÉเข้าใจเศรษฐศาสตรจ์ะรูว้่าการออมไม่ใช่การงดใชจ้่าย แต่

เป็นการ “เลือกใช้จ่ายอย่างมีเป้าหมาย” เพราะทรพัยากรทางการเงิน

ของเราในวันนี Ê จะเป็นตน้ทุนของความมัÉนคงในวันหนา้

顎轏顏顐顑轓轔轕轖轗轘顒顓顔顕顖顗願顙顚顛顜顝類載輊輋輌軗軘軙軚軛軜軝 ในครอบครัว: เศรษฐศาสตรข์องการจัดสรรทรัพยากร

ครอบครวัทกุบา้นคือ “ระบบเศรษฐกิจขนาดย่อม” มีรายได ้มี

รายจ่าย มีการผลิต (เช่น การทาํอาหาร ซ่อมของใช)้ และมีการบริโภค

พ่อแม่คือผู้บริหารงบประมาณ  ลูก ๆ คือผู้บริโภค และทุกคนต้อง

ร่วมมือกันใชท้รพัยากรอย่างมีเหตุผล

เมืÉอครอบครวัเขา้ใจหลกัเศรษฐศาสตร์ จะรูจ้ักวางแผนการเงิน

จัดลําดับความสาํคัญ และสรา้งเสถียรภาพในชีวิตได้ดีกว่า เพราะ
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เศรษฐศาสตรไ์ม่ใช่แค่เรืÉองเงินทอง แต่คือ “การจัดการสิÉงทีÉเรามีอย่าง

ฉลาด”

舆誴臶與興臹誵臺誶誷誸臻誹臼舥 ในสังคม: เศรษฐศาสตรร์ะดับชุมชนและประเทศ

เศรษฐศาสตรย์ังสะท้อนอยู่ในระดบัสงัคม เชน่

 การตัÊงราคาสินคา้ในตลาด

 การกาํหนดค่าแรงขัÊนตํÉา

 การเก็บภาษีและการใชจ้่ายของรฐับาล

การตัดสินใจเหล่านี Êส่งผลต่อชีวิตของทุกคน ไม่ว่าจะเป็น

ผูบ้ริโภคหรอืผูป้ระกอบการ เมืÉอประชาชนเขา้ใจหลักเศรษฐศาสตร ์ก็

จะสามารถติดตามข่าวสารบา้นเมืองไดอ้ย่างเขา้ใจ ไม่ตกเป็นเหยืÉอ

ของขอ้มลูเท็จ และมีสว่นร่วมในสังคมอย่างสรา้งสรรคม์ากขึ Êน

苪苩 เศรษฐศาสตรก์ับสิÉงแวดล้อม

แม้แ ต่ เรืÉ อ งธ รรม ชา ติ และ สิÉ งแ วดล้อ มก็ เกีÉ ย วข้อ งกั บ

เศรษฐศาสตร์ การตดัสินใจว่าจะใชท้รพัยากรธรรมชาติเท่าไร หรือจะ

อนรุกัษ์สิÉงแวดลอ้มอย่างไร ล้วนเกีÉยวกับ “ต้นทนุและผลประโยชนใ์น

ระยะยาว”
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เศรษฐศาสตรส์ิÉงแวดล้อมจึงพยายามสรา้งสมดุลระหว่าง “การ

เติบโตทางเศรษฐกิจ” กับ “ความยัÉงยืนของธรรมชาต”ิ

골곩곪곫곬 สรุป: เศรษฐศาสตรค์ือคู่มือชีวิตทีÉเราถืออยู่ทุกวัน

เมืÉอเรามองลึกลงไป จะเห็นว่าเศรษฐศาสตรไ์ม่ไดอ้ยู่ห่างไกล

จากเราเลยมนัอยู่ในวิธีทีÉเราคิด ใชจ้่าย วางแผน ทาํงาน และใชช้ีวิตทุก

วันการเข้าใจเศรษฐศาสตรจ์ึงไม่ใช่เพืÉอเป็นนักวิชาการ แต่เพืÉอเป็น

“นักคิดทีÉมีเหตุผลในโลกแห่งความจริง” “ทุกการเลือกของเรา คือ

บทเรียนหนึÉงของเศรษฐศาสตร์ และทุกวันของชีวิต คือหอ้งทดลองทาง

เศรษฐกิจทีÉดีทีÉสุด”
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บททีÉ ř
พืÊนฐานของเศรษฐศาสตร ์(Basic Concepts)

เมืÉอเราเริÉมเข้าใจว่า “เศรษฐศาสตรอ์ยู่รอบตัวเรา” คําถาม

ต่อมาทีÉหลายคนมักสงสัยคือ

“แลว้เศรษฐศาสตรเ์ริÉมตน้จากอะไร?”

“ทาํไมเราตอ้งเรียนรูพ้ื Êนฐานก่อนทีÉจะเขา้ใจเรืÉองใหญ่?”

คาํตอบคือ — เศรษฐศาสตรท์ัÊงหมดตัÊงอยู่บนพื Êนฐานของ

ความจริงเพียงขอ้เดียว

นัÉนคือ “ทรพัยากรในโลกนี Êมีจาํกัด แต่ความต้องการของมนุษย์

ไม่มีทีÉสิ Êนสุด”

เราทุกคนอยากมีบ้านทีÉดี รถทีÉสะดวก เงินเก็บทีÉมัÉนคง สุขภาพ

ทีÉแข็งแรง และเวลาว่างสาํหรบัครอบครัว แต่ในความเป็นจริง เราไม่

สามารถได้ทุกอย่างพรอ้มกันได้ เพราะเวลา เงินทุน แรงงาน และ

ทรพัยากรต่าง ๆ มีอยู่อย่างจาํกัด

นีÉคือจุดเริÉมตน้ของการ “เลือก” — และทุกครัÊงทีÉเราเลือก เรา

กาํลังใชห้ลักเศรษฐศาสตรโ์ดยไม่รูต้ัว พื Êนฐานของเศรษฐศาสตรจ์ึง

ไม่ไดเ้ป็นเพียงทฤษฎีในหอ้งเรียน แต่คือ “กรอบความคิดในการจัดการ

สิÉงทีÉเรามีใหเ้กิดประโยชนส์ูงสดุ”
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ไม่ว่าจะเป็นเวลา เงินทอง หรือทรัพยากรธรรมชาติ เราล้วน

ตอ้งเรียนรูที้Éจะใชม้นัอย่างมีเหตุผล

ในบทนีÊ ผู้อ่านจะไดท้าํความเขา้ใจแนวคิดหลกัทีÉเป็นหัวใจของ

เศรษฐศาสตร ์เช่น

 ความขาดแคลน (Scarcity)

 การเลือกและตน้ทุนค่าเสียโอกาส (Choice and Opportunity

Cost)

 ระบบ เศรษฐ กิจและการจัดสรรทรัพ ยากร  (Economic

Systems and Resource Allocation)

 พฤ ติ ก รรม ขอ งผู้ บ ริ โภ ค แล ะผู้ ผ ลิ ต  (Consumers and

Producers Behavior)

แนวคิดเหล่านี Êเปรียบเหมือน  “เส้นใยพื Êนผ้า” ทีÉถักทอให้เกิด

โครงสรา้งของเศรษฐศาสตรท์ัÊงระบบ เมืÉอเราเขา้ใจรากฐาน เราจะ

สามารถเข้าใจต่อได้ทัÊงเศรษฐศาสตรจ์ุลภาค (Microeconomics) และ

เศรษฐศาสตรม์หภาค (Macroeconomics) ไดอ้ย่างลึกซึ ÊงและมัÉนคง

เพราะก่อนจะเขา้ใจว่าโลกเศรษฐกิจหมุนไปอย่างไร เราตอ้งเข้าใจ

เสียก่อนว่า “เหตุใดมนุษยจ์ึงตอ้งเลือก และการเลือกนัÊนมีผลอย่างไร

ต่อชีวิตและสังคม”


