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คำำ�นำำ�สำำ�นักพิิมพ์์
เมื่่�อกล่่าวถึึง “ความรััก” เชื่่�อเหลืือเกิินว่่าครั้้�งหนึ่่�งในชีีวิิต 

เราทุุกคนต่่างเคยเป็น็คนที่่�รู้้�สึกึรัักหรืือถููกรัักจากใครสักคน บาง

คนเชื่่�อว่่าเมื่่�อความรัักได้้เข้้ามาทัักทาย ความรู้้�สึึกที่่�ปะทุุขึ้้�นภาย 

ในหัวัใจนั้้�นช่า่งหอมหวานจนเกินิจะต้า้นทาน และอาจเป็น็จุดุเริ่่�ม

ต้้นที่่�เชื่่�อมโยงผู้้�คนให้้มาผููกพัันกัันในห้้วงอารมณ์์ที่่�ลึึกซึ้้�ง

แต่่หากเลืือกที่่�จะไม่่มองความรัักในแง่่บวกจนเกิินไปนััก 

เราจะพบว่่า หลายครั้้�งความรักันั้้�นไม่่ได้้อยู่่�อย่่างเอกเทศ ทว่่าดำรง 

อยู่่�ร่ว่มกับัการปลดปล่อ่ยแรงขับัทางเพศที่่�เรียีกว่า่ “วิถิีทีางกามา-

รมณ์์” ซึ่่�งหากพิจิารณาลึกึลงไปในประวัตัิศิาสตร์ ความรักัและวิถีิี 

ทางกามารมณ์ยั์ังเป็็นสิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามเงื่่�อนไขทางสัังคม 

เศรษฐกิิจ และเทคโนโลยีในแต่่ละยุุคสมััย การทำความเข้้าใจ

อารมณ์์ความรู้้�สึึกเกี่่�ยวกัับความรัักจึึงมากไปกว่่าเรื่่�องของหััวใจ 

หากแต่่เป็็นการสำรวจบริิบทสัังคมในแต่่ละยุุคสมััย ซึ่่�งก่่อรููป

ความรัักให้้ปรากฏขึ้้�นในหััวใจของผู้้�คน

Turn on ร้้อนรััก โดยอาณดา วิรมณรมิิตา หนัังสืือวิิชา- 

การที่่�ว่า่ด้ว้ย “ความรักั” และ “วิิถีทีางกามารมณ์”์ ในสัังคมไทย 

พาผู้้�อ่่านกลัับไปสำรวจความเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคม เศษฐกิิจ 

และเทคโนโลยี ซึ่่�งมีีบทบาทสำคััญในการก่อร่่างสร้างอารมณ์์

ความรู้้�สึึกของผู้้�คนในแต่่ละยุุค โดยเฉพาะความรัักและวิิถีีทาง

กามารมณ์ข์องกลุ่่�มชนชั้้�นกลางไทย เพื่่�อฉายภาพสะท้้อนให้้เห็น็

พัฒันาการอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึเกี่่�ยวกับัความรักัของสังัคมร่ว่มสมัยั  
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นับัตั้้�งแต่แ่รกเริ่่�มของอุตุสาหกรรมสิ่่�งพิมิพ์ใ์นฐานะแหล่ง่

ความรู้้�สมัยัใหม่แ่ละเครื่่�องมือืควบคุมุศีลีธรรมประชาชนยุคุจารีตี

การพัฒนาเทคโนโลยีภาพและเสีียง เพื่่�อเผยแพร่่อุุดม-

การณ์์ความรัักและความสััมพัันธ์์แบบรััฐชาติิ สู่่�การสร้้างวััฒน-

ธรรมประชานิิยมที่่�ก่่อรููปสำนึึกเรื่่�องความฝัันและอุุดมคติิใน

ความรัักของชนชั้้�นกลาง 

การเกิิดขึ้้�นของวรรณกรรมอีีโรติิก นิตยสารใต้้ดิิน หรืือ

ภาพยนตร์โป๊๊ ที่่�กลายเป็็นต้้นแบบของพื้้�นที่่�แห่่งการปลดปล่่อย

แรงปรารถนาทางเพศอัันหลุุดไปจากกรอบศีีลธรรมของสัังคม 

กระทั่่�งปััจจุบััน ในยุุคที่่�อิินเทอร์์เน็็ต สมาร์์ตโฟน และ 

สื่่�อสัังคมออนไลน์์ทำให้้ความสััมพัันธ์์ทางกามารมณ์์มีีรููปแบบ 

หลากหลายและลื่่�นไหล ความสััมพัันธ์์แบบเพื่่�อนร่่วมสััมพัันธ์์ 

(Friend with Benefits) การนััดหรรษาทางเพศข้้ามคืืน (One 

Night Stand) รวมถึงึกลุ่่�มลัับโอนลีีแฟนส์์ (OnlyFans) กลายเป็็น 

รููปแบบความสัมัพันัธ์์ใหม่ท่ี่่�ตอบสนองชีวีิติที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปของ

ผู้้�คน

เมื่่�อความรัักและวิิถีีทางกามารมณ์์ไม่่ใช่่เพีียงเรื่่�องของ

หัวัใจ การพิจิารณา "ความรััก" ร่ว่มสมัยในหนัังสือืเล่ม่นี้้� จึึงอาจ

เป็็นหนทางหนึ่่�งในการทำความเข้้าใจอารมณ์์ความรู้้�สึึกของ 

ผู้้�คนในสัังคมไทย ที่่�จะต้้องว่่ายวนอยู่่�ในห้้วงแห่่งความรัักและ

กามารมณ์์ต่่อไปในโลกที่่�กำลัังเปลี่่�ยนแปลง

สำนัักพิิมพ์์มติิชน
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Turn on ร้้อนรััก ของคุุณอาณดา วิรมณรมิตา นำเสนอ 

อารมณ์์รัักและวิิถีีทางกามารมณ์์ของชนชั้้�นกลางไทยซึ่่�งไม่่ใช่่

เรื่่�องส่่วนตััวลอยๆ แต่เ่กิดิขึ้้�นและเปลี่่�ยนแปลงไปตามเงื่่�อนไขทาง

ประวััติศิาสตร์ ์ซึ่่�งมีวีัฒันธรรม อำนาจ และสภาวะแวดล้อ้มต่่างๆ 

ในยุุคสมััยคอยกำกัับอยู่่� 

การศึึกษาอารมณ์์ความรู้้�สึึกของผู้้�เขีียนเช่่นนี้้� อยู่่�ในบริิ- 

บททางวิิชาการร่่วมสมััยระดัับสากลที่่�กำลัังสนใจประวััติิศาสตร์์

อารมณ์์ความรู้้�สึกึ (Emotional History) อย่่างมาก และวงวิชิา- 

การไทยก็ใ็ห้ค้วามสนใจประวัตัิศิาสตร์อ์ารมณ์ค์วามรู้้�สึกึมากขึ้้�น 

โดยเฉพาะนักัวิชิาการและนักัศึกึษารวมทั้้�งศิษิย์เ์ก่า่ของภาควิชิา

ประวัตัิศิาสตร์ มหาวิทิยาลัยัเชียีงใหม่่ ซึ่่�งได้้ศึกึษาทั้้�งในเชิงิทฤษฎีี

และมีีการนำทฤษฎีีเหล่่านั้้�นมาประยุุกต์์ใช้้ในการทำวิิจััยที่่�ให้้

ความสำคััญแก่่การใช้้ข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ด้้วย

ผู้้�เขียีนเป็็นนักัวิชิาการอิสระและเป็็นศิษิย์์เก่่าภาควิิชาประ- 

วัตัิศิาสตร์ ์มหาวิทิยาลััยเชียีงใหม่ ่ในระหว่า่งที่่�ศึกึษาอยู่่� ผู้้�เขียีน

ได้้ร่่วมในโครงการวิจััยเรื่่�อง “ความเปลี่่�ยนแปลงทางความคิิด 

ระบบคุุณค่่า และระบอบอารมณ์์ความรู้้�สึึกของชนชั้้�นกลางไทย 

บทนำำ�เสนอ
เมื่่�อความรัักแปรเปล่ี่�ยน: 

อารมณ์์กัับระเบีียบใหม่่ทางสัังคม
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พ.ศ. 2500-2560” โดยหนังัสือืเล่่มนี้้�พัฒันาขึ้้�นมาจากวิทิยานิพินธ์์ 

ปริิญญาโท ซึ่่�งมีี ผศ. ดร. สิิทธิิเทพ เอกสิิทธิิพงษ์์ เป็็นอาจารย์์ที่่�

ปรึึกษา

ผลงานหนัังสืือของผู้้�เขีียนเล่่มนี้้�จึงึเป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ช่่วยขยาย 

ขอบฟ้า้ของวิชิาประวััติศิาสตร์ให้ค้รอบคลุุมถึงึการวิเคราะห์์และ

อธิบิาย “ชีวีิติภายใน” ของมนุษุย์ ์เช่น่ ความรักั ความเปราะบาง 

ความกลััว ตลอดจนการปรัับตััวและปรัับใจเพื่่�อให้้อยู่่�รอดได้้ใน

ท่่ามกลางความเปลี่่�ยนแปลงทางเศรษฐกิิจ สัังคม การเมืือง 

วััฒนธรรม และเทคโนโลยีีที่่�ดำเนิินไปอย่่างรวดเร็็ว จนเป็็นทั้้�ง

แรงกดดันและแรงผลักดัันที่่�ทำให้้มนุุษย์์ต้้องเปลี่่�ยนแปลงทั้้�ง 

ตัวัเองและสิ่่�งแวดล้อมรอบตััว ซึ่่�งความเปลี่่�ยนแปลงบางอย่่างก็็

เป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ควบคุุมได้้มาก แต่่หลายสิ่่�งหลายอย่่างก็็ควบคุุม

ได้้จำกััดหรืือไม่่อาจควบคุุมได้้เลย ขึ้้�นอยู่่�กัับเงื่่�อนไขปััจจััยต่่างๆ 

ของมนุุษย์์แต่่ละคนหรืือแต่่ละกลุ่่�ม ทั้้�งเงื่่�อนไขปัจจัยภายในตััว

มนุุษย์์เองและในโครงสร้้างสัังคมที่่�แวดล้้อม ทำให้้ชีีวิิตมนุุษย์์

เต็็มไปด้้วยความซัับซ้้อน รวมทั้้�งในมิิติิทางอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�

อยู่่�ลึึกลงไป

ผู้้�เขียีนใช้แ้นวคิดิประวัตัิศิาสตร์อ์ารมณ์ค์วามรู้้�สึกึ (Emo- 

tional History) และพจนารมณ์์ (Emotives) ของนัักคิิดตะวัันตก 

เป็็นเครื่่�องมืือในการทำความเข้้าใจอารมณ์์ความรู้้�สึึกของชนชั้้�น

กลางไทยผ่า่นการศึกึษาหลักัฐานทางประวัตัิศิาสตร์ใ์หม่่ๆ  หลาย

ประเภท ซึ่่�งถืือเป็็นความเปลี่่�ยนแปลงเชิิงวิิธีีวิิทยาและมุุมมองที่่�

ช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจความเปลี่่�ยนแปลงอย่า่งซับัซ้อ้นของความรักั ความ
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สััมพัันธ์์ หรืือวิิถีีทางกามารมณ์์ในชีีวิิตประจำวัันของผู้้�คนในมิิติิ

ที่่�ลึึกขึ้้�น นับเป็็นงานเขีียนสำคััญที่่�น่่าอ่่านอย่่างมาก เพื่่�อจะทำ 

ความเข้้าใจมนุุษย์์และสัังคมไทยร่่วมสมััย

ในวััฒนธรรมไทยแต่่เดิิม “ความรััก” เคยมีีความหมายที่่�

ทำให้้ชีีวิิตคู่่�ของคน 2 คนครอบคลุุมเวลาทั้้�งในอดีีต ปััจจุุบััน 

และอนาคต ภายใต้้ความคิิดเรื่่�อง “บุุพเพสัันนิิวาส” ที่่�ทั้้�ง 2 คน

เคยทำบุญุร่ว่มกันัมา หรือืมิฉิะนั้้�นก็ม็ีพีรหมลิขิิติที่่�ทำให้เ้ป็น็เนื้้�อ-

คู่่�ของกัันและกัันตลอดไปในทุุกชาติิ หากมีีกรรมเก่่าที่่�ทำให้้เกิิด

อุุปสรรคของความรัักหรืือทำให้้คู่่�รัักต้้องพลััดพรากจากกััน ใน

ที่่�สุุดแล้้วบุุพเพสัันนิิวาสก็็จะทำให้้ได้้ครองคู่่�กัันอีีก และถ้้าหาก

ความรัักต้้องโรยราหรืือต้้องเลิิกรากัันไปด้้วยเหตุุใดเหตุุหนึ่่�งก็็มีี

คำอธิบิายว่่าเป็็นเพราะ “ไม่่ใช่่เนื้้�อคู่่�กันั” ซึ่่�งช่่วยให้้ทำใจได้้ง่่ายขึ้้�น 

เมื่่�อได้ร้ัับอิิทธิิพลตะวัันตกในบริิบทที่่�ระบบทุุนนิิยมขยาย

ตััวและครอบครััวเดี่่�ยวกลายเป็็นครอบครััวในอุุดมคติิ การประ- 

กอบสร้างและหล่่อหลอมจิติใจให้ต้กอยู่่�ในอำนาจของ “ความรักั

โรแมนติิก” ก็เกิิดขึ้้�นอย่่างเป่ี่�ยมพลัังผ่่านสื่่�อต่่างๆ เช่น่ นวนิิยาย 

ละครวิทยุุ ละครโทรทััศน์์ ภาพยนตร์์ บทเพลง รวมถึึงโฆษณา

สิินค้้า จนเชื่่�อกัันว่่า “ความรัักเป็็นธรรมชาติิของมนุุษย์์” ที่่�อาจ 

มีไีด้้หลายครั้้�งก็จ็ริงิ แต่ค่วามรักัที่่�สููงส่ง่ที่่�สุดุที่่�ทุกุคนปรารถนาก็็

คืือ “รัักเดีียวใจเดีียว” 

ในบางบริิบทของสัังคมไทยได้เ้กิิดกระแสย่อยของความรััก

ขึ้้�นมา เช่น่ ในกลางทศวรรษ 2510-2520 “ความรัักที่่�ก้า้วหน้้า” 

มีอิีิทธิพิลในกลุ่่�มนิสิิตินักัศึกึษาที่่�สมาทานอุดุมการณ์์มาร์์กซิสิต์- 
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เหมาอิิสต์ (Marxist-Maoist) ความรัักที่่�ก้้าวหน้้านี้้�วางอยู่่�บนการ 

ให้้คุุณค่่าแก่ก่ารอุทิศิชีวีิิตเพื่่�อมวลชน แม้้ว่า่ยังัมีลีักัษณะของรักั

โรแมนติิก แต่่ให้้ความสำคััญกัับ “ความรัักที่่�แผ่่กว้้างออกไปใน

ชุุมนุุมมนุุษย์์” และ “ความรัักที่่�พึึงให้้แก่่มนุุษย์์ผู้้�เกิิดมาอาภััพ

ยากจนข้น้แค้น้” หรือื “ความรักัประชาชน ความรักัมนุษุยชาติ”ิ

ในขณะที่่�ความรัักโรแมนติิกที่่�มีีต่่อคนรัักนั้้�นมีีความสำคััญน้้อย

กว่่าแม้้ว่่าจะยัังลุุกโชนอยู่่�ในใจก็็ตาม*

นอกจากนี้้� ยังัมีกีระแส “การแต่ง่งานในทัศันะใหม่”่ ซึ่่�งมีี

อิิทธิพิลในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ เป็็นการแต่่งงานที่่�ไม่ไ่ด้ใ้ห้้ความสำคััญ

กับัขนบประเพณีแีละกฎหมาย แต่เ่น้น้ความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ทั้้�ง 2 ฝ่าย

มีีความรัักความผููกผัันกัันทางปััญญาและทางอารมณ์์ ไม่่มีีใคร

เป็็นเจ้้าของใคร ต่่างก็็เป็็นตััวของตััวเอง มีีอิิสรภาพ ความเสมอ

ภาค และความไว้้วางใจซึ่่�งกัันและกััน กระทำสิ่่�งต่่างๆ อย่่างซื่่�อ-

สััตย์์และเปิิดเผย**

ทั้้�งกระแส “ความรักัที่่�ก้้าวหน้้า” และกระแส “การแต่่งงาน 

ในทัศันะใหม่่” มีบทบาทสููงอยู่่�ในวงจำกััดและในช่่วงเวลาไม่่นาน

นักั ต่างจากกระแสที่่�เชื่่�อใน “บุุพเพสัันนิิวาส” และกระแส “รััก 

โรแมนติิก” ที่่�มีีบทบาทกว้้างขวางและเนิ่่�นนานกว่่า โดยเฉพาะ

* ดููเพิ่่�มเติมิใน ธิกิานต์ ์ศรีนีารา, รักัและการปฏิวิัตัิ:ิ การเมือืงวัฒันธรรมว่า่ด้้วย
ความรัักของปััญญาชนฝ่่ายซ้้ายไทยยุุคสงครามเย็็น (กรุุงเทพฯ: ศยาม, 
2564). 
**	 ดเพิ่่�มเติมิใน ยอร์์ช โอนีลี และนีน่ี่า โอนีลี, การแต่่งงานในทัศันะใหม่่, แปล
โดย พรภิิรมณ์์ เอี่่�ยมธรรม และวิิทยากร เชีียงกููล (กรุุงเทพฯ: สุขภาพใจ, 
2543)
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อย่่างยิ่่�ง “ความรัักโรแมนติิก” ที่่�ได้้รัับการผลิตซ้้ำอย่่างเข้้มข้้น

ในสัังคมไทย โดยมีีอุุดมการณ์์ปิิตาธิิปไตยครอบอยู่่�เหนืือความ

รักัโรแมนติิกอีีกชั้้�นหนึ่่�ง ซึ่่�งส่่งผลให้้ผู้้�ชายหรืือสามีีเป็็นผู้้�นำและ

มีีอำนาจเหนืือผู้้�หญิิงหรืือภรรยา ในขณะที่่�ภรรยาพยายามต่่อสู้้�

และต่อ่รองในหลายรููปแบบ เช่น่ การเน้น้ความคิิดเรื่่�อง “สุุภาพ

บุุรุุษ” และ “ชายรัักครอบครััว” เพื่่�อให้้ผู้้�ชายประพฤติิตนตาม

กรอบของความหมาย “ผู้้�ชายที่่�ดี”ี* แต่ถ่ึงึกระนั้้�นก็็ไม่่อาจเปลี่่�ยน

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพศได้้มากนััก

แม้้ว่่า “ความรัักโรแมนติิกในอุุดมคติิ” จะเป็็นความรู้้�สึึก

ผููกพันัทางใจอย่า่งลึกึซึ้้�งระหว่า่งปัจัเจกบุคุคลที่่�เสมอภาคกันัและ

มองเห็น็คุณุค่าของซึ่่�งกัันและกัันในฐานะมนุษุย์ ์แต่ใ่นสังัคมไทย

นั้้�น ความรัักและวิิถีีทางกามารมณ์์ในยุุคที่่�ความรัักโรแมนติิกมีี

อิิทธิิพลสููงกลัับวางอยู่่�บนความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่เสมอภาคและให้้

คุณุค่ากับัความงามทางกายและพรหมจรรย์ของผู้้�หญิงิอย่า่งมาก 

ความรัักจึึงผลิตซ้้ำอำนาจของผู้้�ชายเหนืือผู้้�หญิิงและมีีส่่วน

จรรโลงระบอบเผด็จ็การ-อำนาจนิยิม หรืือ “ความไม่เ่ป็น็ประชา-

ธิิปไตย” ในวิิถีีชีีวิิตของคนไทยอย่่างยาวนาน

ถึงึวันันี้้� ความรักัและวิถีิีทางกามารมณ์์ภายใต้ค้วามหมาย

ของ “ความรััก” แบบต่่างๆ ดังกล่่าวข้้างต้้นยัังคงดำรงอยู่่�ในสัังคม 

ไทย แต่ ่“ความรััก” และ “วิถีิีทางกามารมณ์์” แบบใหม่่ก็ป็รากฏ

*	 ดููเพิ่่�มเติิมใน ณััฏฐพงษ์์ สกุลเลี่่�ยว, การงาน ความรััก และชีีวิิตครอบครััว

ของชนชั้้�นกลางตั้้�งแต่่ทศวรรษ 2520 (เชีียงใหม่่: สำนัักพิิมพ์์วิิธีี, 2566). 
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โฉมอย่่างเด่่นชััด ไม่่ว่่าจะเห็็นด้้วยหรืือไม่่เห็็นด้้วย ชอบหรืือไม่่

ชอบก็ต็าม ก็ไม่่อาจปฏิเิสธได้ว่้่า ความรัักและวิถีิีทางกามารมณ์์

เช่น่นั้้�นได้เ้กิิดขึ้้�นแล้้วและกำลัังขยายตััวในหมู่่�คนรุ่่�นใหม่่ จึงึเป็็น

เรื่่�องจำเป็็นจะต้้องทำความเข้้าใจปรากฏการณ์์ทางสัังคมและ

วััฒนธรรมแบบใหม่่นี้้�โดยเร็็วที่่�สุุด 

ในหนัังสืือเล่่มนี้้� ผู้้�เขีียนบุุกเบิิกการศึกษาถึึงที่่�มาที่่�ไป

ของ “ความรักั” และ “วิถิีทีางกามารมณ์”์ แบบใหม่ใ่นหมู่่�ชนชั้้�น

กลางไทยอย่่างละเอีียด โดยเลืือกศึึกษาชนชั้้�นกลางรุ่่�นใหม่่ 

คืือ “คนเจนวาย” และ “คนเจนซีี” ซึ่่�งกำลัังมีีบทบาทสำคััญทาง

เศรษฐกิิจ การเมืือง และวััฒนธรรมอยู่่�ในปััจจุุบััน และจะมีี

บทบาทสำคััญมากยิ่่�งขึ้้�นในอนาคต

วิิธีีการนำเสนอของผู้้�เขีียนน่่าสนใจในแง่่ที่่�ตั้้�งคำถามไว้้

มากมาย และคำตอบที่่�ผู้้�เขีียนให้้ไว้้ก็็มัักจะไม่่ใช่่คำตอบแบบ

สำเร็็จรููปหรืือเป็็น “คำตอบสุุดท้้าย” สำหรัับทุุกๆ คน หากแต่่

ชวนให้ผู้้้�อ่านมีคีำถามเพิ่่�มเติมิหรือืเข้า้มาร่ว่มในการถกเถียีงแลก

เปลี่่�ยนเพื่่�อหาคำตอบที่่�ดีีที่่�สุุดให้้แก่่ตััวเอง  

ผู้้�เขีียนแสดงให้้เห็็นถึึงความหลากหลาย การผสมปนเป 

และความย้อ้นแย้ง้ในมิติิอิารมณ์ค์วามรู้้�สึกึที่่�เรียีกว่า่ “ความรักั” 

และ “วิถิีทีางกามารมณ์”์ ของชนชั้้�นกลางไทยในสังัคมร่ว่มสมัยั 

โดยวิเิคราะห์พ์ลวัตัของ “ความรักั” และ “วิถิีทีางกามารมณ์”์ ใน

ชีีวิิตจริิงของชนชั้้�นกลางเจนวายและเจนซีีในท่่ามกลางความ

เปลี่่�ยนแปลงของบริิบททางเศรษฐกิิจ สังัคม และเทคโนโลยี รวม

ทั้้�งแพลตฟอร์์มและอััลกอริิทึึมในสื่่�อสัังคมออนไลน์ในช่่วง 2 
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ทศวรรษที่่�ผ่่านมา ซึ่่�งช่่วยให้้เข้้าใจความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างซัับ-

ซ้้อนของ “ความเป็็นมนุุษย์์” ในสัังคมไทยยุุคดิิจิิทััลมากขึ้้�น

บทบาทของเทคโนโลยีีที่่�มีีต่่อ “ความรััก” และ “วิิถีีทาง

กามารมณ์์” เป็็นเรื่่�องที่่�ผู้้�เขีียนให้้ความสำคััญอย่่างมากโดยชี้้�ให้้

เห็็นว่่า เทคโนโลยีมิิได้้เป็็นเพีียงเครื่่�องมืือในการสื่่�อสารข้้อมููล 

แต่่ยัังมีีผลอย่่างลึึกซึ้้�งในการเปลี่่�ยนแปลงระบบคุุณค่า อารมณ์์

ความรู้้�สึกึ และในที่่�สุดุก็เ็ปลี่่�ยนลักัษณะความสัมัพันัธ์ท์างสังัคม 

ซึ่่�งความรัักและวิิถีีทางกามารมณ์์ก็็หนีีไม่่พ้้นที่่�จะถููกเทคโนโลยี

เข้้าไปเปลี่่�ยนแปลง โดยผู้้�คนเริ่่�มมีีทััศนคติิที่่�เปิิดกว้้างต่่อการใช้้

เทคโนโลยีในการจัดการความสััมพัันธ์์และชีีวิิตรัก ทำให้้ความ

รัักและวิิถีีทางกามารมณ์์กลายเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ชนชั้้�นกลางสามารถ

ออกแบบและเลืือกได้้ตามความปรารถนา เช่่น ความสััมพัันธ์์

แบบจริิงจััง ความสััมพัันธ์์ระยะสั้้�น หรืือความสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่มีีข้้อ

ผููกมััด และยัังสามารถระบุุโปรไฟล์์คุุณสมบััติิต่่างๆ ตลอดไลฟ์์

สไตล์หรืือแม้้แต่่ทััศนคติิทางเศรษฐกิิจและการเมืืองเพื่่�อให้้อีีก

ฝ่่ายหนึ่่�งใช้้ในการตััดสิินใจ “เลืือก” หรืือ “ไม่่เลืือก” อีีกด้้วย

นอกจากนี้้�ผู้้�เขีียนได้้วิิเคราะห์์ว่่า ความรัักโรแมนติิกแบบ

ที่่� “ไม่่อาจห้้ามใจ” เปลี่่�ยนมาเป็็น “ความรัักคืือพื้้�นที่่�ที่่�ต้้อง

ควบคุุมให้้ได้้” อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�เขีียนยัังชี้้�ให้้เห็็นด้้วยว่่า ในขณะ

ที่่�มีคีวามเชื่่�อว่า่ตนเองสามารถควบคุุมหรืือกำกัับความรู้้�สึกึ “รักั” 

ได้้และมีีอิิสระที่่�จะเลืือกในสิ่่�งที่่�ตนเองต้้องการได้้ ชนชั้้�นกลาง

กลัับถููกแอปพลิิเคชัันและอััลกอริิทึึมเป็็นผู้้�กำกัับอารมณ์์ความ

รู้้�สึึกอย่่างแนบเนีียน ความรัักจึึงไม่่ได้้เป็็นปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง
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บุคุคลอีกีต่อ่ไป หากแต่เ่ป็น็ผลลัพธ์ข์อง “วิศิวกรรมทางอารมณ์์

ความรู้้�สึกึ” (Emotional Engineering) ที่่�ประกอบขึ้้�นด้้วยเงื่่�อนไข 

ทางเทคนิิคและวััฒนธรรมดิิจิิทััล ในขณะเดีียวกัันอารมณ์์ในยุุค

ทุุนนิิยมดิิจิิทััลยังถููกแปรสภาพเป็็นสิินค้้าที่่�มีีการออกแบบเพื่่�อ

สร้้างกำไรสููงสุุดด้้วย (หน้้า 266)

ในสภาวะที่่�แอปพลิิเคชัันและอััลกอริิทึึมเป็็นผู้้�กำกัับ

อารมณ์์ความรู้้�สึกึ ผู้้�เขียีนชวนให้้ตั้้�งคำถามว่่า เรากำลังัอยู่่�ภายใต้้

ระบอบอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�เรารู้้�สึึกว่่า “เลืือกเอง” แต่่แท้้จริิง

แล้้วกลัับเป็็นการรู้้�สึึกตามสููตรที่่�ถููกคััดกรองมาก่่อนใช่่หรืือไม่่ 

เรายังัเหลือืพื้้�นที่่�ให้อ้ิสิรภาพทางอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึยัังคงดำรงอยู่่�

จริงิๆ หรือืไม่ ่เนื่่�องจากในสัังคมแห่ง่อัลักอริทิึมึนี้้� ความรักักลาย

เป็็นประสบการณ์์ที่่�คัดัสรร (Curated Experience) ความใกล้้ชิดิ 

เป็็นส่่วนต่่อประสาน (Interface) ความใคร่่และกามารมณ์ ์

เป็็นฟัังก์์ชััน และความใกล้้ชิิดทางอารมณ์์อาจเป็็นการสมััคร

สมาชิิก (Subscription) รายเดืือน (หน้้า 273)

นอกจากจะพิิจารณาถึึงบริิบท รวมทั้้�งเทคโนโลยีีใหม่่ที่่�มีี

ผลอย่่างมากต่่อลัักษณะของความรัักและวิิถีีทางกามารมณ์์ของ

ชนชั้้�นกลางเจนวายและเจนซีีแล้ว้ ผู้้�เขียีนยังัมองความรัักและวิิถีี

ทางกามารมณ์์ที่่�สััมพัันธ์์เชื่่�อมโยงกัับเรื่่�องอื่่�นๆ ในชีีวิิตมนุุษย์ ์

เช่่น ค่านิิยม ความเจ็็บปวด ความสุุข ความหวััง ความกลััว 

อำนาจ หรืือการต่อรอง การมองเช่่นนี้้�เอื้้�อให้้เข้้าใจ “ความเป็็น

มนุุษย์์” ที่่�ชีีวิิตมีหลายมิิติิได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง ซึ่่�งนอกจากจะนำไปสู่่�

ความเห็็นอกเห็็นใจตนเองและคนอื่่�นๆ มากขึ้้�นแล้้ว ยังเอื้้�อให้้ผู้้�
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เกี่่�ยวข้้องรวมถึึงข้้าราชการและนัักการเมืืองได้้มีีความรู้้�พื้้�นฐาน

ที่่�จะใช้้ในการเตรียมการต่างๆ ไว้้รองรัับ หรืือตอบสนองต่่อ

ปััญหาในชีีวิิตคนไทยและสัังคมไทยทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคตได้้

อย่่างทัันการณ์์ แทนที่่�จะนึึกถึึงแต่่การ “ฟ้ื้�นฟููศีลธรรม” ซึ่่�งเห็็น

ได้้ชััดอยู่่�แล้้วว่่าล้้มเหลว เพราะแม้้แต่่พระสงฆ์์ชั้้�นผู้้�ใหญ่่ที่่�

ชราภาพแล้้วหลายต่่อหลายรููปก็็ยัังหัันเหจากพระวิินััยไปเสพ

เมถุุนธรรม

ผู้้�เขีียนแสดงให้้เห็็นว่่า คนเจนวายและเจนซีีมีีความรััก

และวิิถีีทางกามารมณ์์ใหม่่ๆ เกิิดขึ้้�นอย่่างหลากหลาย โดยที่่�

ความรัักมิิใช่ ่“ทั้้�งหมด” หรือื “จุดุหมายปลายทางของชีวีิติ” หาก

แต่่เป็็นเพีียง “องค์์ประกอบหนึ่่�งที่่�อาจมีีหรืือไม่่มีีก็็ได้้” แต่่ถึึง

กระนั้้�นก็็ต้้องมีีวิิธีีจััดการโดยไม่่รู้้�สึึกผิิด สามารถยืืนยัันคุุณค่่า

ของตััวเอง และไม่่ละเลยการพัฒนาตััวเองเพื่่�อบรรลุุเป้้าหมาย 

อื่่�นๆ ในชีีวิิต พร้อ้มกันันั้้�นก็ต็้อ้งพยายามแสวงหา “ที่่�พักัพิงิทาง

อารมณ์ค์วามรู้้�สึกึ” ที่่�เหมาะกัับตนเองที่่�จะช่ว่ยให้ชี้ีวิติมีคีวามสุขุ

ได้้ หรืืออย่่างน้้อยก็็สามารถจะ “ไปต่่อ” ได้้ โดยไม่่จมอยู่่�กับ

ความเจ็็บปวดทางอารมณ์์มากจนเกิินไป 

ความสััมพัันธ์์อัันเกี่่�ยวเนื่่�องกัับ “ความรััก” ของชนชั้้�น

กลางเจนวายและเจนซีีจึึงกลายเป็็นเสมือน “โปรเจกต์์” หนึ่่�งที่่�

ต้้องเลืือกคนที่่�เหมาะกัับทรััพยากรชีีวิิต ณ ตอนนั้้�น ไม่่ใช่่แค่่
เลือืกจากความรู้้�สึกึ ต้อ้งเรียีนรู้้�ที่่�จะ “รัักให้เ้ป็น็” และ “รักัให้ไ้ม่่
เสีียต้้นทุุน” การมีคู่่�รักที่่�ไม่่สอดคล้้องกัับเป้้าหมายระยะยาวถููก
มองว่่าเป็็น “ต้้นทุุนแอบแฝง” (Emotional Cost) ที่่�ไม่่ควร 
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จะแบกรัับไว้้ ความรัักจึึงกลายเป็็น “สายสััมพัันธ์์ที่่�พร้้อมจะ

ปล่่อยมืือ” โดยทั้้�ง 2 ฝ่ายจะต้้องหาทาง “ดููแลใจตััวเองให้้รอด” 
ยอมรับัความล้ม้เหลวและเปลี่่�ยนมันัให้ก้ลายเป็น็พลังัขับัเคลื่่�อน

เป็น็บทเรียีนของประสบการณ์ท์ี่่�เจ็บ็ปวดแต่่สวยงามของช่ว่งชีวีิติ

หนึ่่�งของการเป็็นมนุุษย์์ ความรัักแบบใหม่่เช่่นนี้้�จึึงไม่่ใช่่ “เรื่่�อง 
โรแมนติิกที่่�ต้้องสมบููรณ์์แบบ” แต่่เป็็น “พื้้�นที่่�ทดลอง” และ
“กระบวนการเติิบโต” ส่่วนความสััมพัันธ์์ถููก “จััดวาง” ให้้หลวม
พอที่่�จะหายไปได้โ้ดยไม่เ่จ็บ็ แต่แ่น่น่พอจะรู้้�สึกึว่า่ไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ลำพััง 

เห็็นได้้ชััดเจนว่่า “ความรััก” และ “วิิถีีทางกามารมณ์์” 

แบบใหม่ก่้า้วล้้ำหน้า้แนวคิดิเรื่่�อง “การแต่ง่งานในทัศันะใหม่”่ ไป

มาก เพราะไม่่เพีียงแต่่จะเป็็น “ความรััก” ที่่�มีีเหตุุผลกำกัับ

เท่่านั้้�น แต่่ “วิิถีีทางกามารมณ์์” ยังอาจไม่่สััมพัันธ์์กัับการครอง

คู่่�เป็็นสามีี-ภรรยากััน เป็็นแต่่เพีียง “พัันธสััญญาเฉพาะกิิจ” 

หรืือข้้อตกลงชั่่�วคราวที่่�อาจเปลี่่�ยนแปลงได้้ตลอดเวลา และการ

มี ี“อิิสระในการเลิิก” ยังักลายเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “สิิทธิิ” ในความ
รััก และความสุุขทางเพศก็็ไม่่ได้้ผููกอยู่่�กับชีีวิิตคู่่�หรืือความ

สััมพัันธ์์โรแมนติิกเสมอไป แต่่เริ่่�มถููกพููดถึึงในฐานะ “การดููแล
ตััวเอง” อย่่างหนึ่่�งทั้้�งทางกายและทางใจ 

ที่่�สำคััญประการหนึ่่�งก็็คืือ ผู้้�เขีียนได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่า “ความ

รััก” และ “วิิถีีทางกามารมณ์์” มีีศัักยภาพในการรื้้�อระเบีียบ

สัังคมเดิิมและก่่อรููประเบีียบสัังคมใหม่่ ซึ่่�งในสัังคมไทยปััจจุุบััน

อารมณ์์ความรู้้�สึึกใหม่่นี้้�ยัังอยู่่�ในสภาวะที่่�กระจััดกระจาย ยัังไม่่

หลอมรวมจนกลายเป็็น “ระเบีียบใหม่่” อย่า่งชััดเจน ซึ่่�งประเด็็น
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ดัังกล่่าวนี้้�ของผู้้�เขีียนทำให้้อดตั้้�งคำถามต่่อไปไม่่ได้้ว่่า ถ้้าหาก

มองในระยะยาวแล้้วอารมณ์์ความรู้้�สึึกและระบบคุุณค่่าของคน

รุ่่�นใหม่่จะก้้าวขึ้้�นมามีีอำนาจนำได้้หรืือไม่่ และจะเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของกระแสความคิิดและอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�จะเติิบโตจนกลาย

เป็น็ “ระเบียีบใหม่ท่างการเมือืง” คือื “ระบอบเสรีปีระชาธิปิไตย”

หรืือไม่่

จะเป็็นเพีียงความฝัันลมๆ แล้้งๆ หรืือไม่่ ถ้าหากจะฝััน

ว่่า “ความรััก” และ “วิิถีีทางกามารมณ์์” ไม่่ได้้เป็็นเพีียงความ

สัมัพันัธ์เ์ชิงิอำนาจระหว่า่งเพศที่่�คนทุกุเพศมีสิีิทธิ ิเสรีภีาพ และ

เสมอภาคกัันเท่่านั้้�น แต่่สะท้้อนถึึงความปรารถนาให้้มีีความ

เปลี่่�ยนแปลงของความสัมัพันัธ์เ์ชิงิอำนาจที่่�ทุกุคนมีสิีิทธิ ิเสรีภีาพ 

ความเสมอภาค ในมิิติิอื่่�นๆ รวมทั้้�งในระบบการเมืือง เพราะ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพศที่่�ประกอบด้้วยผู้้�ชาย ผู้้�หญิิง และ 

LGBTQ ก็็คืือความสััมพัันธ์์ระหว่่างคนทั้้�งหมดในสัังคมนั่่�นเอง 

ผู้้�เขียีนวิเิคราะห์เ์รื่่�องสิทิธิิและอำนาจในพื้้�นที่่�ความรักัและ

กามารมณ์์ไว้้ในหลายที่่� เช่่น “วิิถีีทางกามารมณ์์ ... ถููกยกระดัับ

ให้้เป็็นเรื่่�องอิิสระส่่วนบุุคคลที่่�ต้้องได้้รัับการคุ้้�มครองโดยไม่่

กระทบต่่อสิิทธิิของผู้้�อื่่�น” (หน้้า 198) เซ็็กซ์์จึึงกลายเป็็นบท

สนทนาเรื่่�องพลัังอำนาจและสิิทธิิในร่่างกาย หรืือ “เพศสััมพัันธ์์

ไม่จ่ำเป็น็ต้้องมาพร้้อมความรักัอีกีต่อ่ไป" (หน้้า 207) กลายเป็็น

เรื่่�องอำนาจและสิิทธิิของผู้้�หญิิงด้้วยเช่่นกััน

เป็็นไปได้้หรืือไม่่ที่่� “ความเป็็นประชาธิิปไตย” เช่่นนี้้�จะ

กลายเป็็นสำนึึกประชาธิิปไตยที่่�ดำเนิินไปในครอบครััวและใน
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สัังคมไทยทุุกระดัับ รวมถึึงในพื้้�นที่่�ทางการเมืืองระดัับชาติิ โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อผู้้�หญิิงเป็็นประชากรมากกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของ

ประเทศ โดยที่่�ผู้้�หญิิงไทยได้้รัับการศึึกษาทั้้�งระดัับมััธยม 

ปริิญญาตรี ปริิญญาโท และปริิญญาเอกมากกว่่าผู้้�ชาย รวมถึึง

ผู้้�หญิิงจำนวนมากได้้ก้้าวขึ้้�นมาดำรงตำแหน่่งสำคััญทั้้�งในระบบ

ราชการและธุุรกิจิเอกชน ในขณะที่่�นักัการเมือืงหญิงิหลายคนมีี

บทบาทอย่่างโดดเด่่นในระบบรััฐสภาของไทย

เมื่่�อมาถึงึยุคุที่่�ผู้้�หญิงิ ผู้้�ชาย และเพศ LGBTQ ต่างก็ม็ีสีถา- 

นะเป็็นมนุุษย์์เหมืือนกัันและเท่่าเทีียมกััน สามารถจััดการเรื่่�อง

ต่า่งๆ อย่า่งมีีเหตุุผลทัดเทีียมกััน มีสิทิธิิและเสรีภาพไม่่มากหรืือ

น้อ้ยไปกว่า่กันัในการ “ออกแบบ” วิถีิีทางเพศ โดยสามารถเจรจา 

ต่่อรอง ในการกำหนดเงื่่�อนไขต่่างๆ หรืือมีีพัันธสััญญาในความ

รักัและความสัมัพันัธ์ท์างเพศที่่�แต่ล่ะฝ่า่ยยอมรับัอย่า่งเสมอภาค

เช่่นนี้้�แล้้ว แต่่ละคนไม่่ว่่าเพศใดก็็น่่าจะมีีสิิทธิิและเสรีีภาพใน

การ “ออกแบบ” ชีวิิตและความสััมพัันธ์์ด้า้นอื่่�นๆ ในสัังคมอย่่าง

เสมอภาคกัันด้้วยใช่่หรืือไม่่ 

น่า่จะกล่า่วได้ว้่า่ “ความเป็น็พลเมือืงทางอารมณ์”์ (Emo-

tional Citizenship) ในเรื่่�องความรัักและวิิถีีทางกามารมณ์์ของ 

คนเจนวายและเจนซีี ย่อมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความเป็็นพลเมืืองใน

ทางการเมืืองไปพร้้อมกััน ความงอกงามของอุุดมการณ์์ “เสรีี

ประชาธิปิไตย” จึงึอาจมีทีี่่�มาส่ว่นหนึ่่�งจากการปรากฏตัวัขึ้้�นของ

เสรีภาพและความเสมอภาคในความสััมพัันธ์์ทางเพศนี้้�ด้้วย 

แม้้ว่่าจะยัังไม่่ตกผลึึกเป็็น “ระเบีียบใหม่่ทางการเมืือง” ที่่�คน
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ทั้้� งหมดในสัังคมยอมรัับร่่วมกัันอย่่างสมบููรณ์์ แต่่ความ

ต้้องการ “ระเบีียบใหม่่ทางการเมืือง” และ “ความเปลี่่�ยนแปลง

เชิิงโครงสร้้าง” ก็ขยายตััวกว้้างขวางขึ้้�นมากแล้้ว 

เห็น็ได้ช้ัดัจากผลการเลือืกตั้้�งใน พ.ศ. 2566 ที่่�พรรคก้า้ว

ไกล (ปััจจุุบัันคืือพรรคประชาชน) ซึ่่�งประกาศนโยบายปฏิิรููป

ประเทศในหลายด้้านผ่่านเวทีีปราศรััยและผ่่านสื่่�อต่่างๆ เป็็นฝ่่าย 

ชนะการเลือืกตั้้�ง อีกทั้้�งในพื้้�นที่่�สื่่�อออนไลน์ในปัจัจุบััน เช่น่ เฟซ- 

บุ๊๊�ก ยููทููบ ทวิติเตอร์์ (ปัจัจุบันัคืือ เอ็ก็ซ์์) ก็มีกีารแสดงความคิิด-

เห็็นทางการเมืืองที่่�อิิงอยู่่�กับอุุดมการณ์์เสรีประชาธิิปไตยอย่่าง

เข้้มข้้น แม้้ว่่ากระแสชาติินิิยมจะยัังคงมีีบทบาทสููง แต่่ก็็น่่าจะ

เป็น็ความรััก “ชาติิ” ในความหมายใหม่่ที่่�ทุกุคนเป็็นเจ้้าของชาติิ

และอธิิปไตยของชาติิเสมอภาคกััน และมีีสิิทธิิในการกำหนด

ทิิศทางความเปลี่่�ยนแปลงของชาติิเท่่าเทีียมกััน 

การต่่อสู้้� ต่อรอง และถกเถีียงกัับ “ระเบีียบเดิิม” ของ

สังัคมซึ่่�งวางอยู่่�บนการเน้้นฐานานุุศักัดิ์์�ได้เ้คยเป็็นแรงผลักดัันให้้

เกิดิการปฏิวิัตัิ ิพ.ศ. 2475 มาแล้้ว ในปัจัจุบุันัความต้้องการที่่�จะ

มีสีิทิธิ ิเสรีภีาพ และความเสมอภาคในการเลืือกหนทางแห่่งชีวีิติ

ของตนเองในทุุกมิิติิ ที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างกว้้างขวางจนถึึงเขตชนบท 

ย่่อมท้้าทายระเบีียบทางการเมืืองเดิิมอย่่างรุุนแรง จนยากที่่�

ชนชั้้�นนำจะเหนี่่�ยวรั้้�งเอาไว้ไ้ด้ ้ไม่ว่่่าจะพยายามสักัเพียีงใดก็ต็าม

นอกจากเรื่่�องระเบีียบใหม่่ทางการเมืืองแล้้ว หนัังสืือเล่่ม

นีียังชวนให้้นึกึถึงึการปฏิิรููปประเทศในทุกุมิติิ ิเพราะความรักัและ 

วิิถีีทางกามารมณ์์ที่่� เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วนี้้�  มีส่่วน
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ทำให้้ “มนุุษย์์” ต้อ้งการบริิการและสวัสดิการใหม่่ๆ จากรััฐและ

สัังคมเพื่่�อจะมีีความมั่่�นคงในชีีวิิตมากขึ้้�น ตัวอย่่างหนึ่่�งที่่�จะยก

มากล่่าวในที่่�นี้้�ก็็คืือในเรื่่�องการศึึกษา ซึ่่�งมิิใช่่การเปลี่่�ยนแปลง

เฉพาะเนื้้�อหาของความรู้้�เรื่่�องเพศศึึกษาเท่่านั้้�น หากแต่่คืือการ

ทำให้้ระบบการศึกษาตอบสนองปััญหาทุุกมิิติิของคนทั้้�งหมดใน

สัังคมได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

ในหลายทศวรรษที่่�ผ่่านมามีีเสีียงเรีียกร้้องให้้ปฏิิรููปการ

ศึกึษาด้า้นวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีค่ี่อนข้า้งมาก ตรงกันัข้า้ม

กัับการศึกษาด้้านมนุุษยศาสตร์ซึ่่�งมัักจะถููกตั้้�งคำถามอยู่่�เสมอ

ว่่ามีปีระโยชน์ห์รือืไม่ ่ส่ว่นหนึ่่�งน่า่จะเป็น็เพราะว่า่ ถึงึแม้ว้่า่จะมีี

ความก้้าวหน้้าในการวิจััยทางมนุุษยศาสตร์อย่่างมาก แต่่

มนุษุยศาสตร์แ์บบอนุรุักัษ์น์ิยิมก็ย็ังัคงถููกรัฐัและชนชั้้�นนำใช้เ้พื่่�อ

การควบคุุมและกล่่อมเกลาคนในชาติิให้้ยึึดถืือความคิิด ระบบ

คุุณค่่า และแบบแผนทางอารมณ์์ความรู้้�สึึกแบบอนุุรัักษ์์นิิยม

ตลอดมา เพราะช่่วยจรรโลงโครงสร้้างสัังคมแบบแบ่่งคนออก

เป็็นลำดัับชั้้�นและระบบการปกครองแบบรวมศููนย์์อำนาจ ทำให้้

กลายเป็็นความรู้้�ที่่�ถููกชนชั้้�นกลางมองว่่าไม่่เป็็นประโยชน์์ต่่อการ

ดำเนิินชีีวิิตในโลกปััจจุุบัันและอนาคต

หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงมีีส่่วนกระตุ้้�นให้้ตระหนัักมากขึ้้�นว่่า การ

ปฏิิรููปการศึึกษาด้้านมนุุษยศาสตร์์ในระดัับประถมและมััธยม

เป็็นเรื่่�องเร่่งด่่วน เนื่่�องจากความเข้้าใจความผัันแปรของความ

เป็น็มนุษุย์ท์ี่่�มีทีั้้�งปัจัเจกลัักษณะและลักัษณะร่ว่มกับัคนอื่่�นๆ ใน

สัังคม มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการปรัับตััวทั้้�งของบุุคคลและ
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สถาบัันทางสัังคม นัับตั้้�งแต่่การทำใจให้้ยอมรัับผู้้�คนที่่�แตกต่่าง 

ไปจนถึงึการจัดัความสัมัพันัธ์์เชิงิอำนาจในรัฐัและสัังคมเสีียใหม่่

ให้ทุุ้กคนมีีโอกาสเลืือกที่่�จะมีีวิถิีแีห่ง่ชีวิีิตในแบบที่่�ตนเองต้้องการ 

โดยรู้้�จัักตััวเองและสัังคมมากพอที่่�จะมีีศัักยภาพในการประเมิิน

ผลลัพัธ์ท์ี่่�จะตามมาจากการเลือืกทางเดินิของชีวีิติในแต่ล่ะจังัหวะ 

เพราะแม้้แต่่ความรัักก็็กลายเป็็นเรื่่�องของเหตุุผลมากกว่่าความ

รู้้�สึกึ การแต่่งงานก็็เป็็นเพีียงทางเลืือกหนึ่่�งในชีีวิติ ไม่ใ่ช่่เป็็นเป้้า-

หมายเดีียวหรืือเป้้าหมายที่่�สำคััญที่่�สุุดอีกต่่อไป 

เมื่่�อการมีี “ชีีวิิตที่่�ดีี“ มีีทางเลืือกอื่่�นๆ อีกมาก จึึงต้้อง

อาศััยพื้้�นฐานความรู้้� รวมทั้้�งวิิธีีคิิดและมุุมมองที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

สููงในการเลืือกและการเดิินไปสู่่�เป้้าหมายที่่�แต่่ละคนตััดสิินใจ

เลืือก โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในบริิบทที่่�ชีีวิิต สัังคม และโลกเต็็มไป

ด้้วยความผัันผวนและมีีความเสี่่�ยงสููงในทุุกด้้าน รวมทั้้�งการ

ขยายบทบาทของ AI (Artificial Intelligence) ซึ่่�งผู้้�เขีียนได้้ชี้้� 

ให้้เห็็นว่่าในอนาคตอัันใกล้้มนุุษย์์บางคนอาจจะมีี AI เป็็นคู่่�รััก 

ก็็เป็็นได้้ 

เพีียงเฉพาะในเรื่่�องความรัักและวิิถีีทางกามารมณ์์ใน

หนังัสือืเล่ม่นี้้�ก็ท็ำให้้เห็น็ได้ช้ัดัแล้ว้ว่า่ “ชีีวิติไม่ไ่ด้้ง่่าย” คนทุกุเพศ

ทุุกวััยล้้วนแต่่ตกอยู่่�ท่ามกลางความย้้อนแย้้งหรืือต้้องเผชิญกับ

ทางหลายแพร่่งที่่�ยากจะตััดสินใจเลืือกทางใดทางหนึ่่�ง และทุุก

ทางล้้วนแต่่ต้อ้งเสี่่�ยงทั้้�งสิ้้�น กลายเป็็นแรงกดดันัที่่�นำไปสู่่�ปัญหา

ทางจิติใจที่่�ทำให้เ้กิิดปัญหาอื่่�นๆ ตามมา เช่น่ ยาเสพติดิ โรคทาง

จิิตเวช ความรุุนแรงในครอบครััวและสัังคม 
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หนทางแก้้ปััญหาเหล่่านี้้�ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การปราบปรามการค้า

ยา การรักัษาผู้้�ป่วย และการจับักุุมผู้้�ใช้ค้วามรุนุแรงเท่า่นั้้�น หาก

แต่่จะต้้องทำให้้เกิิดความรู้้�และความตระหนัักในความเปลี่่�ยน- 

แปลงของชีีวิิตและโลกรอบตััวที่่�ช่่วยให้้เข้้าใจมููลเหตุุอัันซัับซ้้อน

ของปััญหา พร้้อมกัับเสริิมสร้้างศัักยภาพต่่างๆ ที่่�จำเป็็นสำหรัับ

การปรัับตััว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการปรัับตััวในความสััมพัันธ์์ทาง

สัังคมทุุกระดัับ แทนที่่�จะพยายามดึึงนัักเรีียนให้้กลัับไปยึึดมั่่�น

ใน “ระเบียีบเดิมิ” และมุ่่�งทำให้น้ักัเรียีนมีคีวามรู้้�ทางเทคโนโลยีี

เพื่่�อบรรลุุเป้้าหมายทางเศรษฐกิิจเท่่านั้้�น

อาจกล่่าวได้้ว่่า ความผัันแปรของความรัักและกามารมณ์์ที่่� 

เดินิมาสู่่�จุดที่่�เน้้น “เสรีภาพของหััวใจ” และ “ความเสมอภาคทาง

เพศ” ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องของความสุขุความทุกุข์ใ์นระดับับุคุคลและครอบ-

ครััวเท่่านั้้�น หากแต่่เป็็นเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัับ “ชีีวิิตของ

ประเทศ” ด้้วย Turn on ร้้อนรััก ของคุุณอาณดา วิิรมณรมิิตา 

จึึงควรได้้รัับความสนใจจากคนที่่�ต้้องการมีีส่่วนร่่วมในการ

กำหนดทิศทางความเปลี่่�ยนแปลงของสัังคมไทย ไม่่น้้อยไปกว่่า

คนที่่�ต้อ้งการเข้า้ใจความรัักและกามารมณ์ใ์นชีีวิติของตนเองลึึก

ซึ้้�งขึ้้�น 

					     สายชล สัตยานุุรัักษ์์	

	 	 	 	 กรกฎาคม พ.ศ. 2568
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คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน

ไม่่ว่่าคุณุจะกำลัังมีรีักั หรือืเพิ่่�งเสียีรัักไป กำลังัค้้นหาความ- 

หมายของความสััมพัันธ์์ หรืือแค่่กำลัังอยากอยู่่�คนเดีียว ขอให้้

หน้้ากระดาษเหล่่านี้้�เป็็นเพื่่�อนร่่วมทางที่่�เงีียบๆ แต่่เข้้าใจ และ

บางที ีคุณอาจไม่ไ่ด้อ่้่านแค่ป่ระวัตัิศิาสตร์ข์องสังัคม แต่บ่างส่่วน

บางตอนของหนัังสืือเล่่มนี้้�อาจพาคุุณย้้อนไปดููประวััติิศาสตร์์

ความเปลี่่�ยนแปลงของ “ความรู้้�สึึก” ของตััวเองไปพร้้อมๆ กััน

ว่่ากัันว่่า โลกที่่�เราอาศััยอยู่่�เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลา 

ความรัักอาจเป็็นเพีียงร่่องรอยหนึ่่�งที่่�ปรากฏขึ้้�นในชีีวิิตมนุุษย์ ์

เมื่่�อมัันเกิิดขึ้้�น มัันไม่่จำกััดแค่่ความสุุขหรืือความทุุกข์์ แต่่มััก

ประกอบด้้วยมิิติิอื่่�นๆ ที่่�ซัับซ้้อนเกิินจะสรุุปเป็็นคำตอบเดีียว 

ราวกัับม่่านสีีดำที่่�ขึึงเป็็นฉากหลัังบนเวทีีแห่่งละครชีีวิิต 

ประกายระยิบิระยับัจากช่ว่งเวลาแห่ง่ความรักัคือืแสงสว่า่งที่่�พริบิ

พราวในความมืืด สะท้้อนถึึงความหมายและความลุ่่�มลึึกของ

ประสบการณ์์ทางอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตประจำวััน

หนัังสืือเล่่มนี้้�พยายามนำเสนอประวััติิศาสตร์์ของความ

รู้้�สึึกที่่�เรามีีร่่วมกััน ผ่่านการใช้้ประสบการณ์์ทางอารมณ์์ที่่�เกิิด

ขึ้้�นในชีีวิิตประจำวัันของผู้้�คนหลากหลาย แม้้สิ่่�งเหล่่านี้้�จะดููเป็็น

หลักัฐานปลีีกย่่อยและไม่่ได้้ถููกมองว่่าเป็็นข้้อมููลเชิิงประวััติิศาสตร์ 
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โดยตรง แต่ก่ลับัเป็็นส่ว่นสำคัญัในการเชื่่�อมโยงให้้เห็็นถึงึอารมณ์์

และความรู้้�สึกึร่ว่มกัันในสังัคม เพราะประสบการณ์ท์างอารมณ์์

เหล่่านี้้�ไม่่ได้้ตั้้�งอยู่่�ลอยๆ อย่่างอิสิระ แต่่ถููกกำหนดและหล่่อหลอม 

โดยบริิบททางเศรษฐกิิจ วัฒนธรรม และเทคโนโลยีีที่่�เปลี่่�ยน- 

แปลงอยู่่�ตลอดเวลาอิิทธิิพลจากปััจจััยเหล่่านี้้�ทำให้้ความหมาย

ของความรักั ความสัมัพันัธ์ ์และความใคร่ ่มีลักัษณะเฉพาะตาม

ช่่วงเวลาและสถานการณ์์ การศึึกษาความรัักในมิิติินี้้�จึึงไม่่ใช่่

เพีียงการตีีความอารมณ์์ แต่่เป็็นการทำความเข้้าใจว่า “สิ่่�งที่่�เรา

เรีียกว่่าความรััก” ได้้ถููกสร้้างขึ้้�นและแปรเปลี่่�ยนไปอย่่างไรภาย

ใต้เ้งื่่�อนไขของยุคุสมัยั และเป็็นการทำความเข้้าใจ “ความเปลี่่�ยน-

แปลง” ของสัังคมผ่่านเลนส์์ของความรััก กามารมณ์์ ความสััม-

พัันธ์์และเทคโนโลยี โดยเฉพาะในห้้วงเวลาสองทศวรรษที่่�ผ่่านมา 

ท่่ามกลางกระแสของเทคโนโลยีีที่่�ไม่่เคยหยุุดนิ่่�ง 

การตีความเรื่่�องความรัักและชีีวิิตทางอารมณ์์ จึึงไม่่ใช่่

เพีียงการมองผ่่านกรอบศีีลธรรมแบบเดิิมอีีกต่่อไป หากแต่่ต้้อง

ทำความเข้้าใจในมิิติิใหม่่ที่่�ซ้้อนทัับอยู่่�ภายใต้้การเปลี่่�ยนแปลง 

หนัังสืือเล่่มนี้้�ใช้้วิิธีีการทางประวััติิศาสตร์์ร่่วมสมัย และ

ประวัตัิศิาสตร์ข์องอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึ เพื่่�อทำความเข้า้ใจว่าความ

รู้้�สึึกอย่่างความรััก ความใคร่่ หรืือความเหงา ไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งที่่�

สากลหรือืตายตัวัหากแต่ม่ีพีลวัตัมีปีระวัติัิศาสตร์ ์และถููกกำหนด

อย่่างใกล้้ชิิดโดยบริิบททางสัังคม วััฒนธรรม และเทคโนโลยี ี

โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเมื่่�อนำมาพิิจารณากัับกลุ่่�มชนชั้้�นกลางไทย 
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หนังัสืือเล่่มนี้้�จึงึเป็็นความพยายามที่่�จะถอดรหัสความรู้้�สึกึ

ของชนชั้้�นกลางไทย เพื่่�อให้เ้ห็น็ถึงึความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งอารมณ์์

กัับโครงสร้้างทางสัังคม

การทำความเข้้าใจวิถีีทางกามารมณ์์ของชนชั้้�นกลางคืือ

หนึ่่�งในกระจกบานสำคััญที่่�สะท้้อนพลวัตของอารมณ์์ ความเชื่่�อ 

และค่า่นิยิมร่ว่มสมัยัในสังัคมไทยยุคุเปลี่่�ยนผ่า่น เนื่่�องจากชนชั้้�น

กลางไม่่ใช่่เพีียงผู้้�บริิโภควััฒนธรรมใหม่่ แต่่คืือจุุดตััดของแรง

กดดัันทางเศรษฐกิิจ เทคโนโลยีี และโลกทััศน์์แบบดั้้�งเดิิม 

พวกเขาเติบิโตมาพร้อ้มระบบคุณุค่า่ที่่�เน้น้ศีลีธรรม ความ

เหมาะสม และแบบแผนครอบครัวั แต่ก็่็อยู่่�ในยุคุที่่�ความรู้้�สึึกถููก

สื่่�อสารผ่านเทคโนโลยีแบบไร้้พรมแดน วิถีีทางกามารมณ์์ของ

พวกเขาจึงึไม่่ได้้จำกััดแค่่พฤติิกรรมทางเพศ หากยัังรวมถึงึความ

เชื่่�อ ความหวััง ความกลัวั และจินิตนาการเกี่่�ยวกับั “ชีวีิติที่่�ดี”ี ที่่�

กำลัังต่่อรองกัับคุุณค่า่เดิมิอยู่่�ทุกุวัันนั่่�น และควรค่า่แก่ก่ารรับัฟััง

อย่่างลึึกซึ้้�ง

หนังัสือืเล่ม่นี้้�จะพาผู้้�อ่านเดินิทางสำรวจความเปลี่่�ยนแปลง

ของความสััมพัันธ์์ในโลกสมัยใหม่่ ผ่่านมุุมมองของความรััก 

ความใคร่่ และอารมณ์์ที่่�ซัับซ้้อน ท่ามกลางเทคโนโลยีและสื่่�อ

ออนไลน์ท์ี่่�เข้า้มามีีบทบาทในชีีวิติประจำวันั พร้อ้มชวนตั้้�งคำถาม

ถึงึความหมายของความสััมพัันธ์์ในยุุคที่่�คุณุค่าเดิิมเริ่่�มเปลี่่�ยนไป 

ไม่ว่่่าเราจะอยู่่�ในวัยัใดหรือืยึดึถือืระบบคุณุค่าแบบใด หนังัสือืเล่ม่

นี้้�อยากเป็็นอีีกเสียีงหนึ่่�งที่่�ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ เทคโนโลยีไม่เ่พียีงเปลี่่�ยน


