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โอลิมปิกเกมส์ 
(Olympic Games) 

โอลิมปิกเกมส์ (Olympic Games) เป็นมหกรรมกีฬาที่ยิ่งใหญ่ที่สุด

ในโลก มปีระวัตศิาสตร์ยาวนาน แบ่งออกเป็น 2 ยุคหลักคือ โอลมิปิก

สมัยโบราณ และโอลิมปิกสมัยใหม่

1. โอลิมปิกสมัยโบราณ (Ancient Olympic Games)

•	 ต้นก�ำเนิดและจุดประสงค์: มีต้นก�ำเนิดในเมืองโอลิมเปีย 

ประเทศกรีซ เมื่อประมาณ 776 ปีก่อนคริสตกาล การแข่งขัน

ไม่ได้เป็นเพยีงแค่การกฬีา แต่เป็นส่วนหนึ่งของพิธกีรรมทาง

ศาสนาเพ่ือบชูาเทพเจ้าซสุ ซึง่เป็นเทพเจ้าสูงสุดตามความเชือ่

ของชาวกรกี การได้ไปเข้าร่วมในเมอืงโอลมิเปียเปรยีบเสมอืน

การจาริกแสวงบุญ

•	 ช่วงเวลา: จัดขึ้นทุกๆ 4 ปี และช่วงเวลาระหว่างการแข่งขัน

เรียกว่า “โอลิมเปียด” (Olympiad) ซึ่งชาวกรีกโบราณใช้เป็น

หน่วยวัดเวลา

•	 สถานท่ี: จดัข้ึน ณ บรเิวณเชงิเขาโอลมิปัส แคว้นอลีสิ ซึง่เป็น

ที่ตั้งของวิหารศักดิ์สิทธิ์

5



•	 การแข่งขนั: ในช่วงแรกมกีารแข่งขันเพียงอย่างเดยีวคอืการ

วิง่ระยะทางประมาณ 192 เมตร ต่อมาจึงมีการเพิม่กฬีาอื่นๆ 

เช่น การว่ิงระยะไกล, การต่อสู้แบบปัญจกีฬา (ซึ่งประกอบ

ด้วยการวิ่ง, มวยปล�้ำ, พุ่งแหลน, ขว้างจักร, และกระโดด

ไกล), มวย, การแข่งรถม้า ฯลฯ

•	 ข้อจ�ำกัด: ผู้เข้าแข่งขันต้องเป็นชายชาวกรีกเท่านั้น โดยจะ

เข้าแข่งขันโดยไม่สวมเสื้อผ้าเพ่ือแสดงความบริสุทธ์ิของ

ร่างกาย ส่วนผู้หญิงไม่ได้รับอนุญาตให้เข้าชมหรือเข้าร่วม

การแข่งขัน

•	 จุดสิ้นสุด: การแข่งขันโอลิมปิกสมัยโบราณได้สิ้นสุดลงในปี 

ค.ศ. 393 เมื่อจักรพรรดิธีโอโดเซียสที่ 1 แห่งจักรวรรดิโรมัน 

ซึ่งนับถือศาสนาคริสต์ ได้มีค�ำสั่งให้ยกเลิกพิธีกรรมนอกรีต

ต่างๆ รวมถึงการแข่งขันโอลิมปิกด้วย

2. โอลิมปิกสมัยใหม่ (Modern Olympic Games)

•	 ผู ้ก ่อต้ัง: โอลิมปิกยุคใหม่ได้รับการฟื ้นฟูข้ึนมาอีกครั้ง

โดย บารอน ปีแยร์ เดอ กูแบร์แต็ง (Baron Pierre de 

Coubertin) ขุนนางและนักการศึกษาชาวฝรั่งเศส ซึ่งเชื่อว่า

กีฬาจะช่วยสร้างความสามคัคีและสนัตภิาพให้แก่โลกได้ เขา

ได้ร่วมกับบุคคลส�ำคัญอื่นๆ เพื่อผลักดันแนวคิดนี้
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•	 การจัดตั้งคณะกรรมการโอลิมปิกสากล (IOC): ในปี ค.ศ. 

1894 บารอน เดอ กูแบร์แตง็ ได้จดัประชมุนานาชาติขึน้ทีก่รงุ

ปารสี และทีป่ระชมุได้มมีตใิห้ก่อตัง้ คณะกรรมการโอลมิปิก

สากล (International Olympic Committee: IOC) ขึ้นเพื่อ

ดูแลการจัดการแข่งขัน

•	 โอลมิปิกครัง้แรกในยุคใหม่: การแข่งขนัโอลมิปกิสมยัใหม่

ครัง้แรกจดัข้ึนในปี ค.ศ. 1896 ทีก่รงุเอเธนส์ ประเทศกรซี เพ่ือ

เป็นเกียรติแก่ต้นก�ำเนิดดั้งเดิมของการแข่งขัน มีประเทศเข้า

ร่วม 13 ประเทศ และนักกีฬาประมาณ 280 คน

•	 การพัฒนาและวิวัฒนาการ:

o	 โอลมิปิกฤดหูนาว: เริม่จดัขึน้ครัง้แรกในปี ค.ศ. 1924 

ทีเ่มอืงชาโมนซ์ี ประเทศฝรัง่เศส เพ่ือรองรบักีฬาทีต้่อง

ใช้หิมะและน�ำ้แข็ง

o	 พาราลิมปิก (Paralympic Games): การแข่งขัน

ส�ำหรบันกักีฬาผูพิ้การ เริม่ต้นอย่างไม่เป็นทางการใน

ปี ค.ศ. 1948 และจดัขึน้อย่างเป็นทางการครัง้แรกใน

ปี ค.ศ. 1960 ที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี โดยจะจัดขึ้น

หลังจากโอลิมปิกจบลง
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o	 โอลมิปิกเยาวชน (Youth Olympic Games): จดัขึน้

ครั้งแรกในปี ค.ศ. 2010 ท่ีประเทศสิงคโปร์ ส�ำหรับ

นักกีฬาที่มีอายุระหว่าง 14-18 ปี

•	 หลักการและปรัชญา: สัญลักษณ์ส�ำคัญของโอลิมปิกคือ

ห่วง 5 ห่วงที่คล้องกัน แสดงถึง 5 ทวีปที่มารวมกันเพื่อการ

แข่งขัน โดยมีปรัชญาส�ำคัญคือ “การเข้าร่วมเป็นสิ่งส�ำคัญ

กว่าชัยชนะ” (The most important thing is not to win but 

to take part) ซึ่งมาจากค�ำกล่าวของบารอน เดอ กูแบร์แต็ง

ปัจจุบัน โอลิมปิกเกมส์ยังคงเป็นมหกรรมกีฬาที่รวมนักกีฬาจากทั่ว

ทุกมุมโลกเข้าไว้ด้วยกัน จัดขึ้นทุกๆ 4 ปี (สลับกันระหว่างโอลิมปิก

ฤดูร้อนและฤดหูนาว) เพ่ือสานต่อเจตนารมณ์แห่งการสร้างสนัตภิาพ

และมิตรภาพระหว่างประเทศผ่านการแข่งขันกีฬา
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ฟุตบอลโลก
(FIFA World Cup) 

ฟุตบอลโลก (FIFA World Cup) คือมหกรรมกีฬาฟุตบอลที่ยิ่งใหญ่

ที่สุดในโลก เป็นการแข่งขันของทีมฟุตบอลชายระดับชาติที่เป็น

สมาชิกของสหพันธ์ฟุตบอลระหว่างประเทศ (FIFA) โดยจัดขึ้นทุกๆ 

4 ปี

1. จุดเริ่มต้นและประวัติศาสตร์

•	 ผูร้เิริม่: แนวคดิการจดัการแข่งขนัฟุตบอลระดับโลกเป็นของ 

จลูส์ รเิมต์ (Jules Rimet) ประธาน FIFA ชาวฝรัง่เศสในขณะ

นัน้ ซึง่ต้องการให้มกีารแข่งขันฟุตบอลทีย่ิ่งใหญ่กว่าโอลมิปิก

•	 ฟุตบอลโลกครั้งแรก: ฟุตบอลโลกครั้งแรกจัดขึ้นในปี 

ค.ศ. 1930 ที่ประเทศอุรุกวัย ซึ่งได้รับเกียรติเป็นเจ้าภาพ

และสามารถคว้าแชมป์โลกไปครองได้ส�ำเร็จ โดยเอาชนะ

อาร์เจนตินาในรอบชิงชนะเลิศ

•	 ชื่อถ้วยรางวัล: ถ้วยรางวัลในยุคแรกมีชื่อว่า “ถ้วยจูลส์  

ริเมต์” (Jules Rimet Trophy) เพื่อเป็นเกียรติแก่ผู้ริเริ่ม

•	 สงครามโลกครัง้ท่ี 2: การแข่งขนัฟุตบอลโลกต้องหยุดชะงกั
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ไปในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 (ปี 1942 และ 1946) และกลับ

มาจัดอีกครั้งในปี ค.ศ. 1950

2. สถิติและข้อมูลที่น่าสนใจ

•	 เจ้าของสถิติแชมป์โลกมากท่ีสุด: ทีมชาติบราซิลเป็น

เจ้าของสถิติที่คว้าแชมป์โลกมากท่ีสุดถึง 5 สมัย (1958, 

1962, 1970, 1994, 2002)

•	 ชาติท่ีเคยเป็นแชมป์: มีเพียงไม่ก่ีชาติเท่านั้นท่ีเคยสัมผัส

ถ้วยแชมป์โลก ได้แก่ บราซิล (5 สมัย), เยอรมนี (4 สมัย), 

อิตาลี (4 สมัย), อาร์เจนตินา (3 สมัย), อุรุกวัย (2 สมัย), 

ฝรั่งเศส (2 สมัย), อังกฤษ (1 สมัย) และสเปน (1 สมัย)

•	 จ�ำนวนทีมที่เข้าร่วม: ในช่วงแรกมีทีมเข้าร่วมเพียง 13 ทีม 

แต่ได้มกีารขยายจ�ำนวนทมีเรือ่ยมา ปัจจบุนัรอบสดุท้ายมทีมี

เข้าร่วม 32 ทีม และจะเพิ่มเป็น 48 ทีมในการแข่งขันปี 2026

•	 ถ้วยรางวัลในปัจจุบัน: หลังจากที่บราซิลได้ถ้วยจูลส์ ริเมต์

ไปครองเป็นการถาวรจากการคว้าแชมป์เป็นสมัยท่ี 3 ในปี 

1970 FIFA ได้เปลี่ยนถ้วยรางวัลใหม่เป็น “ถ้วยฟีฟ่า เวิลด์

คัพ” (FIFA World Cup Trophy) ซึ่งเป็นถ้วยที่ใช้ในปัจจุบัน
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•	 การคัดเลือกเจ้าภาพ: FIFA จะเปิดให้ประเทศต่างๆ เสนอ

ตัวเป็นเจ้าภาพ และจะมีการลงคะแนนเลือกเจ้าภาพในท่ี

ประชุมใหญ่ของ FIFA

ฟุตบอลโลกไม่ได้เป็นเพียงแค่การแข่งขนักีฬา แต่ยังเป็นปรากฏการณ์

ทางวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงผู้คนท่ัวโลกเข้าไว้ด้วยกันอย่างไม่เคยมี

มาก่อน ท�ำให้มันเป็นหนึ่งในมหกรรมกีฬาที่ยิ่งใหญ่และได้รับความ

นิยมสูงสุดในโลก
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วิมเบิลดัน (Wimbledon) 

วิมเบิลดัน (Wimbledon) เป็นหนึ่งในรายการแข่งขันเทนนิสที่เก่าแก่

และมชีือ่เสยีงทีส่ดุในโลก ถอืเป็นหน่ึงในสีร่ายการแกรนด์สแลมร่วม 

กับออสเตรเลียนโอเพน, เฟรนช์โอเพน และยูเอสโอเพน และเป็น

รายการเดียวที่ยังคงแข่งขันบนพื้นหญ้าตามแบบดั้งเดิม

ประวัติความเป็นมา

•	 จุดเริ่มต้น: การแข่งขันวิมเบิลดันจัดข้ึนครั้งแรกในปี ค.ศ. 

1877 โดย All England Lawn Tennis and Croquet Club ใน

กรงุลอนดอน ประเทศองักฤษ ซ่ึงในตอนน้ันยังเป็นการแข่งขนั

เฉพาะประเภทชายเดี่ยวเท่านั้น มีผู้เข้าแข่งขันเพียง 22 คน

•	 การขยายประเภทการแข่งขัน: ในปี ค.ศ. 1884 ได้มีการ

เพ่ิมประเภทหญิงเดีย่วและชายคูเ่ข้ามา และในปี ค.ศ. 1913 

ก็ได้เพ่ิมประเภทหญงิคูแ่ละคูผ่สมเข้ามา ท�ำให้วมิเบลิดนัเป็น

รายการแข่งขันที่สมบูรณ์แบบมากขึ้น

•	 ความเป็นมืออาชีพ: จนกระทั่งปี ค.ศ. 1968 วิมเบิลดันได้

เปิดรับนักเทนนิสอาชีพเข้าร่วมแข่งขันอย่างเป็นทางการ ซ่ึง

เป็นจดุเปลีย่นส�ำคญัท่ีท�ำให้การแข่งขนัมรีะดบัและน่าสนใจ

ยิ่งขึ้น
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•	 สงครามโลก:  การแข ่งขันต ้องหยุดชะงักลงในช ่วง

สงครามโลกทั้งสองครั้ง เนื่องจากสนามถูกระเบิดใน

สงครามโลกครั้งที่ 2 และต้องใช้เวลาถึง 9 ปีในการบูรณะ

ซ่อมแซม

ธรรมเนียมและเอกลักษณ์

วิมเบิลดันมีเอกลักษณ์และธรรมเนียมปฏิบัติที่แตกต่างจากรายการ 

อื่นๆ อย่างชัดเจน ท�ำให้ได้ชื่อว่าเป็นรายการที่มี “ความขลัง” และ 

“ความคลาสสิก” ที่สุดในโลกเทนนิส

•	 ชุดแข่งสีขาวล้วน (All-White Dress Code): เป็นกฎท่ี

เคร่งครัดที่สุดของวิมเบิลดัน ผู้เล่นทุกคนต้องสวมชุดเทนนิส

สีขาวเป็นหลัก โดยอนุญาตให้มีสีอื่นได้เพียงเล็กน้อยเท่านั้น 

กฎน้ีมีมาตั้งแต่ยุควิกตอเรียนเพ่ือซ่อนคราบเหง่ือ ซึ่งเป็นสิ่ง

ที่ไม่สุภาพในยุคนั้น

•	 พื้นหญ้า: วิมเบิลดันเป็นรายการแกรนด์สแลมเดียวที่ยังคง

ใช้พ้ืนหญ้า ซ่ึงท�ำให้การแข่งขันมีความเร็วสูง ลูกเทนนิสจะ

พุ่งและแฉลบต�ำ่ ท�ำให้ต้องอาศยัทกัษะและความหนกัหน่วง

ในการตีเป็นพิเศษ
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•	 สตรอว์เบอร์รีและครีม: เป็นอาหารว่างยอดนิยมที่เป็น

สัญลักษณ์ของวิมเบิลดันมาอย่างยาวนาน โดยมีการบริโภค

สตรอว์เบอร์รแีละครมีจ�ำนวนมหาศาลตลอดช่วงการแข่งขนั

•	 ไม่มผู้ีสนบัสนุนบนคอร์ต: บนคอร์ตแข่งขันแทบจะไม่มป้ีาย

โฆษณาของผู้สนับสนุนเลย เพื่อรักษาบรรยากาศที่เรียบง่าย

และคลาสสิกของตัวรายการ

•	 การโค้งค�ำนับ (Bow/Curtsy): ตามธรรมเนียมเดิม นักกีฬา

จะต้องโค้งค�ำนับหรือถอนสายบัวให้กับพระบรมวงศานุวงศ์

ท่ีประทับใน Royal Box แต่ธรรมเนียมนี้ได้ยกเลิกไปในปี 

ค.ศ. 2003 ยกเว้นในกรณีที่สมเด็จพระราชินีหรือเจ้าชาย 

ฟิลิปเสด็จฯ มาทอดพระเนตรการแข่งขัน

วิมเบิลดันจึงไม่ได้เป็นเพียงการแข่งขันกีฬา แต่เป็นส่วนหน่ึงของ

ประวัตศิาสตร์และวฒันธรรมขององักฤษ ท่ีผสมผสานความสง่างาม

เข้ากับความตื่นเต้นของการแข่งขันได้อย่างลงตัว
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