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บทนำ คูม่อืเลอืกรัว้ฉบบั ป โท 

การเรียนต่อปริญญาโทคือการลงทุนก้อนใหญ่ 
ไม่ใช่แค่เรื่องเงิน แต่คือเวลาและพลังงานที่ต้องเทลงไปแบบจัดเต็ม 
การตัดสินใจครั้งนี้ส่งผลโดยตรงต่อเส้นทางอาชีพและอนาคต 
ดังนั้นการเลือกท่ีเรียนและสาขาท่ีใช่จึงเป็นสเต็ปแรกท่ีโคตรสำคัญ 

ข้อมูลหลักสูตรกับมหาลัยมันเยอะมาก 
มีทั้งคอร์สเวิร์ค ธีสิส หลักสูตรนานาชาติ หรือภาคพิเศษ 
แต่ละท่ีมีจุดเด่นต่างกันไป 
ความสับสนและข้อมูลที่กระจัดกระจายทำให้การเลือกทางที่ใช่กลายเป็นเรื่องยากสุดๆ 
หลายคนเลือกตามเพ่ือน หรือเลือกตามกระแสสังคม 
สุดท้ายอาจพบว่าไม่ใช่ทางที่เหมาะกับตัวเอง 

คู่มือนี้เลยถูกออกแบบมาเพ่ือเป็นแผนที่ 
สำหรับคนที่กำลังยืนงงอยู่กลางดงข้อมูล 
เนื้อหาทั้งหมดถูกรวบรวมและเรียบเรียงใหม่ 
เพ่ือให้เห็นภาพรวมของการเตรียมตัวเรียนต่อ ป โท ทั้งระบบ 
ตั้งแต่การตั้งต้นความคิดไปจนถึงข้ันตอนสุดท้ายของการสมัคร 

เนื้อหาจะครอบคลุมทุกมิติที่จำเป็น 
เริ่มตั้งแต่การสำรวจความต้องการของตัวเองอย่างจริงจัง 
การทำความเข้าใจประเภทของหลักสูตรปริญญาโทที่มีอยู่ 
ไปจนถึงการเจาะลึกข้อมูลของแต่ละสถาบันชั้นนำ 
ว่าแต่ละท่ีโดดเด่นในสาขาไหน มีบรรยากาศการเรียนการสอนเป็นอย่างไร 

นอกจากเรื่องทางวิชาการแล้ว 
คู่มือนี้ยังลงลึกถึงรายละเอียดภาคปฏิบัติที่มองข้ามไม่ได้ 
เช่น การประเมินค่าใช้จ่ายและค่าเทอม 
การค้นหาแหล่งทุนการศึกษาเพ่ือแบ่งเบาภาระ 
การเตรียมเอกสารสำคัญให้ครบถ้วน 
รวมถึงเทคนิคการเขียน Statement of Purpose และการเตรียมตัวสัมภาษณ์ 



เป้าหมายสูงสุดคือการมอบเครื่องมือที่จำเป็น 
และข้อมูลที่กระชับ ชัดเจน และเป็นกลางที่สุด 
เพ่ือให้การตัดสินใจครั้งสำคัญนี้ตั้งอยู่บนความเข้าใจ 
ไม่ใช่การคาดเดาหรืออารมณ์ชั่ววูบ 
การเตรียมตัวที่ดีคือจุดเริ่มต้นของความสำเร็จในการเรียนระดับบัณฑิตศึกษา 



บทที ่1 สำรวจใจอยากเรยีนอะไร 

การตดัสินใจศกึษาตอ่ในระดบัปริญญาโท ถือเป็นการลงทุนครั้งสำคัญทั้งในแง่ของเวลาและทรัพยากรทางการเงิน 
ดังนั้นขั้นตอนแรกสุดจึงไม่ใช่การมองหาหลักสูตรหรือมหาวิทยาลัย 
แต่เป็นการย้อนกลับมาสำรวจความต้องการและความพร้อมของตนเองอย่างลึกซึ้ง 
กระบวนการนี้มีความซับซ้อนมากกว่าการถามเพียงว่าชอบอะไร 
แต่เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบหลายส่วนที่ประกอบกันเป็นตัวตนและเป้าหมายในอนาคต 
การเริ่มต้นด้วยความเข้าใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับตนเองจะช่วยสร้างรากฐานที่มั่นคง 
และนำไปสู่การเลือกเส้นทางที่เหมาะสมอย่างแท้จริง 
ลดความเสี่ยงของการเลือกผิดพลาดที่อาจนำไปสู่การเสียเวลาหรือการเรียนที่ไม่ตอบโจทย์ชีวิต 

การสำรวจตนเองควรเริ่มต้นจากการประเมิน ทักษะ ที่มีอยู่ แบ่งออกเป็นสองประเภทหลักคือ ทักษะเชงิเทคนิค 
(Hard Skills) และ ทักษะทางสังคม (Soft Skills) ทักษะเชิงเทคนิคคือความสามารถเฉพาะทางท่ีวัดผลได้ชัดเจน 
เช่น การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ การใช้เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ 
หรือความสามารถทางภาษาต่างประเทศ 
ส่วนทักษะทางสังคมเป็นคุณลักษณะส่วนบุคคลที่เกี่ยวข้องกับการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน เช่น การสื่อสาร 
การทำงานเป็นทีม การเป็นผู้นำ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า หรือการบริหารจัดการเวลา 
ควรจัดทำรายการทักษะเหล่านี้โดยอ้างอิงจากประสบการณ์ที่ผ่านมา ไม่ว่าจะเป็นจากการทำงาน 
การทำโครงงานสมัยปริญญาตรี กิจกรรมนอกหลักสูตร หรืองานอดิเรก 
การทำความเข้าใจว่าตนเองมีจุดแข็งด้านใดจะช่วยชี้แนวทางของสาขาวิชาที่ส่งเสริมทักษะเหล่านั้นได้ 

ถัดมาคือการแยกแยะระหว่าง ความสนใจ (Interest) กับ ความถนดั (Aptitude) 
หลายครั้งที่คนเรามักสับสนระหว่างสองสิ่งนี้ ความสนใจคือสิ่งที่รู้สึกสนุกหรือมีความสุขเมื่อได้ทำ 
แต่อาจไม่ได้หมายความว่าจะทำสิ่งนั้นได้ดีเสมอไป ในทางกลับกัน 
ความถนัดคือความสามารถหรือศักยภาพในการเรียนรู้และทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ดีโดยธรรมชาติ 
การเลือกเรียนต่อโดยอาศัยเพียงความสนใจอาจนำไปสู่ความยากลำบากหากขาดความถนัดในสาขานั้นๆ 
เป้าหมายคือการค้นหาจุดร่วมที่ลงตัวระหว่างสิ่งที่ชอบทำและสิ่งที่ทำได้ดี 
ลองพิจารณาจากผลการเรียนในระดับปริญญาตรี วิชาใดท่ีได้คะแนนดีและรู้สึกสนุกไปพร้อมกัน 
หรือกิจกรรมใดท่ีมักได้รับคำชมจากผู้อ่ืนว่าทำได้ยอดเยี่ยม 
จุดตัดกันของสองสิ่งนี้มักเป็นตัวชี้วัดที่ดีสำหรับสาขาวิชาที่เหมาะสม 



นอกเหนือจากทักษะและความถนัดแล้ว ค่านิยมสว่นบุคคล (Personal Values) 
ก็เป็นอีกปัจจัยสำคัญที่ต้องนำมาพิจารณา ค่านิยมคือสิ่งที่ให้ความสำคัญในชีวิตและการทำงาน 
ซึ่งจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล บางคนอาจให้ความสำคัญกับความมั่นคงทางการเงิน 
บางคนอาจต้องการความสมดุลระหว่างชีวิตการทำงานและชีวิตส่วนตัว 
บางคนมุ่งหวังที่จะสร้างผลกระทบเชิงบวกต่อสังคม 
หรือบางคนอาจแสวงหาความท้าทายทางปัญญาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
การเลือกหลักสูตรปริญญาโทควรสอดคล้องกับค่านิยมเหล่านี้ ตัวอย่างเช่น 
หากให้ความสำคัญกับการช่วยเหลือสังคม 
การเรียนต่อในสาขานโยบายสาธารณะหรือการพัฒนาสังคมอาจเป็นทางเลือกท่ีน่าสนใจ 
หากต้องการความก้าวหน้าในสายอาชีพอย่างรวดเร็ว หลักสูตรบริหารธุรกิจอาจตอบโจทย์ได้ดีกว่า 

เมื่อมีความเข้าใจในตนเองเบื้องต้นแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือการ สำรวจเสน้ทางอาชีพ (Career Exploration) 
ที่เชื่อมโยงกับสาขาวิชาที่สนใจ การเรียนปริญญาโทส่วนใหญ่มักมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาอาชีพการงาน 
จึงจำเป็นต้องศึกษาว่าหลักสูตรที่สนใจนั้นจะนำไปสู่อาชีพประเภทใด ตำแหน่งงานอะไรบ้าง 
ลักษณะงานเป็นอย่างไร และมีโอกาสเติบโตในสายงานนั้นมากน้อยเพียงใด 
สามารถหาข้อมูลได้จากแหล่งข้อมูลออนไลน์ที่น่าเชื่อถือ เช่น เว็บไซต์จัดหางาน รายงานอุตสาหกรรม 
หรือเครือข่ายสังคมสำหรับมืออาชีพอย่าง LinkedIn 
การศึกษาโปรไฟล์ของศิษย์เก่าในหลักสูตรที่สนใจก็เป็นวิธีที่ดีในการทำความเข้าใจเส้นทางอาชีพที่เป็นไปได้หลังสำเ
ร็จการศึกษา 

การวาง เปา้หมายระยะยาว (Long-term Goals) เป็นอีกส่วนหนึ่งของกระบวนการสำรวจตนเอง 
ลองจินตนาการภาพตัวเองในอีก 5 ถึง 10 ปีข้างหน้า อยากจะอยู่ในตำแหน่งใด ทำอะไร มีวิถีชีวิตแบบไหน 
จากนั้นให้พิจารณาว่าการเรียนปริญญาโทในสาขาที่เลือกจะช่วยให้ไปถึงจุดนั้นได้อย่างไร 
การมีเป้าหมายที่ชัดเจนจะช่วยเป็นแรงผลักดันระหว่างการเรียนที่อาจต้องเผชิญกับความท้าทายและความกดดัน 
นอกจากนี้ การมีเป้าหมายระยะยาวยังช่วยในการเขียนเอกสารแนะนำตัวเพ่ือสมัครเรียน (Statement of 
Purpose) ให้น่าสนใจและแสดงถึงความมุ่งม่ันตั้งใจอย่างแท้จริงต่อคณะกรรมการรับเข้าศึกษา 

สุดท้ายคือการ ตรวจสอบความเปน็จรงิ (Reality Check) 
เกี่ยวกับความพร้อมในการกลับเข้าสู่ระบบการศึกษาอีกครั้ง 
การเรียนในระดับบัณฑิตศึกษามีความแตกต่างจากการเรียนในระดับปริญญาตรีอย่างมาก 
ต้องมีความสามารถในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองสูง มีความคิดเชิงวิพากษ์ 
และมีความรับผิดชอบต่อการเรียนและการทำวิจัยของตนเองอย่างเต็มที่ 



ต้องถามตัวเองว่าพร้อมที่จะสละเวลาและพลังงานเพ่ือการเรียนอย่างเข้มข้นหรือไม่ 
พร้อมที่จะเผชิญกับความเครียดจากการอ่านงานวิจัยจำนวนมากและการเขียนวิทยานิพนธ์หรือไม่ 
การประเมินความพร้อมทั้งด้านจิตใจ เวลา และการเงินอย่างรอบด้าน 
จะช่วยให้การเปลี่ยนผ่านเข้าสู่โลกของการเรียนปริญญาโทเป็นไปอย่างราบรื่นและประสบความสำเร็จตามที่คาดห
วังไว้ 
กระบวนการสำรวจตนเองทั้งหมดนี้คือเข็มทิศที่จะนำทางไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้องและคุ้มค่าที่สุดสำหรับอนาคต 



บทที ่2 ป. โท มีกีแ่บบ เลอืกยงัไงใหใ้ช่ 

การตัดสินใจเรียนต่อปริญญาโทไม่ใช่แค่การเลือกสาขาวิชาหรือมหาวิทยาลัย 
แต่ยังรวมถึงการเลือกระบบการเรียนที่เหมาะสมกับเป้าหมายและไลฟ์สไตล์ 
รปูแบบของหลกัสูตรปรญิญาโทในไทย แบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ๆ 
ตามเกณฑ์ของสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
ซ่ึงแต่ละแบบมีโครงสร้างและวตัถุประสงค์ท่ีแตกต่างกันอย่างชดัเจน 
การทำความเข้าใจความแตกต่างเหล่านี้เป็นขั้นตอนแรกที่สำคัญอย่างยิ่ง 

โดยทั่วไปหลักสูตรปริญญาโทจะถูกแบ่งออกเป็น 2 แผนหลักคือ แผน ก และ แผน ข 
ซึ่งเป็นชื่อเรียกที่คุ้นเคยกันดีในแวดวงการศึกษา แผน ก เน้นการทำวิจัยเป็นหัวใจสำคัญ 
เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการต่อยอดไปสู่การเป็นนักวิชาการ นักวิจัย 
หรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางท่ีต้องอาศัยทักษะการค้นคว้าเชิงลึก ส่วนแผน ข 
จะเน้นการเรียนในชั้นเรียนเพ่ือสั่งสมความรู้และนำไปประยุกต์ใช้ในการทำงาน 
เหมาะสำหรับผู้ที่ต้องการพัฒนาทักษะทางวิชาชีพหรือเปลี่ยนสายงาน 

แผน ก สามารถแบ่งย่อยได้อีกเป็นสองแบบคือ แผน ก แบบ ก 1 และ แผน ก แบบ ก 2 
แผน ก แบบ ก 1 เป็นหลักสูตรที่เน้นการทำวิจัยล้วนๆ 
ผู้เรียนแทบไม่ต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชาหรือที่เรียกว่าคอร์สเวิร์คเลย 
แต่จะใช้เวลาทั้งหมดไปกับการทำวิทยานิพนธ์ (Thesis) เพียงอย่างเดียว 
โดยต้องทำวิทยานิพนธ์ที่มีหน่วยกิตไม่น้อยกว่า 36 หน่วยกิต 
หลักสูตรแบบนี้จึงเหมาะกับคนที่มีพ้ืนฐานความรู้ในสาขานั้นๆ 
มาอย่างดีเยี่ยมและมีเป้าหมายชัดเจนว่าต้องการทำงานวิจัยชิ้นสำคัญเพ่ือสร้างองค์ความรู้ใหม่ๆ 
เส้นทางนี้ต้องการวินัยในตนเองสูงมากเพราะต้องขับเคลื่อนกระบวนการค้นคว้าด้วยตัวเองภายใต้การดูแลของอาจ
ารย์ที่ปรึกษา 

ส่วน แผน ก แบบ ก 2 เป็นรปูแบบที่พบเห็นได้บ่อยที่สุดสำหรับสายวิจัย 
หลักสูตรนี้เป็นการผสมผสานระหว่างการเรียนคอร์สเวิร์คและการทำวิทยานิพนธ์ 
โดยผู้เรียนจะต้องเรียนรายวิชาต่างๆ ตามที่หลักสูตรกำหนด ซึ่งโดยทั่วไปจะมีจำนวนหน่วยกิตประมาณ 12-18 
หน่วยกิต และต้องทำวิทยานิพนธ์อีกประมาณ 18-24 หน่วยกิต 
รวมแล้วต้องเก็บหน่วยกิตให้ครบตามโครงสร้างหลักสูตรซึ่งมักจะอยู่ที่ 36-39 หน่วยกิต 
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