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คํานํา 
 ในโลกที�หมุนเร็วขึ �นทุกวัน เศรษฐกิจเติบโตอย่างต่อเนื�อง แต่

ทรัพยากรธรรมชาติกําลังร่อยหรอ สังคมเผชิญความเหลื�อมลํ �า และ

สิ�งแวดล้อมก็ส่งสญัญาณเตือนครั �งแล้วครั �งเล่า เราอาจเริ�มตั �งคําถาม

ว่า การเติบโตที�แท้จริงควรเป็นอย่างไร? 

 หนังสือเล่มนี � “เศรษฐศาสตร์เพื�อความยั�งยืน (Sustainability 

Economics)” ถูกเขียนขึ �นเพื�อชวนทุกท่านเดินทางสํารวจแนวคิด

เศรษฐศาสตร์ในมมุใหม่ ที�ไม่ได้วดัคุณค่าของความเจริญด้วยตวัเลข 

GDP เพียงอย่างเดียว แต่พิจารณาถึงคุณภาพชีวิต ความสมดุลของ

ธรรมชาติ และความมั�นคงในระยะยาว 

คณุจะได้ทําความเข้าใจว่า… 

 ทําไมเศรษฐกิจแบบเดิมถึงไม่อาจตอบโจทย์อนาคต 

 ความยั�งยืนไม่ใช่เรื�องไกลตัว แต่เกี�ยวข้องกับทุกการตดัสินใจ

ในชีวิตประจําวนั 

 ธุรกิจ ชุมชน และบุคคลสามารถร่วมสร้างความเปลี�ยนแปลง

ได้อย่างไร 
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 หนังสือเล่มนี �ไม่ใช่ตําราเชิงวิชาการที�ซบัซ้อน แต่เป็นการเล่า

เรื�องราว เผยแพร่แนวคิด และยกตวัอย่างที�ใกล้ตวั เพื�อให้ผู้อ่านเข้าใจ

และนําไปใช้ได้จริง ไม่ว่าคุณจะเป็นนักเรียน นักธุรกิจ ผู้ กําหนด

นโยบาย หรือเพียงแค่คนหนึ�งที�อยากเห็นโลกน่าอยู่ขึ �น 

 

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิ� (ดร.ฝน) 
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บทนํา 
 

 ในช่วงหลายทศวรรษที�ผ่านมา โลกของเราก้าวหน้าอย่าง

รวดเร็ว ทั �งเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และการค้าระหว่างประเทศ ตัวเลข

การผลิตและการบริโภคพุ่งสูงขึ �นราวกับไม่มีวันสิ �นสุด แต่เบื �องหลัง

ความก้าวหน้านั �นกลบัเต็มไปด้วยคําถามสําคญัว่า เรากําลงัแลกความ

สะดวกสบายและความเจริญเติบโตกบัอะไร? 

 ปัญหาสิ�งแวดล้อมที�ทวีความรุนแรง การเปลี�ยนแปลงสภาพ

ภมูิอากาศ ความเหลื�อมลํ �าทางสงัคม และความเปราะบางของระบบ

เศรษฐกิจโลก กําลังสะท้อนให้เราเห็นว่า เศรษฐศาสตร์แบบเดิม ที�

มุ่งเน้นตวัเลขการเติบโตเพียงอย่างเดียว อาจไม่เพียงพอต่อการสร้าง

อนาคตที�มั�นคงและน่าอยู่สําหรับทกุคน 

 ด้ ว ย เ ห ตุ นี � แ น ว คิ ด  เ ศ ร ษ ฐ ศ า ส ต ร์ เ พื� อ ค ว า ม ยั� ง ยื น 

(Sustainability Economics) จึงเกิดขึ �น เพื�อมอบมุมมองใหม่ที�ไม่

เพียงวัดความสําเร็จจากกําไรหรือการเติบโต แต่ยังคํานึงถึงความ

สมดลุระหว่างเศรษฐกิจ สงัคม และสิ�งแวดล้อมอย่างยั�งยืน 

 หนังสือเล่มนี �ตั �งใจจะพาผู้ อ่านทําความเข้าใจว่า เราจะ

ออกแบบเศรษฐกิจให้เติบโตควบคู่กับการรักษาโลกใบนี �ได้อย่างไร 

และเราทกุคนสามารถมีส่วนร่วมในการเปลี�ยนแปลงได้อย่างแท้จริง 
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ความหมายของ “เศรษฐศาสตร์เพื�อความยั�งยืน” 

 เศรษฐศาสตร์เพื�อความยั�งยืน (Sustainability Economics) 

คือศาสตร์ทางเศรษฐกิจที�มุ่งเน้นการจดัสรรทรัพยากร การผลิต และ

การบริโภค โดยคํานึงถึงความสมดุลระหว่าง เศรษฐกิจ สังคม และ

สิ�งแวดล้อม เพื�อให้มนุษย์สามารถดํารงชีวิตได้อย่างมั�นคงในปัจจุบนั 

โดยไม่ทําลายโอกาสของคนรุ่นต่อไปในอนาคต 

 ต่างจาก เศรษฐศาสตร์แบบดั �งเดิม ที�มักให้ความสําคัญกับ 

“การเติบโตทางเศรษฐกิจ” (Economic Growth) เป็นหลัก 

เศรษฐศาสตร์เพื�อความยั�งยืนจะพิจารณาทั �ง คณุภาพ และ ความเป็น

ธรรม ของการเติบโต เช่น การใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ ลด

มลพษิ ดแูลระบบนิเวศ และกระจายผลประโยชน์ให้สงัคมในวงกว้าง 

 กล่าวได้ว่า เศรษฐศาสตร์เพื�อความยั�งยืนคือ “เศรษฐศาสตร์

แห่งอนาคต” ที�มุ่งสร้างเศรษฐกิจที�ไม่เพียงแค่มั�งคั�ง แต่ยังเป็น

เศรษฐกิจที�อยู่ร่วมกบัธรรมชาติอย่างกลมกลืน และเกื �อกลูต่อคณุภาพ

ชีวิตของผู้คนทกุคน 

 

สรุปสั �น ๆ 

 เศรษฐศาสตร์เพื�อความยั�งยืน = การออกแบบระบบเศรษฐกิจ

ที� เติบโต + เป็นธรรม + เคารพสิ�งแวดล้อม 
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ความสาํคัญของเศรษฐศาสตร์แบบดั �งเดมิและข้อจาํกัด 

 เศรษฐศาสตร์แบบดั �งเดิม (Conventional Economics) เป็น

รากฐานสําคัญที�ช่วยอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์เกี�ยวกับการผลิต 

การบริโภค และการแลกเปลี�ยนสินค้าและบริการ แนวคิดนี �ทําให้เรา

เข้าใจกลไกตลาด การกําหนดราคา อุปสงค์ อุปทาน ตลอดจนการ

จดัสรรทรัพยากรที�มีอยู่อย่างจํากดัไปสู่การใช้ประโยชน์ที�สงูสดุ 

 ตลอดหลายศตวรรษที�ผ่านมา เศรษฐศาสตร์แบบดั �งเดิมมี

บทบาทสําคญัในการสร้างระบบเศรษฐกิจโลกสมัยใหม่ ไม่ว่าจะเป็น

การส่งเสริมการค้า การลงทนุ การเติบโตของ GDP และการยกระดบั

คุณภาพชีวิตของผู้ คนในหลายประเทศ กล่าวได้ว่า เศรษฐศาสตร์

ดั �งเดิมเป็นเครื�องมือที�ทรงพลงัในการผลกัดนัความเจริญทางวตัถแุละ

นวตักรรมใหม่ ๆ ของโลก 

 อย่างไรก็ตาม ข้อจํากดัที�สําคญัของเศรษฐศาสตร์แบบดั �งเดิม 

คือ การมุ่งเน้นไปที� “การเติบโต” (Growth) มากกว่าการพฒันาอย่าง

ยั�งยืน (Sustainable Development) โดยมกัประเมินความสําเร็จด้วย

ตวัเลขทางเศรษฐกิจ เช่น ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) 

หรืออตัราการลงทนุ แต่กลบัละเลยมิติอื�นที�สําคญั ได้แก่ 

 สิ�งแวดล้อม: การใช้ทรัพยากรเกินขีดความสามารถ การปล่อย

ก๊าซเรือนกระจก และการทําลายระบบนิเวศ 



 

12 

 สงัคม: ความเหลื�อมลํ �าทางรายได้ ความยากจน และความไม่

เท่าเทียมทางโอกาส 

 คุณภาพชีวิต: การทํางานหนักเพื�อการเติบโตทางเศรษฐกิจ 

อาจไม่สอดคล้องกบัความสขุ ความมั�นคง และสขุภาพของประชาชน 

 ข้อจํากดัเหล่านี �ทําให้เกิดคําถามตามมาว่า หากเศรษฐศาสตร์

แบบดั �งเดิมเน้นเพียง “การเติบโต” โดยไม่คํานึงถึงผลกระทบต่อคน

และโลก เราจะสามารถอยู่ร่วมกบัธรรมชาติและรักษาทรัพยากรไว้ให้

คนรุ่นต่อไปได้จริงหรือไม?่ 

 นี� เ อ ง คื อ จุด เ ริ� ม ต้ น ขอ ง ก า ร พัฒ น า แ นว คิ ด ใ หม่ อ ย่ า ง 

เศรษฐศาสตร์เพื�อความยั�งยืน (Sustainability Economics) ที�เข้ามา

เติมเต็มและขยายขอบเขตการมองเศรษฐกิจให้ครอบคลมุทกุมิติ 

 

ทาํไมโลกจงึต้องเปลี�ยนมาเน้น “ความยั�งยืน” 

 โลกในศตวรรษที�ผ่านมาแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การ

เติบโตทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ ที�จะทําให้มนุษย์อยู่

รอดและมีชีวติที�ดีอย่างแท้จริง แม้หลายประเทศจะมี GDP สงูขึ �น ผู้คน

จํานวนมากมีรายได้เพิ�มขึ �น และเทคโนโลยีก้าวหน้าไปไกล แต่เราก็

ต้องเผชิญกบัวิกฤตที�รุนแรงและซบัซ้อนมากขึ �นเรื�อย ๆ 
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 1. ปัญหาสิ�งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 การใช้ทรัพยากรอย่างไม่จํากัดทําให้เกิดการสูญเสียป่าไม้ 

ความหลากหลายทางชีวภาพลดลง และทรัพยากรสําคัญ เช่น นํ �า

สะอาดและพลังงาน กําลังขาดแคลน นอกจากนี � ภาวะโลกร้อนและ

การเปลี�ยนแปลงสภาพภมูิอากาศยงัเป็นภยัคกุคามต่อความมั�นคงของ

มนษุยชาติ 

 2. ความเหลื�อมลํ �าทางสงัคม 

 การเติบโตทางเศรษฐกิจไม่ได้กระจายประโยชน์อย่างเท่าเทียม 

คนรวยยิ�งรวยขึ �น ขณะที�คนจนยงัคงติดอยู่ในวงจรความยากลําบาก 

ส่งผลให้เกิดความไม่มั�นคงทางสังคม ความตึงเครียด และความ

ขดัแย้งที�ยืดเยื �อ 

 3. คณุภาพชีวิตและสขุภาพ 

 การมุ่งเน้นการผลิตและบริโภคอย่างต่อเนื�อง ก่อให้เกิดปัญหา

สขุภาพกายและจิต ทั �งมลพษิทางอากาศ นํ �าเสีย อาหารที�ไม่ปลอดภยั 

และวิถีชีวิตที�เร่งรีบเกินไป สิ�งเหล่านี �สะท้อนว่า ความมั�งคั�งทางวัตถุ

ไม่ได้รับประกนัความสขุที�แท้จริง 

 4. ความเสี�ยงในอนาคต 

 หากโลกยงัเดินหน้าบนเส้นทางการพฒันาแบบ “ไม่ยั�งยืน” เรา

อาจสร้างปัญหาที�แก้ไขไม่ได้ให้กับคนรุ่นหลัง เช่น ภาวะโลกร้อนที�
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รุนแรงจนทําให้บางพื �นที�ไม่สามารถอยู่อาศยัได้ หรือการสูญพนัธุ์ของ

สิ�งมีชีวิตจํานวนมากที�ส่งผลต่อห่วงโซอ่าหารของมนษุย์เอง 

 ด้วยเหตุผลเหล่านี � แนวคิด “ความยั�งยืน” จึงกลายเป็นหวัใจ

สําคญัของการออกแบบระบบเศรษฐกิจและสงัคมในยคุปัจจบุนั เราไม่

อาจพิจารณาเพียงการเติบโตทางตวัเลข แต่ต้องมองถึง ความสมดุล

ระหว่างเศรษฐกิจ สังคม และสิ�งแวดล้อม เพื�อสร้างโลกที�มั�นคงและ

เป็นธรรมต่อทกุคน 

 

การเชื�อมโยงเศรษฐกจิ สังคม และสิ�งแวดล้อม 

 หากเปรียบโลกของเราเป็นร่างกายมนุษย์ เศรษฐกิจ สังคม 

และสิ�งแวดล้อม ก็เปรียบเสมือนอวัยวะสําคัญที�ต้องทํางานร่วมกัน

อย่างสมดุล หากส่วนใดส่วนหนึ�งอ่อนแอ ส่วนอื�นก็ไม่อาจดํารงอยู่ได้

อย่างมั�นคง 

 1. เศรษฐกิจและสิ�งแวดล้อม 

 การเติบโตทางเศรษฐกิจต้องอาศัยทรัพยากรธรรมชาติเป็น

วตัถดุิบในการผลิตและพลงังานในการขบัเคลื�อน หากสิ�งแวดล้อมถูก

ทําลาย เศรษฐกิจก็ย่อมได้รับผลกระทบโดยตรง เช่น ภาคเกษตรกรรม

ที�พึ�งพานํ �าและดินที�อุดมสมบูรณ์ หรือภาคการท่องเที�ยวที�ต้องอาศัย

ทรัพยากรธรรมชาติที�สวยงาม 


