













หลังจากท่ีสำนักพิมพ์ได้ออกหนังสือเร่ือง “กาแฟ ชงให้เป็น ด่ืมให้อร่อย” 

และ “ฉันอยากดื่มกาแฟ” และมีการพิมพ์ซ้ำออกสู่ตลาดอีกหลายครั้ง ปรากฏ

ว่าผู้อ่านจำนวนมากได้ขอให้สำนักพิมพ์เพิ่มเติมเนื้อหาให้มากขึ้น เพื่อสนอง

ความต้องการของผู้สนใจ สำนักพิมพ์จึงได้ติดต่อผู้เขียนให้ปรับปรุงหนังสือให้

ใหม่โดยเพิ่มสาระขยายรายละเอียดที่ควรรู้มากขึ้นและประการสำคัญต้องให้

ทันโลกและถูกต้องตามความเป็นจริง 

ในที่สุดหนังสือกาแฟเล่มใหม่ของผู้เขียน Joseph S.G. ในชื่อเรื่อง     

“อมตะกาแฟ เครื่องดื่มที่คนทั่วโลกหลงใหล” ก็ได้ออกมาเป็นรูปเล่ม ให้ผู้ที่
สนใจได้อ่านหาความรู้เพิ่มเติม หรือทบทวนความรู้เดิมที่อาจจะลืมไปกลับคืน
มาอีกครั้งหนึ่ง
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ได้ไม่มากก็น้อย และขอบคุณผู้อ่านทุกท่านที่ได้สนับสนุนผลงานของสำนัก-
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หนังสือเล่มแรก “กาแฟ ชงให้เป็น ดื่มให้อร่อย” ได้รับการต้อนรับ

อย่างอบอุ่นจากนักอ่านทั้งคอกาแฟและไม่ใช่คอกาแฟแต่สนใจเรื่องกาแฟ 

ทำให้เกิดการตื่นตัวในการดื่มกาแฟเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็วจนผู้เขียนเองนึก

ไม่ถึง ร้านกาแฟผุดขึ้นราวกับดอกเห็ด เกือบจะทุกถนนและทุกซอยจะมีร้าน

กาแฟให้เห็น และลูกค้านั่งดื่มพร้อมกับเครื่องดื่มเสริมมากมายให้เลือก แต่นั่น

ไม่ได้หมายความว่าผู้ที่สนใจหรือรักการดื่มกาแฟจะได้ลิ้มรสชาติที่อร่อยถูกลิ้น

คนทุกร้านกาแฟท่ีเข้าไปด่ืมเสมอไป สาเหตุก็เพราะจิตวิญญาณในการชงกาแฟยัง

ไม่ได้รับการปลูกฝังให้กับผู้ชง ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอย่างมืออาชีพ

ผู้เขียนจึงอยากให้ผู้ชงกาแฟหรือผู้รักการดื่มกาแฟได้ลองศึกษาและ

เรียนรู้เคล็ดลับของการชงกาแฟให้อร่อย จากข้อแนะนำของผู้เขียน

ส่ิงหน่ึงท่ีผู้เขียนอดท่ีจะกล่าวถึงไม่ได้ก็คือ ขอขอบคุณนักด่ืมกาแฟท้ังหลาย

ท่ีได้ให้ข้อคิดและคำแนะนำท่ีมีคุณค่าต่างๆ  ซ่ึงผู้เขียนก็ได้นำมารวบรวมเรียบเรียง
เพื่อให้ผู้อ่านได้ทราบอีกทอดหนึ่ง 


และหวังว่าท่านที่สนใจจะสามารถเข้าถึงและอิ่มเอมในกาแฟโอชารสที่
เกิดแต่ฝีมือของท่านเอง นอกจากนั้นท่านยังได้กำความรู้และความลับที่จะ
เลือกดื่มกาแฟที่ใช่  ในร้านที่ชอบอย่างชาญฉลาดอีกด้วย                 		
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กล่าวกันว่าในต้นศตวรรษที่ 6 มีชายหนุ่มคนหนึ่งชื่อ คาลดี เป็นชาว

อาบิสซีเนียหรือชาวเอธิโอเปียในปัจจุบัน เจ้าหนุ่มน้อยนี้มีอาขีพรับจ้างเป็นคน

เลี้ยงแพะ ทุกๆวันเขาจะต้องนำฝูงแพะออกไปหาอาหารกินตามทุ่งหญ้าและ

ตามเนินเขาต่างๆที่ใดมีอาหารหรือหญ้ามากเพียงพอที่จะให้ฝูงแพะของเขากิน 

เขาก็จะปล่อยให้ฝูงแพะของเขาหากินอยู่ตรงบริเวณน้ัน  ส่วนตัวเขาตามประสา

คนขี้เกียจและไม่มีอะไรทำ ก็จะมองหาที่พักตามร่มไม้เพื่อนอน ตกเย็นเขาจะ

ต้อนฝูงแพะกลับบ้าน  ซึ่งเป็นหน้าที่ตามปกติและก็ไม่ได้แตกต่างจากคนเลี้ยง

แพะอื่นๆแต่ที่แตกต่างจริงๆจากคนเลี้ยงแพะอื่นๆก็คือเขาเป็นคนช่างสังเกต


ประวัติความเป็นมาของ



กาแฟ

การค้นพบกาแฟและการนำผลผลิตมาบริโภค

ซึ่งภายหลังกลายเป็นเครื่องดื่มอมตะของคนทั้งโลก ได้
สร้างความร่ำรวยมหาศาลให้กับผู้คนจำนวนมาก มีตำนาน
เล่าขานกันมากมาย ไม่แพ้นิทานพื้นบ้านที่เล่าสืบกันมา
หลายชั่วคน
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10   ประวัติและความเป็นมาของกาแฟ

วันหนึ่งเขาพาฝูงแพะของเขาไปหากินแถบบริเวณเนินเขาแห่งหนึ่ง 

เวลาผ่านไปได้ไม่นานเขาเริ่มสังเกตเห็นความผิดปกติของฝูงแพะของเขา มัน

ดูคล้ายกับว่าฝูงแพะของเขาจกระปรี้กระเปร่าขึ้นกว่าปกติ  เขาจึงเริ่มสังเกต

ดูว่าฝูงแพะของเขาไปกินอะไรเข้าไป นอกเหนือจากใบหญ้าและใบไม้ตาม   

พุ่มไม้ต่างๆและเขาก็ได้พบต้นผลไม้ชนิดหนึ่งมีลูกสีแดงสดซึ่งเขาไม่เคยเห็นมา

ก่อนกำลังถูกฝูงแพะของเขาเล็มแทะกินอย่างเอร็ดอร่อย แม้จะไม่ใช่คนที่มี

ความรู้ แต่การกระทำของเขาก็ไม่ได้ด้อยไปกว่าคนที่มีความรู้  


เพื่อพิสูจน์ว่าการสังเกตของเขาถูกต้อง เขาจึงพาฝูงแพะของเขาไปหากิน

ในที่เดิมอีกหลายครั้งจนแน่ใจว่า ข้อสังเกตของเขาไม่ผิดพลาด และเริ่มแน่ใจ

ว่าเจ้าผลไม้ลูกสีแดงสดน้ี เป็นต้นเหตุให้ฝูงแพะของเขามีอาการกระปร้ีกระเปร่า  

เพื่อให้แน่ใจยิ่งขึ้นเขาจึงเก็บผลไม้นี้ติดตัวกลับบ้านเพื่อไปลองชิมดู เจ้าหนุ่ม  

คาลดีคนเลี้ยงแพะ ชาวเอธิโอเปีย กลายเป็นหนุ่มคนแรกที่ได้ลิ้มรสผลไม้

จากสวรรค์ ซึ่งภายหลังผลไม้นี้ก็เป็นที่รู้จักของคนทั่วโลกในชื่อของ กาแฟ


จากการเป็นคนช่างสังเกตของคาลดี ชาวโลกก็เลยได้ผลพลอยได้ตามไป

ด้วย  คนแรกที่ได้รับผลพลอยได้ก็คือพระหรือนักบวชที่อยู่ในหมู่บ้าน เจ้าหนุ่ม

คาลดีไม่ได้เก็บความรู้ที่เขาสังเกตเห็นไว้กับตัวคนเดียว  แต่ได้นำไปบอกเล่าให้

พระหรือนักบวชในหมู่บ้านทราบ  และด้วยความโชคดีของชาวโลกอีกน่ันแหละท่ี

บังเอิญพระรูปนี้เป็นพระที่มีความรู้ทางสมุนไพรและสนใจทางด้านนี้ ท่านจึง

ขอให้คาลดีเก็บเจ้าผลไม้สุกสีแดงนี้มาให้  





เมื่อพระได้ผลไม้สุกสีแดงมาแล้วท่านก็จัดการนำมาตากแดดให้แห้งและ

บดเช่นเดียวกับการตากเก็บสมุนไพรทั่วไป และจากนั้นก็นำไปลองต้มดื่ม

ดูเหมือนกับการต้มดื่มน้ำสมุนไพร เมื่อได้ดื่มแล้วก็สังเกตปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นกับ

ร่างกายตนดู ผลของการสังเกตก็สอดคล้องกับสิ่งที่คาลดีได้พบกับตัวเองและ
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กับฝูงแพะของเขา นั่นคือเมื่อได้ดื่มน้ำสมุนไพรที่ต้มจากผลไม้สุกสีแดงตาก

แห้ง การง่วงเหงาหาวนอนเวลาสวดมนต์ตอนเย็นก็หายไปดั่งปลิดทิ้ง และมี

ความกระปรี้กระเปร่าเข้ามาแทนที่ การสวดมนต์สรรเสริญพระเจ้าในตอนเย็น

ก็กลับมีชีวิตชีวาขึ้นมา และนี่คือ กาแฟต้มกาแรกของโลก ซึ่งได้มาจากการ

นำผลไม้สุกสีแดงซึ่งมีชื่อเรียกกันในเวลาต่อมาว่ากาแฟ ตากแห้งบดและนำมา

ต้ม และจากวัดสู่หมู่บ้าน กาแฟก็ได้ขยายออกไปยังบริเวณใกล้เคียงในที่สุดก็

เป็นที่รู้จักของคนทุกมุมโลกในเวลาต่อมา


แต่กว่าที่กาแฟจะแพร่หลายไปทั่วโลกก็ใช้เวลาไม่น้อยกว่า 10 ศตวรรษ  

สาเหตุที่ใช้เวลานานก็เพราะว่ากาแฟนั้นไม่ว่าจะเป็นการดื่มหรือการแพร่พันธ์ุ

หรือการขายเมล็ดพันธุ์ล้วนอยู่ในมือของชาวอาหรับเท่าน้ัน ชาวอาหรับหวงแหน

เมล็ดกาแฟมากยิ่งกว่าหวงไข่ในหินเสียอีก การเพาะพันธ์ุถือเป็นความลับ     

สุดยอด เมล็ดกาแฟทุกเมล็ดที่จะถูกขายให้พ่อค้า จะต้องผ่านการต้มให้สุกเสีย

ก่อนเพื่อป้องกันการนำไปขยายพันธ์ุ แต่พระเจ้ามิได้ปรารถนาให้ผลไม้ที่มีชื่อ

ว่า “กาแฟ” อยู่ในความครอบครองของชาวอาหรับแต่เพียงชาติเดียว หาก

ประสงค์เผื่อแผ่จะให้กับชาวโลกทุกคน  


ในที่สุดชาวอาหรับหรือแขกผิวขาวก็ถูกแขกผิวดำชาวอินเดีย ลักลอบนำ

ของต้องห้ามออกไปจนได้




ของต้องห้ามถูกลักลอบนำออกนอกประเทศ

นายบาบา บูดาน ผู้มีถิ่นฐานบ้านเรือนอยู่ที่เมืองไมซู ทางภาคกลาง

ของประเทศอินเดีย ได้เดินทางไปแสวงบุญที่กรุงเมกกะ ก่อนเดินทางกลับ

จากแสวงบุญ นายบาบา บูดานก็ได้ไปแสวงหาเมล็ดกาแฟสุกที่ยังไม่ได้ผ่าน

การต้ม โชคเข้าข้างนายบาบา บูดาน และถือเป็นโชคของชาวโลกด้วย เขาได้

เมล็ดกาแฟที่ยังไม่ได้ผ่านการต้มหรือเมล็ดกาแฟดิบมาได้ 6-7 เมล็ด เขาแอบ
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ซุกไว้ที่ผ้าคาดเอว เมื่อกลับมาถึงไมซูบ้านของเขา ก็นำมาเพาะและปลูกไว้ที่

หลังบ้าน เมื่อต้นกาแฟที่เพาะโตขึ้น ความที่เป็นคนมีน้ำใจดี ใจกว้าง เขาก็แบ่ง

ต้นกล้าที่เพาะได้ให้กับพ่อค้าชาวดัตช์ไปต้นหนึ่ง (ตำนานไม่ได้บอกว่าให้ฟรี

หรือขายให้) พ่อค้าชาวดัตช์เมื่อได้ต้นกาแฟจากนายบาบา บูดาน ก็นำไป

ทดลองปลูกที่เกาะชวา และประสบความสำเร็จอย่างงดงาม กาแฟต้นนี้ก็ได้

กลายเป็นต้นพ่อพันธ์ุแม่พันธ์ุของกาแฟอินโดนีเซีย 


ส่วนพ่อค้าชาวดัตช์เมื่อจะเดินทางกลับประเทศของตน  ก็ได้นำต้นกล้า

กาแฟที่เพาะได้ใหม่นำติดตัวกลับไปด้วย และได้นำไปปลูกที่สวนพฤกษชาติใน

กรุงอัมสเตอร์ดัม  ผลก็คือต้นกล้าต้นนี้ก็กลายเป็นต้นพ่อพันธ์ุแม่พันธ์ุของกาแฟ

ในยุโรป และขยายต่อไปยังอเมริกาใต้ ส่วนต้นกล้าของนายบาบา บูดานกลาย

เป็นต้นพ่อพันธ์ุแม่พันธ์ุของกาแฟในอินเดีย


ที่เล่ามาข้างต้นเป็นตำนานเล่าขานกันมาจากปากต่อปากหาหลักฐาน

ยืนยันค่อนข้างยาก คราวนี้เราลองมาดูประวัติของกาแฟจากหลักฐานที่มีการ

บันทึกดูบ้าง


หลักฐานชิ้นแรกที่มีการบันทึกเรื่องราวของกาแฟนั้นเริ่มปรากฏให้เห็น

เป็นรูปเป็นร่างขึ้นมาในต้นศตวรรษที่ 9 ซึ่งมีการบันทึกโดยนายแพทย์ชาว

เปอร์เชียช่ือ ซากาเรียอัลราซี ทำให้เราทราบว่ากาแฟน้ันมีจุดเร่ิมต้นจากบริเวณ

ที่ราบสูงของเอธิโอเปีย  จากนั้นก็เริ่มแผ่ขยายไปยังประเทศยีเมน และในปี   

ค.ศ.1587 มาลาเย จาซีรี ได้รวบรวมหลักฐานเกี่ยวกับกาแฟและมีการบันทึก

ไว้ว่า  กาแฟนั้นเป็นเครื่องดื่มของพระที่อาศัยอยู่ในอารามซูฟีในประเทศยีเมน

ซึ่งอยู่ทางตอนใต้ของอาราเบีย และการคั่วและต้มกาแฟก็ได้เกิดขึ้นที่อาราม

แห่งนี้และได้กลายเป็นต้นแบบของการคั่วและชงกาแฟอย่างที่เราชงดื่มกันใน

ปัจจุบัน  สาเหตุที่เครื่องดื่มชนิดนี้เป็นที่นิยมในหมู่พระก็เพราะมีสรรพคุณใน

การขจัดความง่วงและเพิ่มความกระปรี้กระเปร่าให้กับเหล่าพระในเวลา     
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สวดมนต์ และมีชื่อเรียกกันในหมู่พระว่าผลไม้หมักจากถั่ว (wine of the 

bean) ซึ่งมีชื่อในภาษาอาหรับว่า คาวาห์ (Qahwa) หรือภาษาเตอร์กีซึ่งมี

สำเนียงใกล้เคียงกันว่า คาเวห์ (kahve) สันนิษฐานว่า ชื่อนี้น่าจะได้มาจาก

เมืองคัฟฟา (Kaffa) ในเอธิโอเปียซึ่งเป็นจุดค้นพบผลไม้ชนิดนี้และเชื่อกันว่า 

เดิมผลไม้พุ่มชนิดนี้มีชื่อเรียกกันในภาษาพื้นเมืองว่า บัน หรือ บันนา (Bunn 

หรือ Bunna หรือ Bunnu)  ส่วนชื่อกาแฟหรือ Coffee นั้นเริ่มปรากฏใน

ภาษาอังกฤษในปี ค.ศ.1598 โดยชื่อนี้ได้นำมาภาษาดัตช์จากคำว่า โคฟี        

(koffie) ซึ่งนำมาจากภาษาเตอร์กีว่า คาเวห์  (kahve)





เอธิโอเปียถิ่นกำเนิดของต้นกาแฟ
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ต้นกล้ากาแฟ


ไร่กาแฟ


ดอกกาแฟ
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เมล็ดกาแฟที่ยังไม่สุก


เมล็ดกาแฟที่สุกพร้อมเก็บ


เมล็ดกาแฟสุกที่เก็บมาจากต้น


พร้อมที่จะนำไปผ่านกระบวนการล้างและตาก
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กาแฟพรีเบอรี่


กาแฟอาราบีก้า


กาแฟโรบัสต้า
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สายพันธ์ุ



กาแฟ

สิ่งสำคัญที่นักดื่มกาแฟทั้งหลายควรจะทราบ

และควรจดจำไว้ก็คือ กาแฟที่เราดื่มนั้นเป็นกาแฟสาย
พันธ์ุอะไร แหล่งที่ปลูกอยู่ที่ไหน ปลูกในประเทศหรือนำ
เข้ามาจากต่างประเทศ และจากนั้นก็ต้องจดจำรสชาติ
ของกาแฟแต่ละสายพันธ์ุ ที่กล่าวมานี้เป็นเพียงความรู้
เบื้องต้น ที่เราในฐานะนักดื่มหรือชอบดื่มกาแฟควรจะ
ต้องทราบ


ก่อนที่จะพูดถึงสายพันธ์ุกาแฟเราควรจะทราบแหล่งปลูกกาแฟเสียก่อน 

ปัจจุบันมีประเทศต่างๆมากกว่า 50 ประเทศที่ปลูกกาแฟ บริเวณที่เหมาะ

สำหรับปลูกกาแฟคือบริเวณพื้นที่ระหว่างเส้นทรอปิคออฟแคนเซอร์ (Tropic 

of Cancer) บริเวณเส้นรุ้งที่ 23.5 องศา เหนือเส้นศูนย์สูตร กับทรอปิค      

ออฟเคปรีคอร์น (Tropic of Capricorn) คือบริเวณเส้นรุ้งที่ 23.5 องศา ใต้

เส้นศูนย์สูตร พื้นที่เพาะปลูกจะต้องมีแสงแดดพอสมควรและมีเงาร่ม มีฝน

ค่อนข้างชุก อุณหภูมิที่เหมาะคือประมาณ 59 องศาฟาเรนไฮต์ถึง 75 องศา

ฟาเรนไฮต์และมีความสูง ความสูงจะเป็นตัวกำหนดสายพันธ์ุของกาแฟที่จะ

ปลูก ด้วยเหตุนี้กาแฟจึงแยกออกเป็นสายพันธ์ุใหญ่ๆได้สองสายพันธ์ุคือ
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