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หนังสือ “ศาสตร์การสอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา หลักการอันเป็นนิรันดร์” เล่มนี้ 

เขียนขึ้นเพื่อน�ำเสนอวิธีวิทยาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา อันเป็นสาระความรู้หลัก

ของหลักสูตรการศึกษาของชาติทุกฉบับและทุกยุคทุกสมัย แต่ความสามารถและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณติศาสตร์ของเดก็ไทย ทัง้ผลการทดสอบระดบัชาต ิและผลการแข่งขนัทางคณติศาสตร์ระดบันานาชาติ 

กย็งัไม่เป็นท่ีพงึพอใจของบุคคลหลายฝ่าย ทัง้ครผููส้อน พ่อ แม่ ผูป้กครอง ตลอดจนผูค้มุนโยบายการศกึษา

ของชาติมาทุกยุคสมัยเช่นกัน นี่คือโจทย์ส�ำคัญที่ปลุกเร้าให้ผู้เขียนน�ำเสนอหนังสือเล่มนี้ เพื่อสร้างเสริม

ความรู้ ความเข้าใจในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของเด็ก และพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

คณิตศาสตร์ของไทยให้ถึงระดับที่ทุกฝ่ายยิ้มออกอย่างเต็มภาคภูมิ 

ผู้เขียนอาจโชคดีท่ีมีประสบการณ์ตรงกับจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์หลากหลายรูปแบบ ทั้งใน

บทบาทของครูผู้สอนคณิตศาสตร์นักเรียนในระดับประถมศึกษามากกว่า 30 ปี อีกทั้งในบทบาทของคร ู

ผู ้สอนนิสิตนักศึกษาคณะครุศาสตร์-ศึกษาศาสตร์ที่เรียนรายวิชาการสอนคณิตศาสตร์ และนิเทศ 

การสอนนิสิตที่ออกไปฝึกปฏิบัติการสอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาในโรงเรียนต่างขนาด ต่างสังกัด

อีกมากมาย จึงเป็นโอกาสดีที่จะได้ถ่ายทอดภูมิความรู้ และประสบการณ์สู่ผู้อ่าน ในการน�ำเสนอความรู้

ทางวิชาการและประสบการณ์ท่ีจะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดและสัมฤทธิผลอย่างยั่งยืนได้นั้น ผู้เขียน 

เลือกน�ำเสนอศาสตร์ที่เป็นสาระหลัก เป็นที่ยอมรับและถือปฏิบัติมาโดยตลอดจนประสบความส�ำเร็จ 

อย่างสูง แม้กาลเวลาจะผ่านไปนานเท่านาน แม้เทคโนโลยีจะก้าวล�้ำและเข้ามามีบทบาทต่อชีวิตของผู้คน

เช่นไร ก็เชื่อได้ว่าหลักการที่น�ำเสนอในหนังสือเล่มนี้จะยังคงความเป็นนิรันดร์

สุดท้ายน้ีขอกราบขอบพระคุณครู อาจารย์ทุกท่านที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ้ ข้อคิด  

ความเป็นแบบอย่างทีด่ ีและประสบการณ์อนัมค่ีาท้ังมวลให้กบัผู้เขียนตลอดมาทุกช่วงชวีติ และกลุ่มบคุคล

ที่ไม่กล่าวถึงมิได้ คือ ศิษย์รักทุกคนในทุกระดับชั้นท่ีเป็นเสมือนครู เป็นแหล่งให้ผู้เขียนเก็บเก่ียวความรู้

และประสบการณ์ ซึ่งถือเป็นศาสตร์อันหาค่ามิได้มาโดยตลอด ต้ังแต่ปีพุทธศักราช 2518 ท่ีผู้เขียน 

เริ่มต้นชีวิตความเป็นครูจวบจนปัจจุบัน

วิชัย พาณิชย์สวย

กันยายน 2567
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ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของเด็กไทย : อดีตถึงปัจจุบัน

หากจะถามเด็ก ๆ ว่าวิชาใดเรียนยากที่สุด หรือชอบเรียนน้อยที่สุด เชื่อว่า วิชาคณิตศาสตร์ 

น่าจะติดอันดับต้น ๆ และค�ำตอบนี้ด�ำรงคงอยู่มาทุกยุคสมัย ในท�ำนองเดียวกันครูสอนพิเศษที่ผู้ปกครอง

ต้องการให้มาสอนพิเศษลูก หลาน ก็เชื่อว่าครูคณิตศาสตร์น่าจะเป็นที่นิยมมากที่สุดวิชาหนึ่งเช่นกัน ทั้งนี้

เพราะคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเนื้อหามีความเป็นนามธรรมสูง ยากแก่การท�ำความเข้าใจ ซ่ึงสอดรับกับ 

ผลการประเมินความสามารถทางคณิตศาสตร์ย้อนหลังไปเมื่อราว 30 ปีที่แล้ว คือในปีการศึกษา 2536 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ได้ประเมินคุณภาพนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ระดับประเทศ ในกลุ่มทักษะคณิตศาสตร์ ตามรายสมรรถภาพ 7 สมรรถภาพด้วยกัน คือ ทักษะการคิด

ค�ำนวณ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ การแก้โจทย์ปัญหา การคิดในใจ การคิดเลขเร็ว  

การประยุกต์ทางคณิตศาสตร์ และการปฏิบัติงานทางคณิตศาสตร์ พบว่านักเรียนได้คะแนนเฉลี่ย 

ในแต่ละสมรรถภาพเพียงร้อยละ 40.11, 47.43, 39.50, 55.11, 57.57, 20.17 และ 84.00 ตามล�ำดับ 

(ส�ำนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2538) โดยความสามารถทางด้านการแก้โจทย์ปัญหา

และการประยกุต์ทางคณิตศาสตร์ค่อนข้างต�ำ่มาก จวบจนถงึปัจจบุนั ความสามารถทางการเรยีนคณติศาสตร์ 

ของเดก็ไทยกย็งัไม่มแีนวโน้มว่าจะดขีึน้ ผลการทดสอบ O-NET 3 ปีหลังล่าสุด คอืปีการศกึษา 2563, 2564 

และ 2565 พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลการประเมินได้คะแนนเฉลี่ยในวิชาคณิตศาสตร์ 
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2   ศาสตร์การสอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา หลักการอันเป็นนิรันดร์

เพยีงร้อยละ 29.99, 36.83 และ 28.06 ตามล�ำดับ (สถาบนัทดสอบทางการศกึษา, 2565) และหากติดตาม

ผลสอบ GAT/PAT ในปี 2564 ส่วนที่เป็นความถนัดทางคณิตศาสตร์ คะแนนเต็ม 300 คะแนน 

ได้คะแนนเฉลี่ยเพียง 73.87 คะแนนเท่านั้น (ผลสอบ GAT/PAT, 2564) นอกจากนี้ โครงการประเมินผล

นักเรียนนานาชาติ หรือ PISA ซึ่งสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  

ได้ร่วมมือกับองค์การเพื่อความร่วมมือและพัฒนาทางเศรษฐกิจ หรือ OECD (Organisation for  

Economic Co-operation and Development)  ได้ท�ำการประเมินผลความสามารถของกลุ่มตัวอย่าง

นักเรียนไทย อายุ 15 ปี ทางด้านคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และการอ่าน ผลการประเมินในปี 2018  

ซึง่เป็นปีล่าสดุทีเ่ปิดเผยผลการทดสอบ พบว่านกัเรียนไทยมคีะแนนคณติศาสตร์ต�ำ่กว่าค่าเฉล่ียของ OECD 

โดยกลุม่โรงเรยีนท่ีมคีะแนนคณิตศาสตร์สงูกว่าค่าเฉลีย่ของประเทศและค่าเฉลีย่ OECD ม ี2 กลุม่โรงเรียน 

ได้แก่ กลุ่มโรงเรียนเน้นวิทย์และกลุ่มโรงเรียนสาธิต (ศูนย์ด�ำเนินงาน PISA แห่งชาติ, 2564: 177-178) 

ปัญหาทั้งหมดที่น�ำเสนอข้างต้นพอจะสรุปได้ว่า ความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ของเด็กไทย 

ยังห่างไกลจากความเป็นเลิศ ยังไม่สามารถที่จะออกไปแข่งขันกับนานาชาติได้

ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของเด็กไทยท่ีเป็นปัญหามาช้านานนี้ สาเหตุหลักเกิดจาก

กระบวนการเรียนการสอนยังไม่เอื้อ หรือส่งเสริมให้ผู้เรียนแสดงศักยภาพที่เหมาะสมและเพียงพอ  

ครผููส้อนจ�ำนวนไม่น้อยยงัขาดความเชือ่ม่ัน ยงัเน้นสอนเนือ้หาทีค่รเูป็นผูป้้อนความรูใ้ห้ ขาดการน�ำทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นหัวใจของการสอนคณิตศาสตร์เข้าไปสอดแทรกในการสอนเนื้อหา

คณิตศาสตร์ทั้ง 3 สาระที่หลักสูตรการศึกษาของชาติก�ำหนดไว้ได้ ท�ำให้ผู ้เรียนขาดทักษะการคิด 

อย่างเป็นกระบวนการ และขาดโอกาสในการลงมือปฏิบัติ หรืออาจกล่าวได้ว่าขาดกระบวนการเรียนรู้ 

ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะที่ส�ำคัญ และหากมองในด้านของผู้ปกครอง อาจกล่าวได้ว่าผู้ปกครอง 

ยังให้การสนับสนุนส่งเสริมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของเด็ก ๆ ไม่เท่าที่ควร พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ยังขาด 

ความรู้ความเข้าใจในศาสตร์การสอนคณิตศาสตร์ที่ดีพอ ขาดความเข้าใจว่าคณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ที่

เก่ียวข้องกับการคิดที่ต้องได้รับการฝึกอย่างต่อเนื่องและเป็นกระบวนการ เนื่องจากเด็กมีเวลาอยู่กับ

ครอบครัวมากกว่าอยู่ในโรงเรียน ยุพิน พิพิธกุล (2530) และทิศนา แขมมณี (2535) ต่างมีความเห็น

สอดคล้องกันว่า การสอนให้เด็กคิดเป็น มีความส�ำคัญยิ่ง แต่ไม่ใช่เรื่องง่ายที่จะสอนให้เด็กคิดเป็น ทั้งนี้

เพราะกระบวนการคดิเป็นนามธรรม มีความซบัซ้อนคลมุเครอื มองเห็นได้ไม่ชดั จงึยากทีจ่ะสอนให้กระจ่าง

และได้ผล สนุย์ี คล้ายนลิ ผูเ้ชีย่วชาญพเิศษของสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 

ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการศึกษาคณิตศาสตร์ในระดับโรงเรียนไทยว่า “หลักสูตรคณิตศาสตร์ใหม ่ 

แม้จะมนีวตักรรมใหม่ ๆ เข้ามาในการเรยีนการสอนคณิตศาสตร์ แต่ก็ยังคงเป็นหลักสูตรที่ให้ความส�ำคัญ 

เฉพาะเนือ้หาวิชา โดยยังไม่ได้ใส่มติใินด้านสงัคมหรอืชวีติจรงิ” (การศกึษาคณติศาสตร์ในระดับโรงเรยีนไทย 

การพฒันา-ผลกระทบ-ภาวะถดถอยในปัจจุบัน, 2558: 4) อรรถพล อนันตวรสกุล (bangkokbiznews.



บทที่ 1 บทนำ�   3

com, 2566) ให้ความเหน็ว่าเดก็ไทยยังไม่สามารถแข่งขนักบันานาชาตไิด้ เพราะกระบวนการเรยีนการสอน 

ของไทยไม่ได้เป็นการฝึกให้เด็กอ่านสังเคราะห์ คิดวิเคราะห์ได้ แต่เป็นการฝึกให้เด็กท่องจ�ำ และสอนตาม

เน้ือหาบทเรียนเป็นหลัก ไม่ได้สอนให้เด็กเข้าใจหลักการของเรื่องนั้น ๆ แล้วสามารถบูรณาการปรับใช้ 

ให้เหมาะสม ดังนั้น หากต้องการแข่งขันกับนานาชาติ ต้องเปลี่ยน 3 โจทย์ใหญ่ ตั้งแต่หลักสูตร  

เน้นสมรรถนะ ไม่ใช่ความรู้ ครูต้องปรับกระบวนการเรียนการสอน สร้างสถานการณ์ จ�ำลองเหตุการณ ์

ให้เด็กได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ แก้ปัญหาได้ ไม่ใช่สอนตามโจทย์คณิตศาสตร์เท่านั้น

มองให้ถึงแก่นของทุกสรรพสิ่ง

ย้อนหลังไปราว 170 ปี คือในปีคริสต์ศักราช 1847-1849 หรือปีพุทธศักราช 2390-2392  

อับราฮัม ลินคอล์น ประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกาได้กล่าวค�ำคมไว้ว่า “Give me six hours to chop 

down a tree and I will spend the first four sharpening the axe.” ซึ่งถอดความเป็นภาษาไทย

ได้ว่า “ถ้าข้าพเจ้ามีเวลา 6 ชั่วโมง ในการตัดไม้ จะเอา 4 ชั่วโมงไว้ลับขวาน” (30 Famous Abraham 

Lincoln Quotes & Facts, 2023) ให้ข้อคิด ข้อควรปฏิบัติอย่างส�ำคัญกับเราว่า หากเรามองให้ถึงแก่น 

ของงานที่จะท�ำ เราก็จะท�ำงานนั้นได้ส�ำเร็จอย่างงดงามตามที่มุ่งหวังไว้ ฉันใดก็ฉันนั้นหากเราเป็นครู 

สอนคณติศาสตร์ระดบัประถมศึกษา หรอืเป็นพ่อ แม่ ผู้ปกครองสอนคณติศาสตร์ให้กบัศษิย์และลูกหลาน 

ถ้ารู้และเข้าใจถึงแก่นของวิชาคณิตศาสตร์ เราก็จะจัดการเรียนรู้ หรือสอนวิชานี้ให้กับศิษย์ หรือลูกหลาน

ของเราได้ส�ำเร็จและงดงามตามวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้เช่นกัน การมองให้ถึงแก่นของส่ิงท่ีเราจะท�ำ 

จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง ถือเป็นหัวใจของการท�ำงาน และหัวใจของการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในระดับ 

ประถมศึกษาด้วยเช่นกัน

แก่นหรือหลกัการซึง่เป็นสาระส�ำคญัทีย่ดึถอืเป็นแนวปฏบัิตใินการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ ท่ีจะกล่าวถึง 

ในหนังสือเล่มนี้ ประกอบด้วยสาระดังนี้

	 ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์  

ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์

การเข้าใจธรรมชาติของคณิตศาสตร์ จะช่วยให้เราได้ประโยชน์จากการน�ำไปใช้ในกระบวนการ

เรียนการสอนอย่างสูง คณิตศาสตร์มีธรรมชาติที่เป็นลักษณะเด่นอยู่ 3 ประการ คือ

1)	 คณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีใช้ความคิดและเหตุผล การคิดกับการใช้เหตุผล เป็นทักษะเป็น 

ความสามารถที่อยู่คู่กันเสมอ เพราะหากเราคิดโดยไม่ใช้เหตุผลแล้ว ความคิดนั้นอาจหลงทาง และไม่ได้

ค�ำตอบหรือแนวทางที่ถูกต้อง
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2)	 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ใช้สัญลักษณ์เป็นสื่อ คณิตศาสตร์ใช้สัญลักษณ์เป็นสื่อเชื่อมโยง 

ความเข้าใจใน 2 ลักษณะใหญ่ ๆ คือใช้เป็นส่ือบ่งบอกความคิด ความเข้าใจ เช่น อ่านโจทย์ปัญหา  

แล้วสามารถเขียนประโยคสัญลกัษณ์ แสดงความเข้าใจของตนเองได้ และอกีลกัษณะหนึง่ คอืใช้สญัลกัษณ์

เป็นสื่อให้ผู้อื่นรับรู้ข้อตกลง เรื่องราว หรือข้อมูลที่น�ำเสนอ

3)	 คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีสาระการเรียนรู้ที่เป็นลักษณะเฉพาะอยู่ 2 ประการ คือ

	 1.1	 เนื้อหาแต่ละสาระมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ทั้งในสาระเดียวกันและต่างสาระ

	 1.2	 การเรียนรู้เนื้อหาสาระใหม่ ต้องอาศัยพ้ืนฐานความรู้เดิมเป็นตัวเชื่อมต่อความเข้าใจ  

โดยพื้นฐานความรู้เดิมนี้อาจเป็นเนื้อหาสาระเดียวกัน หรือต่างสาระก็ได้

“มโนทัศน์” เป็นหัวใจของการสอนคณิตศาสตร์  

หัวใจของการสอนคณิตศาสตร์ : การสอนมโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์

“มโนทัศน์”เป็นบันไดขั้นแรกของการเรียนรู้ เป็นส่ิงส�ำคัญส่ิงแรกท่ีต้องค�ำนึงถึงในการจัด

กระบวนการเรียนรู้ทุกวิชาไม่เพียงแต่เฉพาะวิชาคณิตศาสตร์เท่านั้น มโนทัศน์ เป็นรากฐานของความคิด 

มนุษย์จะคิดไม่ได้ ถ้าไม่มีมโนทัศน์เป็นพื้นฐาน 

มโนทัศน์ คือ “ความรู้ความเข้าใจสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ในภาพรวมขององค์ความรู้ 

ซึ่งได้จากการประมวลข้อเท็จจริงต่าง ๆ” และเนื่องจากธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์ เกี่ยวข้องกับการ

คิดอย่างเป็นระบบ มีวิธีการ ขั้นตอนในการแสวงหาค�ำตอบ อีกทั้งมีสาระการเรียนรู้ที่เป็นลักษณะเฉพาะ 

อีกมากมาย มโนทัศน์ในวิชาคณิตศาสตร์ จึงมักบ่งบอกถึงแนวคิด วิธีการ หลักการ หรือข้อก�ำหนดเฉพาะ 

เราจึงมักพบค�ำว่า มโนทัศน์ หรือความคิดรวบยอดอยู่คู่กับค�ำว่า หลักการ ในเอกสาร หรือหนังสือ  

ที่เกี่ยวข้องกับการสอนคณิตศาสตร์เสมอ

วธิสีอนมโนทศัน์ มกีระบวนการเรยีนรู้ในรายละเอยีดท่ีแตกต่างกนัไปหลากหลายวธิ ีแต่หลักการ/

วิธีการที่ถือปฏิบัติอยู่ทั่วไปมี 2 วิธี คือ 1) วิธีสอนแบบ Inductive เป็นการสอนโดยให้สังเกตตัวอย่าง  

หรอืรวบรวมข้อมลู จ�ำแนกความเหมอืน ความแตกต่างก่อน แล้วจงึให้ผูเ้รยีนสรปุเป็นมโนทศัน์ในภายหลงั 

และ 2) วิธีสอนแบบ Deductive เป็นการสอนโดยให้มโนทัศน์ก่อน แล้วจึงให้ผู้เรียนน�ำหลักการที่ได้ 

ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ    
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“ทักษะทางคณิตศาสตร์” เป็นหัวใจของการสอนคณิตศาสตร์

หัวใจของการสอนคณิตศาสตร์ : การสอนทักษะทางคณิตศาสตร์

ทักษะทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Skill) เป็นองค์ประกอบหนึ่งท่ีส�ำคัญยิ่งของการสอน

คณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา แม้ว่าทักษะทางคณิตศาสตร์จะไม่ใช่เป้าหมายสูงสุดของการเรียนรู้

คณติศาสตร์ แต่กเ็ป็นปัจจยัส�ำคญัทีบ่่งช้ีถงึความส�ำเรจ็ในการเรยีนรูด้้วยเช่นกนั ครูผูส้อนจงึต้องมหีลกัการ  

และวิธกีารให้ผูเ้รยีนฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์อย่างมปีระสิทธภิาพ โดยฝึกและส่งเสรมิความรู ้ความเข้าใจ

ในเรือ่งของจ�ำนวน ตวัเลข ความรูส้กึเชงิจ�ำนวน การคดิอย่างมเีหตุผล ทกัษะพ้ืนฐานทีจ่�ำเป็นอืน่ ๆ รวมทัง้ 

ทกัษะการคดิค�ำนวณ ให้คิดได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเรว็ และถูกต้องแม่นย�ำ ยิง่ไปกว่านัน้การฝึกและส่งเสรมิ 

ให้ผูเ้รยีนมวีธิคีดิหาค�ำตอบทีห่ลากหลาย มสีมาธคิวบคมุตนเองในการใช้ทกัษะทางคณติศาสตร์อย่างชาญ

ฉลาด เข้าใจในความเป็นจริงของสภาพการณ์ต่าง ๆ ก็จะพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะเพื่อการน�ำไปใช ้

ในชีวิตประจ�ำวันได้ดียิ่งขึ้น

สือ่ฝึกทักษะทางคณิตศาสตร์ท่ีจะกล่าวถึงในหนงัสอืเล่มนี ้เป็นสือ่ทีม่คีวามหมายกว้าง ครอบคลุม

ได้ทั้งทักษะการคิดค�ำนวณ และรวมถึงทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Process 

Skill) อีกด้วย ครูผู้สอนสามารถสรรค์สร้างขึ้นใช้ในกระบวนการเรียนการสอนได้มากมาย อาจมีอุปกรณ์

ประกอบ หรือไม่มีอุปกรณ์ประกอบการเล่นก็ได้ หรืออาจเป็นสื่อประเภทแบบฝึกต่าง ๆ ที่เพิ่มเติมกติกา/

ข้อตกลงบางประการส�ำหรับให้ผู้เล่นปฏิบัติ ท�ำให้การเรียนและเล่นนั้นสนุกสนาน และท้าทายมากขึ้น 

เหมาะจะน�ำมาใช้ในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในหลาย ๆ โอกาส เช่น ใช้ในคาบเรียนคณิตศาสตร ์

ขั้นฝึกทักษะ ใช้เล่นท้ายคาบเรียนที่นักเรียนส่วนใหญ่ท�ำงานเสร็จแล้ว ใช้แข่งขันทักษะทางคณิตศาสตร์ 

ทีม่เีนือ้หาสอดคล้องกบับทเรยีนทีส่อนในคาบเรียนนัน้ หรืออาจใช้นอกเวลาเรียนทีเ่ป็นเวลาว่างของผู้เรียน

ก็ได้เช่นกัน

“การแก้ปัญหา/สถานการณ์” เป็นหัวใจของการสอนคณิตศาสตร์

หัวใจของการสอนคณิตศาสตร์ : การแก้ปัญหา/สถานการณ์

องค์ประกอบทีส่�ำคญัของการสอนคณติศาสตร์ระดบัประถมศกึษา ม ี3 องค์ประกอบด้วยกนั คอื  

มโนทัศน์ หรือความคิดรวบยอด (Concept) ทักษะทางคณิตศาสตร์ (Mathematical Skill) และ 
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การแก้ปัญหา/สถานการณ์ (Problem Solving) ในจ�ำนวนองค์ประกอบทั้งสามนี้ การแก้ปัญหา/

สถานการณ์เป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญที่สุด ซึ่ง Halmos ถือเป็นหัวใจของวิชาคณิตศาสตร์ (1980 as 

cited in Liljedahl & Santos-Trigo, 2019) และเป้าหมายสูงสุดของการสอนแก้ปัญหา/สถานการณ์  

คือ การสอนกระบวนการในการแก้ปัญหา

ขัน้ตอนการสอนแก้โจทย์ปัญหา ม ี4 ขัน้ตอน คือ 1) ขัน้ท�ำความเข้าใจกบัปัญหา (Understanding  

the Problem) 2) ข้ันวางแผนแก้ปัญหา (Devising a Plan) 3) ขั้นลงมือแก้ปัญหา (Carrying out  

the Plan) และ 4) ขั้นทบทวนปัญหาและค�ำตอบ (Looking Back) การสอนโจทย์ปัญหาในระยะแรก ๆ  

ขัน้ตอนการสอนมคีวามส�ำคัญมาก เป็นการฝึกให้ผูเ้รยีนคดิและวางแผนการแก้ปัญหาอย่างเป็นกระบวนการ  

เมื่อผู้เรียนมีทักษะและกระบวนการแก้ปัญหาแล้ว จะเป็นพื้นฐานส�ำคัญให้ผู้เรียนแก้ปัญหา/สถานการณ์

ได้ดีขึ้น สมบูรณ์ขึ้นเป็นล�ำดับ และท้ายที่สุดจะน�ำไปสู่ความสามารถในการน�ำคณิตศาสตร์ไปใช้ประโยชน์

ได้ในชีวิตจริง

“วิธีสอน” เป็นบันไดสู่ความส�ำเร็จในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์

วิธีสอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา

การท�ำสิง่ใดกต็ามให้ประสบผลส�ำเรจ็ จะต้องมีหลกัและวธิปีฏบิตัอิย่างเป็นขัน้ตอนและเป็นระบบ

ระเบยีบ การสอนคณติศาสตร์กเ็ช่นกนั โดยเฉพาะการสอนคณติศาสตร์ในระดับประถมศกึษา ซึง่เป็นช่วงวยั 

ทีผู่เ้รยีนรูย้งัเดก็ มข้ีอจ�ำกดัเรือ่งของความเข้าใจและประสบการณ์ทีจ่ะสนับสนนุการเรียนรู้ ดังนัน้ การเรียนรู้ 

หลักและวิธีการสอนคณิตศาสตร์จึงเป็นเรื่องส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่ง หลักการใหญ่ ๆ ของการสอน

คณิตศาสตร์ คือ ต้องอธิบายเนื้อหาคณิตศาสตร์ที่มีความเป็น “นามธรรม”สูงให้ผู้เรียนเห็นและเข้าใจ 

อย่างเป็น “รปูธรรม” โดยการอธบิายน้ันจะต้องด�ำเนนิการจดักจิกรรมอย่างมลี�ำดบัขัน้ตอน และเป็นระบบ

ระเบียบ

หลักและขั้นตอนการสอนที่ควรท�ำความเข้าใจและศึกษารายละเอียดของเน้ือหาในบทน้ี 

อย่างลึกซึ้ง ประกอบด้วย

1)	 การสอนคณิตศาสตร์รายบทต้องสอนให้สอดคล้องกับธรรมชาติ และหัวใจของการสอน

คณิตศาสตร์ คือ ต้องสอนให้ผู้เรียนได้ความคิดรวบยอด หรือมโนทัศน์ มีทักษะทางคณิตศาสตร์ และ

สามารถแก้ปัญหา/สถานการณ์ได้

2)	 การสอนโจทย์ปัญหา/สถานการณ์ ต้องค�ำนงึถงึการสอนให้ครบทัง้ 4 ขัน้ตอน คอื ท�ำความเข้าใจ 

กับปัญหา วางแผนแก้ปัญหา ลงมือแก้ปัญหา และขั้นตอนสุดท้าย คือ ทบทวนปัญหาและค�ำตอบ
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3)	 การสอนคณิตศาสตร์รายคาบ/รายชั่วโมง ประกอบด้วย ขั้นน�ำ ขั้นสอน (และขั้นสรุป)  

ขั้นฝึกและพัฒนาทักษะ และขั้นตอนสุดท้าย คือ ขั้นประเมินผล

    
หลักการจัดการเรียนรู้ “จ�ำนวนและพีชคณิต” เป็นเช่นไร

การสอนจ�ำนวนและพีชคณิต

ชีวิตประจ�ำวันของเราตั้งแต่เช้าจรดเย็น ต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับเรื่องของจ�ำนวนและพีชคณิต 

ในวิชาคณิตศาสตร์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ทั้งที่เกี่ยวข้องโดยรู้ตัวและไม่รู้ตัว โดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ อีกทั้ง 

ยังเป็นเนื้อหาสาระคณิตศาสตร์พื้นฐานที่ช่วยหาค�ำตอบของปัญหา/สถานการณ์ในเนื้อหาสาระต่าง ๆ  

ดงันัน้ หากผูเ้รยีนเรยีนรูอ้ย่างถกูต้องและเหมาะสม จะท�ำให้ผู้เรียนมมีโนทศัน์และทกัษะทางคณติศาสตร์

ที่ดีติดตัวไปตลอด สื่อท่ีใช้สอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จึงมีความส�ำคัญอย่างมาก โดยเฉพาะผู้เรียน 

ตัวน้อย ๆ ในระดับประถมศึกษาตอนต้น สื่อที่ใช้สอนจ�ำนวนและการด�ำเนินการเบื้องต้น คือ ของจริง  

และสือ่ทีน่�ำมาใช้แทนของจรงิได้ดีสือ่หนึง่ คือ ตวันบั แต่ตัวนบัเหมาะทีจ่ะใช้สอนจ�ำนวนและการด�ำเนนิการ 

ในเบื้องต้นเท่านั้น หลังจากนั้นครูผู้สอนต้องค่อย ๆ เปลี่ยนสื่อจากของจริง หรือตัวนับเป็นภาพ แผนภาพ 

เส้นจ�ำนวน ฯลฯ ผู้สอนไม่ควรให้ผู้เรียนยึดติดหรือคุ้นชินกับสื่อประเภทใดประเภทหนึ่งในการหาค�ำตอบ 

แต่ควรถอยห่างออกจากสื่อประเภทนั้น ๆ โดยเร็ว เนื่องจากผู้เรียนได้มโนทัศน์ของเนื้อหาเหล่านั้นแล้ว 

และท้ายที่สุดผู้เรียนจะสามารถหาค�ำตอบได้โดยไม่ต้องใช้สื่อดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น

สิ่งที่ครูผู้สอนไม่ควรมองข้าม คือ สื่อที่เป็นเทคนิควิธีการในรูปแบบต่าง ๆ อีกมากมาย เช่น 

การน�ำเสนอปัญหาและสถานการณ์ สถานการณ์จ�ำลอง ฯลฯ ซึง่ล้วนแต่เป็นตวักลางทีท่�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการ

เรียนรู้ทั้งสิ้น กล่าวโดยสรุป สื่อที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้เรื่องของจ�ำนวนและพีชคณิตมีมากมาย ควรเลือก

ใช้ให้เหมาะกับวัย เนื้อหาสาระที่สอน ระดับชั้น และลักษณะเฉพาะของผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

    
หลักการจัดการเรียนรู้ “การวัดและเรขาคณิต” เป็นเช่นไร

การสอนการวัดและเรขาคณิต

การวัดและเรขาคณิต เป็นเรื่องของการน�ำไปใช้ มีเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ�ำวัน  

และกิจกรรมทางสังคม ทั้งเรื่องของเวลา การนัดหมาย ก�ำหนดการ การเดินทาง การใช้เงินจับจ่ายใช้สอย 

ในโอกาสและวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ฯลฯ เนื้อหาสาระการวัดและเรขาคณิตจึงเกี่ยวข้องกับเร่ืองของ  

จ�ำนวนและพีชคณิตอย่างผสมกลมกลืน
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรเชื่อมโยงกับชีวิตประจ�ำวันให้มากที่สุด เน้นการลงมือปฏิบัติ และ

ใช้สือ่ทีห่ลากหลาย ซึง่หมายรวมทัง้เทคนคิวธิ ีเช่น การน�ำเสนอปัญหาและสถานการณ์ สถานการณ์จ�ำลอง ฯลฯ  

จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเห็นประโยชน์ของเรื่องที่เรียนได้อย่างแท้จริง และควรเลือกใช้สื่อ 

ให้เหมาะกับวัย เนื้อหาสาระที่สอน ระดับชั้น และลักษณะเฉพาะของผู้เรียนเป็นส�ำคัญ

หลักการจัดการเรียนรู้ “สถิติและความน่าจะเป็น” เป็นเช่นไร

การสอนสถิติและความน่าจะเป็น

สถิติ คือ ข้อมูลเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่รวบรวมไว้เป็นตัวเลข การเรียนรู้สถิติให้เกิดความเข้าใจ 

และเป็นฐานของการน�ำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จรงิ ต้องให้ผูเ้รยีนรูจ้กัตัง้ค�ำถามทีอ่ยากรู ้แต่ไม่สามารถ

หาค�ำตอบของค�ำถามนั้นได้ในทันทีทันใด ต้องมีการกระท�ำหรือจัดกิจกรรมบางอย่างเพ่ือให้ได้มา 

ซึ่งค�ำตอบที่อยากรู้นั้น ระเบียบวิธีการทางสถิติ จึงมี 4 ขั้นตอนส�ำคัญ คือ การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การน�ำเสนอข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการแปรผลข้อมูล

ความน่าจะเป็น เป็นเนื้อหาสาระอีกเรื่องหนึ่งที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสถิติ ความน่าจะเป็น คือ  

การประมาณความเป็นไปได้ว่าโอกาสจะเกดิเหตกุารณ์ต่าง ๆ  มหีรอืไม่ และมากน้อยเพียงไร การจดัการเรยีนรู ้

เริ่มจากการสนทนาพูดคุยถึงข่าว เหตุการณ์ เรื่องราวในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียนทั้งในบ้าน ในชั้นเรียน  

ในชมุชน ตลอดจนเรือ่งของธรรมชาติแวดล้อม ฯลฯ กจิกรรมการจดัการเรยีนรู้ควรเร่ิมจากกจิกรรมง่าย ๆ  

ไปจนถงึกจิกรรมท่ีใช้ความคดิและประสบการณ์มากขึน้ เพือ่พฒันาทกัษะทางคณติศาสตร์หลากหลายด้าน

ของผู้เรียน

	

	
“ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์” เป็นเช่นไร

การสอนทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์

ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หรือทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ (Mathematical  

Process Skill) เป็นความสามารถทีจ่ะน�ำความรูไ้ปประยกุต์ใช้ในการเรยีนรูส้ิง่ต่าง ๆ เพือ่ให้ได้มาซ่ึงความรู้  

และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งได้แก่ ความสามารถในด้าน 1) การแก้ปัญหา  

2) การสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ 3) การเชื่อมโยง โดยใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์เป็น 

เครือ่งมอืในการเรยีนรู้ศาสตร์แขนงต่าง ๆ 4) การใช้เหตผุล และ 5) การคิดสร้างสรรค์เพือ่พฒันาองค์ความรู้ 
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ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนจะมีหรือไม่ และมากน้อยเพียงไรข้ึนอยู่กับ 

การจัดการเรียนรูข้องครผููส้อนอย่างต่อเนือ่งเป็นส�ำคญั โดยผูส้อนต้องปลูกฝัง ส่งเสรมิ ฝึกฝนผูเ้รยีน 2 ส่วน  

ดังนี้

ส่วนที่ 1 : ขั้นปูพื้นฐาน ให้ผู้เรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้ถูกต้องตาม 4 ขั้นตอน ของ Polya 

ซึ่งประกอบด้วย 

1)	 ขั้นท�ำความเข้าใจกับปัญหา (Understanding the Problem) 

2)	 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา (Devising a Plan) 

3)	 ขั้นลงมือแก้ปัญหา (Carrying out the Plan) 

4)	 ขั้นทบทวนปัญหาและค�ำตอบ (Looking Back)

ส่วนท่ี 2 ขั้นพัฒนา ให้ผู้เรียนฝึกหาค�ำตอบจากโจทย์ปัญหาที่ไม่ใช่โจทย์ปัญหาในชั้นเรียน  

(Non routine Problems or Process Problems) และจดักิจกรรมให้ผูเ้รยีนได้พบกบัปัญหา/สถานการณ์ 

ต่าง ๆ ทีผู่เ้รียนสามารถใช้ทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์แก้ปัญหา หาค�ำตอบ หาทางเลอืกทีเ่หมาะสม 

ในแต่ละสถานการณ์

นอกจากนี้  พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ก็เป็นบุคคลอีกกลุ่มหนึ่งที่สามารถช่วยเสริมและพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้กับผู้เรียนได้ โดยหาโอกาสให้เด็กได้เข้าไปพบเจอกับสถานการณ์ต่าง ๆ 

ในชีวิตประจ�ำวัน ก็จะยิ่งท�ำให้ผู้เรียนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

สื่อที่จะช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ให้กับผู้เรียนได้ มีทั้งสื่อ 

ที่เป็นแบบฝึกให้ผู้เรียนใช้ในชั้นเรียน สื่อส่ิงพิมพ์ รวมทั้งวิธีการ สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับวัย  

ความสนใจ และลักษณะเฉพาะของผู้เรียนแต่ละคน

    การพัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน 
ต้องใช้ “ครูมืออาชีพ” จริงหรือ ?

ครูมืออาชีพกับการพัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของเด็กไทยยังไม่ถึงระดับที่น่าพอใจ เป็นเพราะขาดกระบวนการ

เรียนรู้ที่พัฒนาให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะที่ส�ำคัญ ขาดกระบวนการคิด การสร้างความรู้ความเข้าใจในส่ิงที่

เรียนให้มีความหมาย ขาดการปฏิบัติ การฝึกฝน การลงมือท�ำด้วยตนเอง ทักษะการสื่อสาร ทักษะการน�ำ

เสนอ ทกัษะการท�ำงานร่วมกัน ทักษะในการน�ำความรูไ้ปประยกุต์ใช้ในการท�ำงาน ตลอดจนการแก้ปัญหา 

และการใช้ชีวิต กล่าวโดยรวมก็คือผู้เรียนไม่ได้รับการส่งเสริมให้น�ำความรู้จากสาระการเรียนรู้ทั้งหลาย

และทักษะที่จ�ำเป็นไปใช้ในสถานการณ์จริงหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริง ในขณะที่ PISA ก็ให้ความส�ำคัญ 
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และสนับสนุนให้มีกระบวนการเรียนรู้ที่ยังขาดอยู่ข้างต้นเช่นกัน อีกทั้งให้ข้อสรุปที่ชัดเจนว่า ความส�ำเร็จ

ในชีวิตของนักเรียนขึ้นอยู่กับระดับสมรรถนะของผู้เรียน (PISA THAILAND, 2020) 

มากกว่าหนึง่ทศวรรษทีผ่่านมา ทุกสาขาอาชพีรวมทัง้แวดวงทางการศกึษาต่างให้ความส�ำคญักับ

สมรรถนะ (Competency) ของบุคคลว่ามีความส�ำคัญยิ่งกว่าความฉลาดทางปัญญา (IQ) จนมีค�ำกล่าว 

ยอดนยิมว่าความฉลาดทางปัญญา (IQ) ไม่ใช่ตวัชีว้ดัทีดี่ของผลงานและความส�ำเร็จโดยรวม แต่สมรรถนะ 

กลับเป็นส่ิงทีส่ามารถคาดหมายความส�ำเรจ็ในงานได้ดกีว่า ซึง่สะท้อนให้เหน็ว่าผูท้ีท่�ำงานเก่งมไิด้หมายถงึ

คนที่เรียนเก่ง แต่ผู้ที่ประสบความส�ำเร็จในหน้าที่การงานจะเป็นผู้ที่สามารถประยุกต์ใช้หลักการหรือ 

ความรูท้ีต่นมอียู่ก่อให้เกดิประโยชน์ในงานท่ีตนท�ำ จงึเป็นประเดน็ทีป่ลกุเร้าให้เราต้องเร่งปรบักระบวนยทุธ์ 

ในการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนอย่างจริงจัง

“ครูยุคใหม่” ซึ่งเป็นตัวหลักในการจัดการเรียนรู้ นอกจากต้องมีทักษะในการน�ำเทคโนโลยี 

มาใช้แล้ว ยังต้องมีความสามารถในการกระตุ้นให้เด็กมีระบบความคิด เปลี่ยนจากผู้สอนเป็นผู้ชี้แนวทาง

และรบัฟัง เพือ่ให้ผูเ้รียนได้พฒันาตนเองให้เตม็ศกัยภาพ ดงัน้ัน กระบวนการจดัการเรยีนรู้และการออกแบบ 

บทเรียนที่ส่งเสริมและพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนจึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่ง การน�ำบทเรียนที่ส่งเสริม 

และพัฒนาสมรรถนะทางคณิตศาสตร์มาใช้ ควรมีทั้งบทเรียนที่ส่งเสริมสมรรถนะเบื้องต้น (Beginning 

Competencies = BC) และบทเรียนทีเ่สรมิสมรรถนะให้โดดเด่น (Differentiating Competencies = DC)  

บทเรียนเสริมสมรรถนะเบื้องต้น เป็นบทเรียนที่ใช้ฝึกทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์เพื่อเสริมให้ 

ผู้เรียนมีสมรรถนะพื้นฐาน ส่วนบทเรียนเสริมสมรรถนะให้โดดเด่น เป็นบทเรียนท่ีให้ผู้เรียนทดลอง 

ลงสนามจ�ำลองเพื่อทดสอบฝีมือ แม้จะไม่ใช่สนามในชีวิตจริงก็ตาม แต่จะเป็นโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดง

ศักยภาพของตน โดยใช้ความรู้ ความสามารถ ทักษะกระบวนการต่าง ๆ รวมทั้งเจตคติ ลักษณะนิสัย 

แห่งตนสร้างงานอย่างเตม็ก�ำลงั ผูส้อนจะท�ำหน้าทีเ่พียงอ�ำนวยความสะดวก และให้ค�ำแนะน�ำในบางโอกาส

ที่ผู้เรียนขอค�ำปรึกษาเท่านั้น 

      การวัดและประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ของครูมืออาชีพ เป็นอย่างไร ?

ครูมืออาชีพกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์	

การวดัและประเมินผลเป็นองค์ประกอบส�ำคญัของการจัดการเรียนรู้ โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ 

คณติศาสตร์ ซ่ึงค่อนข้างมรีายละเอยีดและแนวทางปฏบิติัทีม่ากกว่าการจดัการเรยีนรู้สาระการเรยีนรูอ่ื้น ๆ

การวัดและประเมนิผลการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ เป็นกระบวนการก�ำหนดตวัเลขด้วยวธิกีารต่าง ๆ ทีเ่หมาะสม 

กับสถานการณ์และธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์ เช่น การสังเกต การตรวจสอบ การทดสอบความรู้ 
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ความสามารถ ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ สมรรถนะส�ำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ

ผูเ้รยีน แล้วใช้ดลุยพนิิจตัดสนิคณุค่าของสิง่ทีว่ดัได้ตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ กว่าจะถงึขัน้ตอนของการก�ำหนด

คุณค่าของส่ิงที่วัด หรือตัดสินความสามารถในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล จะต้อง

ประกอบด้วยกระบวนการต่อไปนี้

การวัดผลการเรียนรู้ ความส�ำคัญอยู่ที่การสร้างและใช้เครื่องมือวัด เช่น แบบทดสอบและ 

แบบฝึกปฏิบัติหลากหลายรูปแบบ ช้ินงาน โครงงาน กิจกรรม/สถานการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งแบบประเมิน 

เชิงคุณภาพ

การประเมนิผลการเรยีนรู ้ ความส�ำคญัอยูท่ี่การน�ำผลจากการวดัด้วยเคร่ืองมอืต่าง ๆ  มาประเมนิ 

ประกอบด้วยการประเมินด้านความรู้ การประเมินด้านทักษะกระบวนการ และสมรรถนะส�ำคัญ และ 

การประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน

การตัดสินผลการเรียนรู้ ความส�ำคัญอยู่ที่การน�ำผลการประเมินด้วยเครื่องมือ และวิธีการต่าง ๆ  

มาสรปุเพือ่ตดัสนิผล โดยก�ำหนดน�ำ้หนักความส�ำคญัของการประเมนิด้านความรู ้: ด้านทกัษะกระบวนการ 

และสมรรถนะส�ำคัญของผู้เรียน : ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ในอัตราส่วนที่ครูผู้สอน

คณิตศาสตร์ หรือหลักสูตรคณิตศาสตร์ของโรงเรียนร่วมกันก�ำหนดขึ้นให้เหมาะสมกับธรรมชาติและ

ลักษณะเฉพาะของวิชาคณิตศาสตร์ และค�ำนวณหาระดับคะแนนคณิตศาสตร์ในภาพรวมของผู้เรียน 

เป็นรายบุคคล





4X2 = 86X2 = 12

10÷2= 5

การศึกษาสิ่งใด เรื่องใดก็ตาม หากเราเข้าใจธรรมชาติของสิ่งนั้น เรื่องนั้นเป็นเบื้องต้นก่อนแล้ว  

ก็จะได้ประโยชน์จากการศึกษาสิ่งนั้น เรื่องนั้นอย่างสูง การสอนคณิตศาสตร์ก็เช่นกัน หากเรา 

เข้าใจธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์ก่อน การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ก็จะประสบความส�ำเร็จ

มากยิ่งขึ้น คณิตศาสตร์มีธรรมชาติที่เป็นลักษณะเด่นอยู่ 3 ประการ คือ

1. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ใช้ความคิดและเหตุผล

การคิดกับการใช้เหตุผลเป็นทักษะ เป็นความสามารถที่อยู่คู่กันเสมอ เพราะหากเราคิดโดย 

ไม่ใช้เหตุผลแล้ว ความคิดนั้นอาจหลงทาง และไม่ได้ค�ำตอบหรือแนวทางที่ถูกต้อง เหตุผลจะเป็นตัวช่วย

ประคับประคองความคดินัน้ให้ด�ำเนนิการไปอย่างมลี�ำดบัข้ันตอน เป็นกระบวนการในการเรยีนคณติศาสตร์  

การหาค�ำตอบของโจทย์หรือสถานการณ์ใดก็ตาม ต้องใช้ความคิดและเหตุผลควบคู่กันไปเสมอ

ต่อไปนีเ้ป็นตวัอย่างโจทย์คณติศาสตร์ในระดบัชัน้ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นโจทย์ฝึกทกัษะการคดิค�ำนวณ 

หรือโจทย์ปัญหาก็ล้วนแต่ต้องใช้ความคิดและเหตุผลเป็นปัจจัยส�ำคัญในการหาค�ำตอบทั้งสิ้น ส่วนจะใช้

ความคิดและเหตุผลมากน้อย หรือต่างระดับกันเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับลักษณะของโจทย์และระดับชั้น 

เป็นส�ำคัญ

ตัวอย่างที่ 1		        -  37  =  48

บทที่ 2
ธรรมชาติของ

วิชาคณิตศาสตร์
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วิธีคิดและเหตุผล

ขั้นตอนการคิด เหตุผล

1. จ�ำนวนที่จะลบ 37 ได้ ต้องมีค่ามากกว่า 37 -	ตัวลบและผลลัพธ์จะมีค่ามากกว่าตัวตั้งไม่ได้
-	เหตุผลสนับสนุนเพิ่มเติม คือ ประโยคสัญลักษณ์
	 พื้นฐาน ดังนี้
	     5 – 1  = 4     7 – 2  = 5     10 – 6 = 4

2. ข้อนี้ต้องหาค�ำตอบด้วยวิธีบวก 
     37 + 48 = 85

การน�ำจ�ำนวนสองจ�ำนวนมารวมกัน ผลลัพธ์จะมีค่า
มากขึ้น

3. ค�ำตอบ 85 ถูกต้องแน่นอน 85 – 37 = 48  เป็นประโยคสัญลักษณ์ที่เป็นจริง

ตัวอย่างที่ 2

C A

80

B

จากรูป มุม C มีขนาดกี่องศา

วิธีคิดและเหตุผล

ขั้นตอนการคิด เหตุผล

1. มุม A เท่ากับ มุม B เป็นมุมที่ฐานของรูปสามเหลี่ยมหน้าจั่ว

2. มุม A เท่ากับ มุม B = 50๐ ผลจาก (180 – 80) ÷ 2 = 50

3. มุม C เท่ากับ 130๐ ผลจาก 180 – 50 = 130
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ตัวอย่างที่ 3

เมื่อชั่งน�้ำหนักของสิ่งของ 4 ชนิด ดังรูป จงตอบค�ำถามต่อไปนี้

(ข้อสอบแข่งขันคณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษา ของสมาคมคณิตศาสตร์แห่งประเทศไทย  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ ประจ�ำปีการศึกษา 2542 อ้างอิงใน วิชัย พาณิชย์สวย, 2548)

วิธีคิดและเหตุผล

ขั้นตอนการคิด เหตุผล

1. น่าจะพิจารณารูปที่ 1 และรูปที่ 3 ก่อน สิ่งของที่น�ำมาชั่งคล้ายกัน และมีจ�ำนวนน้อยชิ้น 

ไม่ยุ่งยากซับซ้อน

2. ถ้าน�ำ          ออกจากรูปที่ 1

   จะได้ว่า        หนักรวมกัน 6 กก.

ผลจาก 13 – 7

3. ขั้นต่อไปน่าจะพิจารณารูปที่ 2 ทราบน�้ำหนักของ        แล้ว

4. ถ้าน�ำ       ออกจากรูปที่ 2

   จะได้ว่า      หนัก 5 กก.

ผลจาก 11 – 6
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ขั้นตอนการคิด เหตุผล

5.   หนัก 1.25 กก. ผลจาก 5 ÷ 4 = 1.25

6. ถ้าน�ำ      และ    ออกจากรูปที่ 4

   จะได้ว่า      หนักรวมกัน 3 กก.

ผลจาก 11.25 – 7 – 1.25 = 3

7. ดังนั้น    หนัก 1.5 กก. ผลจาก 3 ÷ 2 = 1.5

8. จากรูปที่ 4     หนัก 5.5 กก. ผลจาก 11.25 – (1.5 x 3) – 1.25 = 5.5

9. จากรูปที่ 1    หนัก 0.5 กก. ผลจาก 13 – (5.5 X 2) – 1.5 = 0.5

จากตัวอย่างทั้ง 3 ตัวอย่างข้างต้น ย่อมชี้ให้เห็นว่าการคิดกับการใช้เหตุผล เป็นทักษะที่ใช้ 

ควบคู่กันเสมอ เหตุผลส่วนใหญ่เป็นประสบการณ์ ความรู้พื้นฐาน และความสามารถเฉพาะที่เป็นทักษะ

ของผู้เรียนแต่ละคน จะเป็นตัวก�ำหนดกรอบแนวคิด และช่วยประคับประคองให้ความคิดด�ำเนินต่อไป 

เป็นล�ำดับขั้น จนกระทั่งบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง

การคิดทีด่�ำเนนิการไปอย่างต่อเนือ่ง เป็นล�ำดบัขัน้ตอน คอืกระบวนการคดิ ซึง่เป็นความสามารถ

ทีต้่องอาศยัทักษะการคดิหลายอย่างประกอบกนั กระบวนการคดิเป็นสิง่ทีส่ามารถพฒันาฝึกฝนได้โดยการ 

พัฒนาปัญญา พระธรรมปิฎก (2539) ได้เสนอแนวคิดในการพัฒนาปัญญาว่า ปัญญาจะได้รับการพัฒนา 

ต้องอาศัยปัจจัยทั้งภายนอกและภายใน ปัจจัยภายนอก ได้แก่ สิ่งแวดล้อม พ่อแม่ ครู ตลอดจนสื่อ 

ประเภทต่าง ๆ  ส่วนปัจจยัภายใน คอืโยนิโสมนสกิาร ซ่ึงเป็นปัจจัยส�ำคญัทีท่�ำให้เกดิปัญญา โดยมอีงค์ประกอบ  

4 ส่วน คือ

1.	 คิดอย่างเข้าใจถึงความจริง

2.	 คิดอย่างมีล�ำดับขั้นตอน

3.	 คิดอย่างมีเหตุผล

4.	 คิดอย่างมีเป้าหมาย

จากองค์ประกอบทั้ง 4 ส่วน ของโยนิโสมนสิการข้างต้น เห็นได้ชัดว่าสามารถน�ำมาใช้เป็น 

หลกัการส�ำคัญในการเรยีนคณติศาสตร์ ได้เป็นอย่างด ีเพราะเป็นการเรยีนคณติศาสตร์อย่างเข้าใจธรรมชาติ 

หรือแก่นของคณิตศาสตร์อย่างแท้จริง
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2. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่ใช้สัญลักษณ์เป็นสื่อ

คณิตศาสตร์ใช้สัญลักษณ์เป็นสื่อเชื่อมโยงความเข้าใจ ใน 2 ลักษณะใหญ่ ๆ  คือใช้เป็นสื่อบ่งบอก

ความคิด ความเข้าใจ เช่น อ่านโจทย์ปัญหา แล้วสามารถเขียนประโยคสัญลักษณ์ แสดงความเข้าใจของ

ตนเองได้ และอกีลกัษณะหนึง่ คอืใช้สญัลกัษณ์เป็นส่ือให้ผู้อืน่รับรู้ข้อตกลง เร่ืองราว หรือข้อมลูทีน่�ำเสนอ   

สัญลักษณ์ที่ใช้ในวิชาคณิตศาสตร์ที่เรารู้จักกันดี คือตัวเลข รูปภาพ และเครื่องหมายต่าง ๆ

2.1	 ใช้สัญลักษณ์เป็นสื่อบ่งบอกความคิด ความเข้าใจ

		  	 เก่งมีขนม 5 ชิ้น แบ่งให้น้อง 2 ชิ้น จะเหลือขนมกี่ชิ้น

			 

				    ประโยคสัญลักษณ์    5  –  2  =  3
				  

		  	 แม่ซื้อข้าวเหนียวมูล 25 บาท และซื้อมะม่วงน�้ำดอกไม้ผลละ 20 บาท

			   อีกจ�ำนวนหนึ่ง รวมจ่ายเงินไปทั้งหมด 165 บาท แม่ซื้อมะม่วงน�้ำดอกไม้กี่ผล

				  
    เมื่อ A แทนจ�ำนวนมะม่วงที่แม่ซื้อ

   จะได้สมการ   25  +  20 A  =  165	

นี่คือเหตุผลว่า เพราะเหตุใด ในการสอนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เมื่อผู้เรียนอ่านโจทย์

ปัญหาเรียบร้อยแล้ว จึงต้องให้ผู้เรียนเขียนประโยคสัญลักษณ์ ส่วนสมการ ซึ่งก็คือประโยคสัญลักษณ ์

ที่มีตัวไม่ทราบค่า และเครื่องหมายเท่ากับ (=) ก็เช่นกัน ล้วนแต่เขียนขึ้นเพื่อจุดประสงค์ให้ผู้เรียน 

แสดงความคิด ความเข้าใจของตนเองในปัญหาที่ก�ำลังจะหาค�ำตอบนั่นเอง

2.2	 ใช้สัญลักษณ์เป็นสื่อให้ผู้อื่นรับรู้ข้อตกลง เรื่องราว หรือข้อมูลที่น�ำเสนอ

การใช้สญัลกัษณ์ในลักษณะนี ้เหน็ได้ชดัในการน�ำเสนอข้อมลูเป็นแผนภมูต่ิาง ๆ  เช่น แผนภมูรูิปภาพ  

แผนภมิูแท่ง ฯลฯ ซึง่ต้องใช้ตวัเลข รปูภาพ แสดงข้อตกลงต่าง ๆ  เพือ่สือ่ให้ผูอ่้านได้เข้าใจข้อมลูนัน้ ๆ  ตรงกัน
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แผนภูมิรูปภาพแสดงจ�ำนวนไอศกรีมรสต่าง ๆ ที่ร้านแห่งหนึ่งขายได้ใน 1 สัปดาห์

ไอศกรีมรสกะทิ          

ไอศกรีมรสช็อกโกแลต                   

ไอศกรีมรสทุเรียน    

ไอศกรีมรสกาแฟ    

							                =   10 แท่ง

3. คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่สาระการเรียนรู้มีลักษณะเฉพาะ

ลักษณะเฉพาะของสาระการเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ มี 2 ประการ คือ

3.1	 เนื้อหาแต่ละสาระมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน ทั้งในสาระเดียวกันและต่างสาระ

3.2	 การเรียนรู้เนื้อหาสาระใหม่ ต้องอาศัยพื้นฐานความรู้เดิมเป็นตัวเชื่อมต่อความเข้าใจ  

โดยพื้นฐานความรู้เดิมนี้อาจเป็นเนื้อหาสาระเดียวกัน หรือต่างสาระก็ได้

เนื้อหาแต่ละสาระมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างไร

สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก�ำหนดสาระพื้นฐานที่จ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียนไว้ 3 สาระ ได้แก่ จ�ำนวน 

และพีชคณิต การวัดและเรขาคณิต และสถิติและความน่าจะเป็น รวมทั้งทักษะและกระบวนการทาง

คณิตศาสตร์ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์นั้น เป็นความสามารถที่จะน�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้

ในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ซึ่งจะได้กล่าวโดยละเอียดในล�ำดับต่อไป (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561)

จากสาระการเรียนรู้ทั้ง 3 สาระข้างต้น หลักสูตรระบุไว้ชัดเจนว่า ควรจัดการเรียนการสอน 

สาระต่าง ๆ เข้าด้วยกันในลักษณะบูรณาการ ซึ่งเป็นประเด็นแรกที่ชี้ให้เห็นว่า แต่ละเนื้อหาสาระมีความ

เกีย่วข้องสมัพนัธ์กัน และเมือ่พจิารณาในรายละเอยีดกจ็ะยิง่พบความเกีย่วข้องสัมพันธ์กนัระหว่างเนือ้หา

สาระมากขึ้น โดยเฉพาะเนื้อหาสาระในชั้นประถมศึกษาปีที่ 5-6 ขอให้สังเกตตัวอย่างต่อไปนี้
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ตัวอย่างที่ 1

เนื้อหา : รูปเรขาคณิต (ชั้น ป.5) สาระการเรียนรู้แกนกลางที่เกี่ยวข้อง

1.	 การวัดความยาวด้านต่าง ๆ ของรูปสามเหลี่ยม
	 รูปสี่เหลี่ยม, …
2.	 การวัดความยาวรอบรูปของรูปสามเหลี่ยม
	 รูปสี่เหลี่ยม, …
3.	 การวัดพื้นที่ของรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม

สาระที่ 1 จ�ำนวนและพีชคณิต
-	 จ�ำนวนนับ
-	 เศษส่วนและทศนิยม
-	 การบวก ลบ คูณ หารจ�ำนวนเต็ม เศษส่วน
		 และทศนิยม

สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต
-	หน่วยความยาวและความสัมพันธ์ระหว่าง
		 หน่วยความยาว เป็นมิลลิเมตร เซนติเมตร 
		 เมตร
-	 การหาพื้นที่รูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม

ตัวอย่างที่ 2

เนื้อหา : กราฟและแผนภูมิ (ชั้น ป.5) สาระการเรียนรู้แกนกลางที่เกี่ยวข้อง

1.	 การใช้กราฟเส้นในการหาค�ำตอบ
	 ของโจทย์ปัญหา

สาระที่ 1 จ�ำนวนและพีชคณิต
-	จ�ำนวนนับ
-	การด�ำเนินการของจ�ำนวน (เต็ม)

สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต
-	 เส้นตรงและส่วนของเส้นตรง

2.	 การเขียนแผนภูมแิท่งจากข้อมูลท่ีเป็นจ�ำนวนนบั สาระที่ 1 จ�ำนวนและพีชคณิต
-	จ�ำนวนนับ
-	การด�ำเนินการของจ�ำนวน (เต็ม)

สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต
-	 เส้นตรงและส่วนของเส้นตรง
-	การสร้างรูปสี่เหลี่ยมมุมฉาก 
		 (แท่งแผนภูมิ)
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ตัวอย่างที่ 3

เนื้อหา : แผนภูมิวงกลม (ชั้น ป.6) สาระการเรียนรู้แกนกลางที่เกี่ยวข้อง

1.	 การอ่านแผนภูมิวงกลมและใช้ข้อมูล
	 จากแผนภูมิวงกลมในการหาค�ำตอบ
	 ของโจทย์ปัญหา

สาระที่ 1 จ�ำนวนและพีชคณิต
-	จ�ำนวนนับ
-	การด�ำเนินการของจ�ำนวน (เต็ม)
-	การอ่านและการเขียนร้อยละหรือเปอร์เซ็นต์
-	การแก้โจทย์ปัญหาร้อยละ (อาจรวมเศษส่วนด้วย  
	 ขึ้นอยู่กับโจทย์)

สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต
-	ความรู้พื้นฐานเรื่องวงกลม 

การเรียนรู้เนื้อหาสาระใหม่ต้องอาศัยพื้นฐานความรู้เดิมเป็นเช่นไร
นอกจากเนือ้หาแต่ละกลุม่สาระ จะเกีย่วข้องสมัพนัธ์กนัดังกล่าวมาแล้ว การเรยีนรูเ้นือ้หาสาระใหม่ 

กต้็องอาศยัพืน้ฐานความรูเ้ดมิเป็นตวัเชือ่มต่อการเรียนรู้ด้วยเสมอ บ่อยครัง้ทีเ่ราพบว่าผูเ้รยีนท�ำแบบฝึกหดั
เรื่องหนึ่งผิดเกือบทุกข้อ เนื่องจากมีมโนทัศน์ หรือความคิดรวบยอดของเนื้อหาสาระที่เป็นพื้นฐานจ�ำเป็น
ของเรื่องน้ันคลาดเคลื่อน และจากธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์ ในเรื่องความรู้และทักษะพื้นฐานเดิม
จ�ำเป็นต่อการเรียนรูเ้รือ่งใหม่นีเ้อง ท่ีน�ำไปสู่การใช้ Diagnostic Test ในการวินจิฉยัข้อบกพร่องในการเรยีน 
คณิตศาสตร์ของผู้เรียน

รายละเอียดท่ีจะแสดงต่อไปน้ี ช้ีให้เห็นชัดเจนว่า การเรียนรู้เนื้อหาสาระใหม่ต้องอาศัยพื้นฐาน
ความรู้เดิม

1)	 จ�ำนวนและตัวเลข

2)	 จ�ำนวนหนึ่งหลัก

พื้นฐานความรู้เดิมที่จ�ำเป็น เนื้อหาสาระใหม่ที่จะให้เด็กเรียนรู้


จ�ำนวนสองหลัก
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