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คำนำ  

 

   ท'ามกลางพลวัตของโลกการศึกษาในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเรียกร?อง

ให?ผู ?เรียนต?องมีสมรรถนะที ่จำเปIนต'อการดำรงชีวิต และการทำงาน 

ในอนาคต บทบาทของครูผู ?สอนจึงทวีความสำคัญอย'างยิ ่งในฐานะ

ผู?อำนวยการเรียนรู? และผู?สร?างสรรคRนวัตกรรมทางการศึกษา การวิจัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) ได?รับการยอมรับ

ในระดับสากลว'าเปIนเครื ่องมือสำคัญ และทรงประสิทธิภาพสำหรับ  

การพัฒนาวิชาชีพครู (Professional Development) เนื ่องจาก 

เปIนกระบวนการสืบเสาะหาความรู?อย'างเปIนระบบที่ช'วยให?ครูกลายเปIน 

"นักปฏิบัติการผู?ไตร'ตรอง" (Reflective Practitioner) สามารถวิเคราะหR

ปrญหาที่เกิดขึ้นจริงในชั้นเรียนของตนเอง และพัฒนาแนวทางการจัดการ

เรียนรู?ใหม'ๆ บนฐานข?อมูลเชิงประจักษR ซึ่งกระบวนการดังกล'าวไม'เพียงแต'

จะส'งเสริมการเติบโตทางวิชาชีพของครูเท'านั้น แต'ยังนำไปสู'เปtาหมาย

สูงสุดคือ การยกระดับคุณภาพผู?เรียน ให?บรรลุตามศักยภาพสูงสุดอีกด?วย 

   อย 'างไรก ็ตาม ความท ?าทายประการหน ึ ่ งค ือการทำให?

กระบวนการวิจัยเปIนเรื ่องที ่เข?าถึงง'าย และสามารถบูรณาการเข?ากับ 

การปฏิบัติงานประจำของครูได?อย'างราบรื่น ด?วยเหตุนี้ E-Book เล'มนี้จึง

ได?ถูกพัฒนาขึ ้นโดยมี วัตถุประสงคRหลักเพื ่อเปIนแนวทางเชิงปฏิบัติ 

(Practical Guide) สำหรับครูผู?สอนระดับประถมศึกษาโดยเฉพาะ เนื้อหา

ทั้งหมดมุ'งเน?นการแปลงทฤษฎีการวิจัยที่ซับซ?อนให?กลายเปIนขั้นตอน 
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ที่ชัดเจน สามารถปฏิบัติตามได?จริง ตั ้งแต'การระบุปrญหาในชั ้นเรียน 

ไปจนถึงการสรุปผล และนำไปใช?พัฒนาการสอน 

   ผู ?อ 'านจะได?ร ับ ประโยชนR จากหนังสือเล'มนี ้ในการเรียนรู?

กระบวนการวิจัยอย'างครบวงจร ได?เห็นตัวอย'างที่เปIนรูปธรรม และได?รับ

เครื่องมือที่จำเปIนสำหรับนำไปปรับใช?ในการพัฒนานวัตกรรมการจัดการ

เรียนรู?ของตนเองได?อย'างมีประสิทธิภาพ อันจะนำไปสู'การเปลี่ยนแปลง 

เชิงคุณภาพท้ังในตัวครูผู?สอน และผู?เรียนอย'างย่ังยืนต'อไป 
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บทที่ 1 
มโนทัศนgของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 

(Conceptualizing Classroom Action Research) 

 

   การเร ิ ่มต ?นดำเนินการว ิจ ัยปฏิบ ัต ิการในชั ้นเร ียนให?เกิด

ประสิทธ ิภาพสูงส ุดนั ้น จำเปIนต?องวางอยู 'บนรากฐานเชิงแนวคิด 

และเชิงปรัชญาที่มั่นคงเสียก'อน ในส'วนที่ 1 ของหนังสือเล'มนี้ จะมุ'งเน?น

การสร?างความเข?าใจอย'างลึกซึ ้งต'อแก'นแท?ของการวิจัยปฏิบัติการ 

ในชั้นเรียน เพื่อให?ครูผู ?สอนสามารถมองเห็นภาพรวม และตระหนักถึง

คุณค'าของกระบวนการวิจัยในฐานะเคร่ืองมือพัฒนาการเรียนการสอน 

   เนื ้อหาในส'วนนี ้จะเริ ่มต?นด?วยการทำความเข?าใจ ปรัชญา 

และหลักการสำคัญ เพื ่อสร?างนิยามที ่ชัดเจน และจำแนกอัตลักษณR 

ของการวิจัยปฏิบัติการในชั ้นเรียน (Classroom Action Research)  

ออกจากการวิจัยเชิงวิชาการ (Academic Research) โดยชี ้ให?เห็น

ลักษณะเฉพาะที่เน?นการแก?ปrญหาในบริบทจริงของผู?ปฏิบัติงาน มากกว'า

การสร?างองคRความรู ? เช ิงทฤษฎีในภาพกว?าง จากนั ้นจะอธิบายถึง 

ความสำคัญของการวิจัยต'อการพัฒนาคุณภาพการศึกษา โดยเน?นย้ำ 

ถึงบทบาทของการวิจัยในฐานะกลไกขับเคลื่อนการพัฒนาสมรรถนะผู?เรียน 

(Student Competencies) ในศตวรรษท่ี 21 และเปIนปrจจัยสำคัญ 
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ในการสร?างวัฒนธรรมการเรียนรู? (Learning Culture) ที่เข?มแข็งภายใน

สถานศึกษา 

   ยิ่งไปกว'านั้น ผู?อ'านจะได?ทำความเข?าใจ วงจรการวิจัยปฏิบัติการ 

(Action Research Cycle) ซึ ่งถือเปIนหัวใจของกระบวนการทั้งหมด  

โดยจะอธิบายขั ้นตอนที ่เปIนระบบ และต'อเนื ่อง ตั ้งแต' การวางแผน 

(Plan), การปฏิบัต ิ (Act), การสังเกตการณR (Observe) ไปจนถึง  

การสะท?อนผล (Reflect) เพื่อนำไปสู'การพัฒนาในวงจรต'อไป ท?ายที่สุด 

เพื่อให?กระบวนการวิจัยดำเนินไปอย'างถูกต?อง และรับผิดชอบต'อผู?เรียน 

บทนี้จะสรุปด?วย จรรยาบรรณของนักวิจัยในชั้นเรียน โดยให?ความสำคัญ

สูงสุดกับการคุ ?มครองสิทธิ ์ของผู ?เรียน และการรักษาข?อมูลความลับ  

ซ่ึงเปIนหลักการพ้ืนฐานท่ีนักวิจัยทุกคนต?องยึดถืออย'างเคร'งครัด 

   โดยสรุปแล?ว เนื้อหาในส'วนที่ 1 จะเปIนเสมือนเข็มทิศที่ช'วย 

ช ี ้นำให?คร ูผ ู ?สอนมีกรอบแนวคิดที ่ถ ูกต ?อง ม ีความเข ?าใจในคุณค'า 

และกระบวนการ ตลอดจนมีจิตสำนึกทางจริยธรรมที ่ชัดเจน ซึ ่งเปIน

คุณสมบัติเบื้องต?นที่จำเปIนอย'างยิ่งก'อนจะก?าวเข?าสู'กระบวนการลงมือ

ปฏิบัติในส'วนถัดไป 
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หลักการสำคัญ 

   การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) 

เปIนรูปแบบหนึ่งของการวิจัยที่ครูดำเนินการภายในห?องเรียนของตนเอง 

เพื ่อปรับปรุงการสอนและผลลัพธRการเรียนรู ?ของนักเรียน โดยทั ่วไป 

จะเก ี ่ ยวข ?องก ับกระบวนการวางแผน การปฏ ิบ ัต ิ  การส ั ง เกต  

และการสะท?อนกลับ เพื ่อแก?ไขปrญหาหรือความท?าทายเฉพาะด?าน 

ในสภาพแวดล?อมทางการศึกษา 

 

ความหมายการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน  

(Classroom Action Research) 

   การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research: 

CAR) เปIนกระบวนทัศนRการวิจัยที ่ได?รับการยอมรับอย'างกว?างขวาง 

ในแวดวงการศึกษา ว'าเปIนเครื่องมือสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนา

คุณภาพการจัดการเรียนการสอน และส'งเสริมความก?าวหน?าในวิชาชีพครู 

นักวิชาการหลายท'านได?ให?ความหมาย และอธิบายลักษณะเฉพาะ 

ของการวิจัยประเภทนี้ไว?ในมุมมองที่สอดคล?อง และส'งเสริมซึ่งกัน และกัน 

โดยสรุปได?ว'า การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน คือ กระบวนการสำรวจ 

เช ิงระบบที ่คร ูผ ู ?สอนเปIนผู ?ดำเนินการเอง เพื ่อพัฒนาวิธ ีการสอน 

และตอบสนองความต?องการของผู ?เรียนได?อย'างมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

(Syaifudin, 2021) 
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   หัวใจสำคัญของการวิจัยปฏิบัติการในชั ้นเรียน คือ การเปIน 

กิจกรรมทางวิทยาศาสตรR ท่ีมีกระบวนการอย'างเปIนระบบ (Anisa Azizah, 

2021) ซึ ่งครอบคลุมตั ้งแต' การวางแผน, การเก็บรวบรวมข?อมูล,  

การวิเคราะหR, การนำเสนอผล, ไปจนถึงการเขียนรายงาน โดยมีเปtาหมาย

เพื ่อสร?างการเปลี ่ยนแปลงในเชิงบวกให?เกิดขึ ้นกับการเรียนการสอน 

(Glenn, Sullivan, Roche, และ McDonagh, 2023) ลักษณะเด'นท่ีทำให?

การวิจัยประเภทนี ้ทรงพลัง คือ การเปIนกิจกรรมที ่ขับเคลื ่อนโดยครู 

(teacher-driven), ขึ้นอยู'กับบริบท (context-driven) และ ขับเคลื่อน

ด?วยข?อมูล (data-driven) ซ่ึงคุณลักษณะท้ังสามประการน้ีเปIนกลไกสำคัญ

ในการส'งเสริมความเปIนมืออาชีพของครูในรูปแบบที่เข?มแข็ง และยั่งยืน 

(Luo, Albrecht, & Liu, 2025) 

   นอกจากนี้ การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนยังเน?นกระบวนการ 

การมีส 'วนร 'วม (Participatory) และการไตร'ตรอง (Reflective) 

(Syaifudin, 2021) ซึ ่งการดำเนินการวิจัยในลักษณะแบบมีส'วนร'วม 

(Participatory Action Research: PAR) ได?รับการพิสูจนRแล?วว'าสามารถ

พัฒนาความเข?าใจ และทักษะการวิจัยของครูได?อย'างมีนัยสำคัญ ส'งผลให?

ผลงานวิจัยที ่ได?มีคุณภาพสูงขึ ้น (Semathong, 2023) ผลลัพธRที ่ได? 

จากการวิจัยไม'เพียงแต'จำกัดอยู'แค'การพัฒนาเทคนิคการสอนเท'าน้ัน  

แต ' ย ั งนำ ไปส ู '  ก ารบ ู รณาการหล ั กส ู ต ร ,  การจ ั ดการ เร ี ยน รู? ,  

และการประเมินผล เข?าด?วยกันอย'างเปIนองคRรวม ซึ ่งท?ายที ่สุดแล?ว
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ประโยชนRจะตกอยู'กับทั ้งครูผู ?สอน, นักเรียน, และผู ?มีส'วนได?ส'วนเสีย 

ทางการศึกษาท้ังหมด (Monem & Cramer, 2022) 

   ผู?เขียนได?ให?นิยาม “การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom 

Action Research)” คือ กระบวนการสืบเสาะหาความรู ?เชิงระบบ 

ที่ครูผู?สอนเปIนผู?ดำเนินการวิจัยในห?องเรียนของตนเองอย'างเปIนขั้นตอน 

โดยมีเปtาหมายหลักเพื่อทำความเข?าใจปrญหาที่เกิดขึ้นจริง พัฒนาแนวทาง

การสอน และยกระดับคุณภาพการเรียนรู?ของผู?เรียนให?มีประสิทธิภาพ

สูงสุด และอาศัยข?อมูลเชิงประจักษRที ่เก็บรวบรวมจากผู ?เรียนโดยตรง 

(data-driven) มาใช?ในการวิเคราะหR และตัดสินใจ กระบวนการดังกล'าว 

มีลักษณะเปIนวงจรต'อเนื่องที่เปIนระบบ เริ่มตั้งแต' การวางแผน (Plan),  

การลงมือปฏิบัติ (Act), การสังเกตผล (Observe), และ การสะท?อนคิด 

(Reflect) เพ่ือนำข?อค?นพบไปปรับปรุงและพัฒนาในวงจรต'อไป 

   โดยสรุป การว ิจ ัยปฏิบ ัต ิการในชั ้นเร ียนจึงเป Iนมากกว'า

กระบวนการแสวงหาคำตอบ แต'เปIนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาวิชาชีพ

ครู ที ่ช'วยเปลี่ยนปrญหาหน?าชั ้นเรียนให?กลายเปIนโอกาสในการเรียนรู? 

และสร?างสรรคRนวัตกรรมการสอนใหม' ๆ ทำให?ครูสามารถพัฒนาตนเอง

และผู?เรียนได?อย'างต'อเน่ืองและย่ังยืน 
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องคTประกอบของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน  

(Classroom Action Research) 

   การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) 

เปIนกระบวนทัศนRการวิจัยที่ตั้งอยู'บนรากฐานทางปรัชญาที่สำคัญ ซึ่งส'งผล

โ ด ย ต ร ง ต ' อ ก า ร ก ำ ห น ด อ ง ค R ป ร ะ ก อ บ  แ ล ะ ล ั ก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ 

ของกระบวนการวิจัย โดยมีหัวใจสำคัญคือการยึดมั ่นในแนวคิดที ่ว'า  

"ครูค ือผู ?สร ?างความรู ? " ซ ึ ่งเปIนการเปลี ่ยนบทบาทของครูจากผู ? รับ 

(Consumer) มาสู 'การเปIนผู ?ผลิต (Producer) องคRความรู ?เชิงปฏิบัติ 

ที ่สามารถนำไปใช?แก?ปrญหาในบริบทจริงของตนเองได?อย'างทันท'วงที 

ปรัชญาดังกล'าวนี ้ประกอบด?วยหลักการพื ้นฐานสามประการ ได?แก'  

การปฏิบัติและการไตร'ตรอง (Practice and Reflection) ซึ ่งเปIน 

การผสานการสอนเข?ากับการสะท?อนคิดอย'างเปIนระบบ, การแก?ปrญหา 

ในบริบทจริง (Context-Specific Problem Solving) ที ่ม ุ 'งเน?น 

การแก?ปrญหาเฉพาะหน?ามากกว'าการสร?างทฤษฎีสากล และ การเสริมพลัง

อำนาจทางวิชาชีพ (Professional Empowerment) ที่ส'งเสริมให?ครู 

มีความรู?สึกเปIนเจ?าของในการพัฒนาตนเองจากฐานราก 

   จากรากฐานทางปรัชญาดังกล'าว ได?หล'อหลอมให?การวิจัย

ปฏิบัติการในชั ้นเรียนมีองคRประกอบ และลักษณะสำคัญที ่แตกต'าง 

จากการวิจัยเชิงวิชาการโดยทั่วไป ประการแรกคือ การวิจัยมีลักษณะ 

เปIน การขับเคลื ่อนโดยครู บริบท และข?อมูล (Teacher-Driven, 

Context-Driven, and Data-Driven) กล'าวคือ การวิจัยจะถือกำเนิดข้ึน
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จากป rญหาหร ื อความต ? อ งการของคร ู ผ ู ? สอน เอง  ดำ เน ิ นการ 

ในสภาพแวดล?อมจริงของชั้นเรียน และอาศัยข?อมูลเชิงประจักษRที่รวบรวม

จากผู?เรียนเปIนฐานในการตัดสินใจ (Luo, et al., 2025) ประการที่สอง 

การวิจัยดำเนินไปในลักษณะของกระบวนการที่เปIนระบบ (Systematic 

Process) ซึ่งประกอบด?วยขั้นตอนที่ชัดเจนตั้งแต'การวางแผน การปฏิบัติ  

การรวบรวม และวิเคราะหRข?อมูล ไปจนถึงการนำเสนอผล เพื่อมุ'งสร?าง 

การเปล่ียนแปลงเชิงบวกให?เกิดข้ึน (Glenn, et al., 2023) 

   นอกจากนี้ เปtาหมายของการวิจัยยังเปIนไป เพื ่อการพัฒนา 

(Development-Oriented) อย 'างช ัดเจน โดยมีเป tาหมายสูงสุด  

คือการปรับปรุงคุณภาพการเรียนรู?ของผู?เรียน (Anisa Azizah, 2021) 

ควบคู'ไปกับการเสริมสร?างความเปIนมืออาชีพของครูอย'างเปIนรูปธรรม 

ท?ายที่สุด การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนยังมีลักษณะเปIนการบูรณาการ 

(Integration) เนื่องจากเปIนกระบวนการที่ส'งเสริมการเชื่อมโยงระหว'าง

หลักสูตร การจัดการเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลเข?าด?วยกัน

อย'างเปIนองคRรวม เพื่อสร?างประโยชนRสูงสุดให?แก'ผู?เรียน และผู?มีส'วนได?

ส'วนเสียทางการศึกษาทุกฝ�าย (Monem & Cramer, 2022) 

   โดยสร ุป องค Rประกอบ และล ักษณะสำคัญของการว ิ จัย

ปฏิบัติการในชั้นเรียนล?วนเปIนผลสืบเนื่องมาจากปรัชญาที่มุ'งเสริมอำนาจ

ให?ครูกลายเปIนนักวิจัยในชั ้นเรียนของตนเอง ทำให?กระบวนการวิจัย 

มีท ั ้งความยืดหยุ 'นที ่สอดคล?องกับบริบทจริง และความน'าเช ื ่อถือ 
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จากกระบวนการที ่เปIนระบบ ซึ ่งถือเปIนเครื ่องมืออันทรงพลังสำหรับ 

การพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย'างย่ังยืน 

 

ลักษณะสำคัญของกระบวนการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน 

   การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research: 

CAR) เปIนกระบวนทัศนRการวิจัยที ่โดดเด'นด?วยลักษณะสำคัญหลาย

ประการ ซ ึ ่ งสะท ?อนถ ึงปร ัชญาท ี ่ เน ?นการพ ัฒนาการปฏ ิบ ัต ิงาน 

จากฐานราก โดยมีหัวใจหลักอยู'ที่กระบวนการแบบเปIนวงจร (Cyclical 

Process) ซึ่งเปIนการดำเนินงานที่เกิดขึ้นซ้ำๆ อย'างเปIนลำดับขั้นตอน 

ประกอบด ?วย การวางแผน (Planning) ,  การปฏ ิบ ัต ิ  (Act ing) ,  

การสังเกตการณR (Observing), และการสะท?อนผล (Reflecting)  

เพื ่อนำไปสู 'การปรับปรุงกลยุทธRการสอนอย'างต'อเนื ่องและไม'สิ ้นสุด 

(Abdul Gafur Marzuki et al., 2021) กระบวนการนี ้ถูกขับเคลื ่อน 

ด?วยการปฏิบัติที ่เน?นการสะท?อนคิด (Reflective Practice) ซึ ่งการ

ไตร'ตรองต'อกระบวนการสอนและผลตอบรับจากผู?เรียนอย'างสม่ำเสมอถือ

เปIนองคRประกอบพ้ืนฐานท่ีขาดไม'ได? 

   นอกจากนี ้  การว ิจ ัยปฏิบ ัต ิการในชั ้นเร ียนย ังม ีล ักษณะ 

ที ่จำเพาะต'อบริบท (Context-Specific) อย'างยิ ่ง กล'าวคือ การวิจัย 

จะตั้งอยู 'บนพื้นฐานของปrญหาที่เกิดขึ ้นจริงในห?องเรียนของครูผู ?สอน  

และมุ'งแสวงหาแนวทางแก?ไขที่สอดคล?องกับสภาพแวดล?อม และลักษณะ

ของผู ?เรียนในบริบทนั ้น ๆ ด?วยเหตุนี ้ความร'วมมือ (Collaboration)  
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จึงกลายเปIนอีกหนึ่งลักษณะสำคัญ โดยมักจะเกี ่ยวข?องกับการทำงาน

ร'วมกันระหว'างครู นักเรียน และบางครั้งอาจรวมถึงผู?มีส'วนได?ส'วนเสีย 

อื่น ๆ เพื่อร'วมกันสร?างองคRความรู? และแนวทางการแก?ปrญหาที่เหมาะสม

ท่ีสุด 

   ท?ายที่สุดแล?ว ลักษณะสำคัญทั้งหมดที่กล'าวมาล?วนดำเนินไป

เพื ่อเปtาหมายสูงสุดเพียงหนึ ่งเดียว นั ่นคือ การมุ 'งเน?นการปรับปรุง 

(Improvement-Focused) โดยมีวัตถุประสงคRเพื่อยกระดับทั้งคุณภาพ

การจัดการเรียนการสอนของครู และผลลัพธRการเรียนรู ?ของผู ?เร ียน 

ให?ดียิ่งขึ้นไปพร?อมกัน ดังนั้น การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนจึงไม'ใช'เพียง

ระเบียบวิธีวิจัย แต'เปIนกระบวนการพัฒนาวิชาชีพที่บูรณาการการทำงาน

ร'วมกัน การสะท?อนคิด และการลงมือปฏิบัติ เพื่อสร?างการเปลี่ยนแปลง

เชิงบวกให?เกิดข้ึนอย'างเปIนรูปธรรมภายในห?องเรียน 

 

วัตถุประสงคT 

   การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom Action Research: 

CAR) มีวัตถุประสงคR ดังน้ี 

   1. เพ่ือระบุ และแก?ไขปrญหาในการสอนในช้ันเรียน 

   2. เพื่อปรับปรุงกลยุทธRการเรียนการสอนโดยอาศัยหลักฐาน 

ท่ีรวบรวมได? 

   3. เพื่อเพิ่มการมีส'วนร'วม แรงจูงใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน 
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   4. เพื ่อพัฒนาทักษะ และความตระหนักรู ?ทางวิชาชีพครู 

(Zetty Azizatun Nimah, 2022) 

   5. เพื่อส'งเสริมการสอนแบบสะท?อนความคิด และขับเคลื่อน

ด?วยข?อมูล 

 

กระบวนการการวิจัยปฏิบัติการในชั ้นเรียน (Classroom Action 

Research: CAR)  

   หรือกระบวนการ CAR มักถูกกำหนดโดยโมเดล Kemmis และ 

McTaggart ซ่ึงประกอบด?วยข้ันตอนแบบเปIนวงจร 4 ข้ันตอน ดังน้ี 

   1. การวางแผน การระบุปrญหาหรือพื้นที่สำหรับการปรับปรุง 

และการออกแบบแผนปฏิบัติการ 

   2. การปฏิบัติ การดำเนินการท่ีวางแผนไว?ในห?องเรียนไปปฏิบัติ 

   3 .  การส ั ง เกต การรวบรวมข ?อม ูล เก ี ่ ยวก ับผลกระทบ 

ของการแทรกแซง มักจะผ'านการสังเกต การทดสอบ แบบสอบถาม  

หรือการสัมภาษณR 

   4. การสะท?อน การวิเคราะหRข?อมูลเพื่อพิจารณาประสิทธิผล 

ของการดำเนินการและวางแผนรอบต'อไป (Syaifudin Syaifudin, 

2021), (Abdul Gafur Marzuki et al., 2021) วงจรนี ้อาจเกิดซ้ำ 

หลายคร้ังเพ่ือปรับปรุง และพัฒนาวิธีการสอนอย'างต'อเน่ือง 
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ประโยชนTของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action 

Research: CAR) 

   1. แนวทางการสอนที่ดีขึ้น ครูได?รับข?อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับวิธีการ

สอน และวิธีปรับปรุงวิธีการสอนอย'างมีประสิทธิภาพ (Zetty Azizatun 

Nimah, 2022) 

   2. ผลลัพธRของนักเรียนที่ดีขึ้น ผ'านการแทรกแซงที่ตรงเปtาหมาย 

การเรียนรู? แรงจูงใจ และการมีส'วนร'วมของนักเรียนมีแนวโน?มที่จะเพิ่มข้ึน 

(Abdul Gafur Marzuki et al., 2021) 

   3. การพัฒนาทางวิชาชีพ CAR ส'งเสริมการเติบโตของครู 

โดยสนับสนุนทักษะการวิจัยและการปฏิบัติที่สะท?อนกลับ (Isti Haryati et 

al., 2022) 

   4. วิธีแก?ปrญหาตามบริบท เนื ่องจากดำเนินการในห?องเรียน 

ของครูเอง วิธีแก?ปrญหาจึงเปIนแบบปฏิบัติจริง 

   5. การเสริมอำนาจและความเปIนเจ?าของ ครูกลายเปIนตัวแทน 

ที ่กระตือรือร?นในการสร?างการเปลี ่ยนแปลง มากกว'าที ่จะเปIนผู ? รับ 

การปฏิรูปจากบนลงล'าง 

   โดยรวมแล?ว การวิจัยเชิงปฏิบัติการในห?องเรียนเปIนทั้งวิธีวิจัย

และเครื่องมือพัฒนาวิชาชีพที่ช'วยให?ครูสามารถเปIนผู?ปฏิบัติที่ไตร'ตรอง

และปร ับปร ุ งว ิธ ีการสอน และผลล ัพธ Rการเร ียนร ู ? ของน ักเร ียน 

อย'างเปIนระบบผ'านวัฏจักรของการสอบถาม และการกระทำแบบวนซ้ำ 
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ความสำคัญของการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน (Classroom Action 

Research: CAR) ตaอการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

   บทบาทของการวิจัยในการพัฒนาสมรรถนะผู?เรียน (Student 

Competencies) และการสร?างวัฒนธรรมการเรียนรู ?ในสถานศึกษา 

บทบาทของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนต'อการพัฒนาสมรรถนะผู?เรียน 

และวัฒนธรรมการเรียนรู? 

   ในบริบทของการศึกษาศตวรรษที่ 21 ที่มุ'งเน?นการสร?างผู?เรียน

ให?มีสมรรถนะรอบด?าน การวิจัยปฏิบัติการในชั ้นเรียน (Classroom 

Action Research: CAR) ได?กลายเปIนกระบวนทัศนR และเครื่องมือสำคัญ

ในการขับเคลื่อนคุณภาพการศึกษาอย'างเปIนรูปธรรม การวิจัยลักษณะน้ี 

ไม'เพียงแต'เปIนกลไกในการปรับปรุงการสอน แต'ยังเปIนรากฐานสำคัญ 

ในการพัฒนาสมรรถนะที่จำเปIนสำหรับผู?เรียน และการสร?างวัฒนธรรม

การเรียนรู ?ที ่เข?มแข็งและยั ่งยืนภายในสถาบันการศึกษา บทความน้ี 

จะสังเคราะหRให?เห็นถึงบทบาทของการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนในฐานะ

ปrจจัยเชิงกลยุทธRท่ีเชื่อมโยงระหว'างทฤษฎีและการปฏิบัติ เพื่อยกระดับ

คุณภาพการศึกษาอย'างเปIนองคRรวม 

   หัวใจสำคัญของการวิจัยปฏิบัติการในชั ้นเรียน คือการเปIน

กระบวนการไตร'ตรองเชิงวัฏจักรที่ริเริ่ม และขับเคลื่อนโดยครูผู?สอนเอง 

(teacher-led) เพื่อศึกษา และแก?ปrญหาที่เกิดขึ้นจริงในบริบทของตนเอง 

(context-specific) ซึ ่งแตกต'างจากการวิจัยเชิงวิชาการแบบดั ้งเดิม 

ท ี ่ม ุ ' งสร ?างทฤษฎีในภาพกว ?าง CAR เน ?นการนำผลไปใช ?ได ?ท ันที  
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ทำ ให ? ค ร ู ผ ู ? ส อน เปล ี ่ ยนบทบาท เป I น  "น ั ก ว ิ จ ั ย  และต ั ว แทน 

แห'งการเปล่ียนแปลง" (researchers and agents of change) ท่ีสามารถ

สร?างนวัตกรรมการสอนบนฐานของข?อมูลเชิงประจักษR (data-driven) 

กระบวนการนี ้จึงเปIนสะพานเชื ่อมที ่สำคัญระหว'างทฤษฎีการเรียนรู? 

และการปฏิบัติจริงในห?องเรียน 

   บทบาทที่เด'นชัดที่สุดของ CAR คือ การเปIนตัวเร'งปฏิกิริยา 

ในการพัฒนาสมรรถนะผู?เรียน โดยเป£ดโอกาสให?ครูสามารถระบุช'องว'าง

ทางทักษะ และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู?ที่ตอบสนองต'อความต?องการ

ของผู ?เรียนได?อย'างตรงจุด การวิจัยลักษณะนี้นำไปสู'การใช?นวัตกรรม 

การสอนที่ส'งเสริมทักษะขั้นสูง เช'น การคิดเชิงวิพากษR การแก?ปrญหา  

และความเป Iนอ ิสระในการเร ียนร ู ?  ด ังจะเห ็นได ?จากความสำเร็จ 

ของการจัดการเรียนรู?แบบโครงงานเปIนฐาน (Project-Based Learning: 

PBL) ที่เมื่อบูรณาการเข?ากับวงจรของ CAR จะสามารถส'งเสริมสมรรถนะ

หลักของผู?เรียนได?อย'างมีนัยสำคัญ ผ'านการลงมือทำโครงงานที่เชื่อมโยง

กับปrญหาในโลกแห'งความเปIนจริง (Jodie Birdman et al., 2021)  

ในกระบวนการนี้ บทบาทของครูจะเปลี่ยนจากการเปIนผู?ถ'ายทอดความรู?

ไปสู'การเปIนผู?อำนวยความสะดวก และที่ปรึกษา ซึ่งมีความสำคัญอย'างย่ิง

ต'อการส'งเสริมความเปIนอิสระ และการคิดวิเคราะหRของผู?เรียน (Juraidah 

Juraidah และ Agung Hartoyo, 2022) นอกจากนี้ โครงงานที่ขับเคลื่อน

ด?วย CAR ยังช'วยบ'มเพาะทักษะทางสังคมที ่จำเปIน เช'น ภาวะผู ?นำ  
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การสื ่อสาร และการทำงานเปIนทีม (Ummu Soim Daimah และ 

Suparni, 2023) 

   นอกเหนือจากการพัฒนาผู ?เร ียนโดยตรงแล?ว CAR ยังเปIน

เครื่องมือสำคัญในการสร?าง และบ'มเพาะวัฒนธรรมการเรียนรู? (Learning 

Culture) ภายในสถาบันการศึกษา ว ัฒนธรรมดังกล'าวมีล ักษณะ 

ของการให?คุณค'าร'วมกันต'อการแสวงหาความรู? การพัฒนาอย'างต'อเนื่อง  

และการทำงานร'วมกัน การที่ครูนำการวิจัยมาเปIนส'วนหนึ่งของการทำงาน

จะช 'วยส 'งเสร ิมให ? เก ิดสภาพแวดล ?อมท ี ่ เป £ดกว ?างต 'อการทดลอง  

การใช?ข?อมูล และหลักฐานเปIนฐานในการตัดสินใจ และการสื ่อสาร 

อย'างเป£ดเผยระหว'างผู ?มีส'วนได?ส'วนเสียทั้งหมด ซึ่งเปIนปrจจัยที่ทำให?

สถาบ ันสามารถปร ับต ัวต 'อการเปล ี ่ยนแปลงที ่รวดเร ็วของส ังคม 

และเทคโนโลยีได ? (Annemarie Horn et al., 2022) ว ัฒนธรรม 

ท ี ่ข ับเคล ื ่อนด ?วยการว ิจ ัยเช 'นน ี ้ย ั งสน ับสน ุนการนำเทคโนโลยี 

อย'างปrญญาประดิษฐR (AI) มาใช?อย'างมีจริยธรรม และมีประสิทธิภาพ  

เพ ื ่อส 'งเสร ิมการเร ียนร ู ?ท ี ่ตอบสนองต'อความต?องการของผู ? เร ียน 

เปIนรายบุคคล (Yoshija Walter, 2024) 

   อย'างไรก็ตาม การนำ CAR ไปปฏิบัติให?เกิดผลสูงสุดยังคงมีความ

ท?าทายหลายประการ ตั้งแต'การขาดแคลนการฝ©กอบรม และแรงสนับสนุน 

จากสถาบัน ไปจนถึงความยากในการขยายผลการวิจัยจากระดับชั้นเรียน 

สู 'ระดับนโยบาย (Adithya Kumar Maiya และ PS Aithal, 2023)  

รวมถึงประเด็นทางจริยธรรมที่ต?องพิจารณาอย'างรอบคอบ โดยเฉพาะ 
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ในการใช?เทคโนโลยีใหม' ๆ (Andy Nguyen et al., 2022) การเอาชนะ

อุปสรรคเหล'านี้จำเปIนต?องอาศัยความมุ'งมั่นจากสถาบันในการจัดอบรม

พัฒนาวิชาชีพอย'างต'อเน่ือง การฝrง CAR ให?เปIนส'วนหน่ึงของระบบประกัน

คุณภาพ และการสร?างกลไกเพื ่อแบ'งปrน และต'อยอดองคRความรู? 

ท่ีได?จากการวิจัย 

   โดยสรุป การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนเปIนมากกว'าระเบียบ 

วิธีวิจัย แต'เปIนปรัชญา และกลไกขับเคลื ่อนที ่สำคัญในการยกระดับ

คุณภาพการศึกษาอย'างยั ่งยืน ด?วยการเสริมพลังให?ครูสามารถพัฒนา 

การสอนของตนเองได?อย'างเปIนระบบ CAR จึงส'งผลโดยตรงต'อการพัฒนา

สมรรถนะที่จำเปIนของผู?เรียน และในขณะเดียวกันก็ช'วยสร?างวัฒนธรรม

องคRกรที่ส'งเสริมการเรียนรู ? นวัตกรรม และการปรับตัวอย'างต'อเนื ่อง  

การลงทุน และส'งเสริมการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนอย'างจริงจังจึงเปIน

หนทางสำค ัญท ี ่ จะนำพาสถาบ ันการศ ึกษาไปส ู ' ความเป Iน เ ลิศ  

และเตรียมความพร?อมให?ผู?เรียนสามารถเติบโตได?อย'างมีศักยภาพในโลก 

ท่ีเปล่ียนแปลงอยู'ตลอดเวลา 

 

วงจรการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research Cycle) 

   การทำความเข?าใจกระบวนการวางแผน (Plan), ปฏิบัติ (Act), 

สังเกต (Observe) และสะท?อนผล (Reflect) วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

กระบวนทัศนRแห'งการเปลี ่ยนแปลงผ'านการวางแผน ปฏิบัติ สังเกต  

และสะท?อนผล 
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   การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research: AR) เปIนกระบวน

ทัศนRการวิจัยที่แตกต'างจากระเบียบวิธีวิจัยแบบดั้งเดิมอย'างมีนัยสำคัญ 

โดยเปIนกระบวนการสืบค?นหาความรู?ที่มีลักษณะเปIนวัฏจักร (Cyclical) 

และเน?นการมีส'วนร'วม (Participatory) ซึ่งมีเปtาหมายหลักสองประการ 

คือ การสร?างการเปลี่ยนแปลงเชิงปฏิบัติ และการสร?างองคRความรู?ใหม' 

ไปพร?อมกัน หัวใจสำคัญของ AR คือ วงจรการวางแผน-ปฏิบัติ-สังเกต-

สะท?อนผล (Plan-Act-Observe-Reflect) ซึ่งเปIนกระบวนการที่ดำเนินไป

อย'างต'อเนื่องและวนซ้ำ เพื่อให?เกิดการเรียนรู?และปรับปรุงอย'างไม'หยุดน่ิง 

บทความนี ้จะสังเคราะหRและอธิบายถึงวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

โดยชี ้ให?เห็นถึงความสำคัญของแต'ละขั ้นตอนและหลักการมีส'วนร'วม 

ซ่ึงเปIนรากฐานของกระบวนการท้ังหมด 

   ขั้นตอนแรกของวงจรคือ การวางแผน (Planning) ซึ่งเปIนการ

วางรากฐานที ่สำคัญของโครงการวิจัยทั ้งหมด กระบวนการนี ้เริ ่มต?น 

ด?วยการระบุปrญหาหรือประเด็นที่สนใจร'วมกัน ซึ่งแตกต'างจากการวิจัย

ทั่วไปที่นักวิจัยมักเปIนผู?กำหนดปrญหาแต'เพียงผู?เดียว ใน AR การระบุ

ป rญหาเป Iนกระบวนการท ี ่ เก ิดจากความร 'วมม ือระหว 'างน ักว ิ จัย  

และผู?มีส'วนได?ส'วนเสียทุกฝ�าย เพื่อให?มั่นใจว'าประเด็นการวิจัยนั้นสะท?อน

ถึงปrญหาที ่เกิดขึ ้นจริงและมีความสำคัญต'อชุมชนหรือองคRกรนั ้น ๆ 

(Esther MA Geurts et al., 2023) เมื่อได?ประเด็นที่ชัดเจนแล?ว ขั้นตอน

ต'อไปคือการออกแบบการดำเนินการหรือการแทรกแซง (Intervention) 

ร'วมกัน โดยคำนึงถึงข?อจำกัดเชิงสถาบันและบริบทแวดล?อม เพื ่อให? 
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แผนที ่วางไว?สามารถนำไปปฏิบัติได?จริงและมีความยั ่งยืน (Gerald 

Midgley & Erik Lindhult, 2021) 

   ข ั ้นตอนต'อมาคือ การปฏิบ ัต ิ (Acting) และ การสังเกต 

(Observing) ซึ่งเปIนขั้นตอนที่แผนซึ่งถูกออกแบบไว?จะถูกนำไปปฏิบัติจริง 

ควบคู'ไปกับการเก็บรวบรวมข?อมูลอย'างเปIนระบบ ในขั้นตอนนี้ บทบาท

ของนักว ิจ ัยจะเปลี ่ยนเป Iนผ ู ?อำนวยความสะดวกที ่คอยสนับสนุน 

และกระตุ ?นให ?เก ิดการลงมือทำ มากกว'าจะเปIนผ ู ?ควบคุมส ั ่งการ  

การสังเกตการณRไม'ได?จำกัดอยู'แค'การมองการณRจากภายนอก แต'รวมถึง

การเก็บข?อมูลทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพผ'านวิธีการที่หลากหลาย เช'น 

การสัมภาษณR การสำรวจ หรือการสังเกตการณRแบบมีส'วนร'วม เพ่ือติดตาม

ประเมินทั้งกระบวนการและผลลัพธRที่เกิดขึ้น (Julie Doyle et al., 2021) 

ลักษณะเด'นในขั ้นตอนนี ้คือการวิเคราะหRข?อมูลร'วมกัน ซึ ่งผู ?เข?าร'วม

โครงการจะม ีส 'วนในการต ีความข ?อม ูล ทำให ?ข ?อม ูลเช ิงล ึกท ี ่ ได?  

มีความสมบูรณR และสอดคล?องกับประสบการณRจริงมากย่ิงข้ึน 

   ขั้นตอนสุดท?ายของวงจรคือ การสะท?อนผล (Reflection) ซึ่งถือ

เปIนกลไกที่สำคัญที่สุดในการเรียนรู? และขับเคลื่อนวงจรต'อไป การสะท?อน

ผลเปIนการประเมินสิ่งที่ได?เรียนรู?จากขั้นตอนการปฏิบัติ และสังเกตการณR 

ทั ้งในแง'ของความสำเร็จและอุปสรรคที ่พบเจอ ผ'านกระบวนการน้ี 

ผู ?เข?าร'วมทั้งหมดจะสังเคราะหRข?อมูลเชิงลึกที่ได?มาเพื่อทำความเข?าใจ

สถานการณRได?ดียิ่งขึ้น และนำไปสู'การปรับปรุงแผนการดำเนินงานเดิม

หรือตั้งสมมติฐานใหม'สำหรับการเริ่มต?นวงจรวิจัยในรอบถัดไป (Flora 
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Cornish et al., 2023) กระบวนการที่วนซ้ำนี ้ช'วยให?การดำเนินการ 

มีความยืดหยุ 'น สามารถปรับตัวให?เข ?ากับสถานการณRที ่ไม 'คาดคิด 

และตอบสนองต 'อความต ?องการของบร ิบทท ี ่ เปล ี ่ยนแปลงไปได?  

อย'างต'อเน่ือง 

   ส ิ ่งสำค ัญที ่แทรกซึมอยู ' ในทุกข ั ้นตอนของวงจรการว ิ จัย 

เชิงปฏิบัติการคือ หลักการมีส'วนร'วม (Participation) และ การเสริมพลัง

อำนาจ (Empowerment) การวิจัยเชิงปฏิบัติการมุ 'งหวังที ่จะทลาย

โครงสร?างอำนาจแบบเดิม โดยส'งเสริมให?ผู?ที่ได?รับผลกระทบจากปrญหา 

มีบทบาทเปIนผู ?นำและเปIนเจ?าของกระบวนการวิจัยเอง ซึ ่งแนวทางน้ี 

ไม'เพียงแต'ช'วยให?ได?แนวทางการแก?ปrญหาที่มีประสิทธิภาพ แต'ยังช'วย

สร?างศักยภาพ และความเชื่อมั่นให?แก'ผู?เข?าร'วม (Kira Oberschmidt et 

al., 2021) การจัดการกับความไม'เท'าเทียมกันของอำนาจ และการสร?าง

ความไว?วางใจจึงเปIนประเด็นท่ีนักวิจัยต?องให?ความสำคัญอยู'เสมอ 

   โดยสรุป วงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการเปIนระเบียบวิธีวิจัยเชิงรุก 

ที ่ทรงพลัง ซ ึ ่งเช ื ่อมโยงทฤษฎีเข ?าก ับการปฏิบัต ิอย'างแยกไม'ออก  

ผ'านขั้นตอนการวางแผน ปฏิบัติ สังเกต และสะท?อนผลที่ดำเนินไปอย'าง

เปIนพลวัต ด?วยรากฐานที่เน?นการมีส'วนร'วม และการเสริมพลังอำนาจ  

การวิจัยเชิงปฏิบัติการจึงไม'เพียงแต'สร?างองคRความรู ?ที ่นำไปใช?ได?จริง  

แต'ยังเปIนเครื ่องมือในการสร?างการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เท'าเทียม 

และย่ังยืนในหลากหลายบริบท ต้ังแต'การศึกษาไปจนถึงระบบสาธารณสุข 
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จรรยาบรรณของนักวิจัยในช้ันเรียน 

  การคุ?มครองสิทธิ ์ของผู ?เรียน และการรักษาความลับ จริยธรรม 

ในการวิจัยช้ันเรียน หลักการ และแนวปฏิบัติเพ่ือคุ?มครองสิทธิของนักเรียน 

การวิจัยในชั ้นเรียนเปIนเครื ่องมือสำคัญในการขับเคลื ่อนการพัฒนา

คุณภาพการศึกษา แต'ในขณะเดียวกันก็ก 'อให?เก ิดประเด็นท?าทาย 

ทางจริยธรรมที ่ซ ับซ?อน เนื ่องจากมีปฏิสัมพันธRโดยตรงกับนักเรียน 

ซึ ่งถือเปIนกลุ 'มประชากรที ่เปราะบาง จริยธรรมในการวิจัยจึงไม'ใช' 

เพียงข?อกำหนดเชิงเทคนิค แต'เปIนแก'นกลางที ่ค ้ำจุนความสมบูรณR 

ของกระบวนการวิจ ัย และความน'าเชื ่อถือขององคRความรู ?ท ี ่ ได ?มา  

โดยมีเปtาหมายสูงสุดเพื่อปกปtองสิทธิ ศักดิ์ศรี และสวัสดิภาพของผู?เข?าร'วม

วิจัยทุกคน จากการสังเคราะหRหลักการ และแนวปฏิบัติทางจริยธรรม 

ท่ีสำค ัญสำหร ับน ักว ิจ ัยในช ั ้นเร ียน โดยเน ?นท ี ่การค ุ ?มครองส ิทธิ  

และความลับของนักเรียนเปIนสำคัญ 

   ความสำคัญ และบริบทของจริยธรรมในการวิจัยในชั ้นเรียน

หล ั กการพ ื ้ นฐานทางจร ิ ยธรรมในการว ิ จ ั ยทางการศ ึ กษา น้ัน 

ต ั ้งอย ู 'บนการสร ?างสมดุลระหว'างการแสวงหาความรู ? ใหม'ก ับการ 

ไม'ก'อให?เกิดอันตรายต'อผู ?เข?าร'วม (Zied Bahroun et al., 2023)  

ซึ ่งประกอบด?วย การเคารพในตัวบุคคล (Respect for Persons),  

การทำประโยชนR (Beneficence) และความยุติธรรม (Justice) หลักการ

เหล'านี้ถูกแปลงไปสู'แนวปฏิบัติที ่ชัดเจน โดยเฉพาะการให?ความสำคัญ

สูงสุดกับการได?รับความยินยอมโดยได?รับข?อมูลอย'างครบถ?วน (Informed 
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Consent), การรักษาความลับ (Confidentiality) และการประกันว'า 

การเข?าร'วมเปIนไปโดยสมัครใจ ปราศจากการบังคับ (Andy Nguyen et 

al., 2022) การยึดมั ่นในหลักการเหล'านี ้ไม'เพียงแต'เปIนการคุ ?มครอง

นักเรียนเท'านั ้น แต'ยังจำเปIนต'อการสร?าง และรักษาความไว?วางใจ  

ซึ่งเปIนปrจจัยที่ขาดไม'ได?ในการได?มาซึ่งข?อมูลที่ถูกต?อง และส'งเสริมให?เกิด

การมีส'วนร'วมอย'างแท?จริง (Debora Gottardello และ Solmaz Filiz 

Karaba, 2020) 

   บร ิบทของห?องเร ียนนำมาซึ ่งความท?าทายทางจร ิยธรรม 

ที่มีลักษณะเฉพาะ โดยเฉพาะอย'างยิ่งความไม'สมดุลของอำนาจ (Power 

Imbalance) ระหว'างครูในฐานะนักวิจัย และนักเรียนในฐานะผู?เข?าร'วม  

ซึ ่งอาจทำให?นักเรียนรู ?ส ึกกดดันหรือถูกบีบบังคับโดยนัยให?เข?าร'วม

โครงการวิจัย (Andy Nguyen et al., 2022) สถานการณRดังกล'าว 

ทำให?การได?รับความยินยอมโดยสมัครใจอย'างแท?จริงมีความซับซ?อนยิ่งข้ึน 

นอกจากนี้ สภาพแวดล?อมที่เปIนกลุ'มของห?องเรียนยังท?าทายต'อการรักษา

ความลับของข?อมูลส'วนบุคคลอีกด?วย (Wibowo Heru Prasetiyo et al., 

2023) นักวิจัยจึงต?องจัดการกับบทบาทสองด?านของตนเอง คือในฐานะ

นักการศึกษา และนักวิจ ัยอย'างระมัดระวัง เพื ่อให?แน'ใจว'าหน?าท่ี 

ทางการศึกษาจะไม'ถูกลดทอน และมาตรฐานทางจริยธรรมได?รับการยึดถือ 

อย'างเคร'งครัด 
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แนวปฏิบัติสำคัญในการคุ*มครองสิทธิของนักเรียน 

   เพื่อรับมือกับความท?าทายดังกล'าว นักวิจัยในชั้นเรียนต?องมี 

แนวปฏิบัติที ่ช ัดเจนในการคุ ?มครองสิทธิของนักเรียนในทุกขั ้นตอน 

ของกระบวนการวิจัย 

   1. การรับรองความยินยอมโดยได?รับข?อมูลอย'างครบถ?วน 

(Ensuring Informed Consent) นี่คือรากฐานสำคัญที่สุดของการวิจัย 

เช ิงจร ิยธรรม กระบวนการนี ้ต ?องโปร 'งใส และสื ่อสารให?น ักเร ียน 

และผู?ปกครองเข?าใจถึงวัตถุประสงคR ขั้นตอนความเสี่ยง และประโยชนR 

รวมถึงสิทธิในการถอนตัวได?ทุกเมื่อโดยไม'มีผลกระทบใด ๆ (ine Horgan 

et al., 2020) สำหรับผู ?เข?าร'วมวิจัยที ่เปIนผู ?เยาวR จำเปIนต?องได?รับ 

ความย ินยอมจากผู ?ปกครองควบคู ' ไปก ับความย ินยอม (Assent)  

จ า ก ต ั ว น ั ก เ ร ี ย น เ อ ง  โ ด ย ต ? อ ง ใช ? ภ า ษ า ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ วั ย  

และระดับพัฒนาการของเด็ก (Andy Nguyen et al., 2022) 

   2. การเคารพในความเปIนอิสระและเสรีภาพจากการถูกบังคับ 

(Respecting Autonomy and Freedom from Coercion) นักวิจัยต?อง

สร?างสภาพแวดล?อมที ่ปราศจากการบังคับหรืออิทธิพลที ่ไม'เหมาะสม 

เพื่อให?นักเรียนสามารถตัดสินใจเข?าร'วมวิจัยได?อย'างอิสระอย'างแท?จริง  

ควรสื ่อสารให?ชัดเจนว'าการตัดสินใจไม'เข?าร'วมจะไม'มีผลต'อคะแนน 

หรือความสัมพันธRในชั ้นเรียน (Jinhee Kim et al., 2022) กลยุทธR 

ที่สามารถนำมาใช?ได?คือการให?บุคคลที่สามที่เปIนกลางเปIนผู?ดำเนินการ 

ในกระบวนการเชิญชวนเข?าร'วมวิจัย เพื่อลดแรงกดดันจากความสัมพันธR
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ระหว'างครูและนักเรียน (Debora Gottardello และ Solmaz Filiz 

Karaba, 2020) 

   3. การคำน ึงถ ึงน ักเร ียนกล ุ 'มเปราะบาง (Addressing 

Vulnerability) นักวิจัยมีพันธะทางจริยธรรมที ่จะต?องให?ความใส'ใจ 

เปIนพิเศษต'อนักเรียนที่มีความต?องการพิเศษ หรืออยู'ในกลุ'มเปราะบาง  

ซ ึ ่งอาจมีความเส ี ่ยงส ูงกว 'าในการถูกแสวงหาประโยชนR (Harriet 

Hummerstone & Sarah J. Parsons, 2020) แนวปฏิบัติในการวิจัย 

ต?องมีความยืดหยุ 'น และปรับให?เข?ากับความต?องการที ่หลากหลาย  

ทั้งในด?านการสื่อสาร การเก็บข?อมูล และการให?การสนับสนุน เพื่อให?แน'ใจ

ว'านักเร ียนทุกคนสามารถเข?าร 'วมได?อย'างเท'าเทียม และปลอดภัย 

(Mohammed A. Mamun et al., 2020) 

   โดยสรุป จริยธรรมในการวิจัยชั้นเรียนเปIนกระบวนการที่ต?อง

อาศัยการไตร'ตรองอย'างรอบคอบและต'อเนื่อง นักวิจัยไม'เพียงแต'ต?องมี

ความรู?ความเข?าใจในหลักการ และข?อบังคับเท'านั้น แต'ยังต?องมีความ

ละเอียดอ'อนต'อพลวัตของอำนาจ และบริบทเฉพาะของห?องเร ียน  

การให?ความสำคัญสูงสุดต'อสิทธิ และความเปIนอยู 'ที ่ด ีของนักเรียน 

ไม'เพียงแต'จะทำให?การวิจัยดำเนินไปอย'างถูกต?องตามหลักจริยธรรม  

แต'ย ังช 'วยเสริมสร?างความสัมพันธRอ ันดีบนฐานของความไว?วางใจ  

ซ่ึงจะนำไปสู'การพัฒนาคุณภาพการศึกษาท่ีย่ังยืนอย'างแท?จริง 
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บทที่ 2  
การวิเคราะหgสภาพปmญหาและกำหนดประเด็นการวิจัย 

(Problem Analysis and Research Issue Formulation) 

 

   รากฐานที ่สำคัญที ่ส ุดของการวิจ ัยปฏิบัต ิการในชั ้นเร ียน 

ที่มีคุณภาพ คือความสามารถในการระบุและกำหนดประเด็นปrญหาได?

อย'างชัดเจน และตรงจุด การเริ ่มต?นกระบวนการวิจัยโดยปราศจาก 

ความเข ?าใจอย'างล ึกซ ึ ้งต 'อสภาพปrญหาที ่ เก ิดข ึ ้นจร ิง อาจนำไปสู' 

การดำเนินการที ่คลาดเคลื ่อน และไม'สามารถสร?างการเปลี ่ยนแปลง 

ที่แท?จริงได? ดังนั้น ในบทนี้จะนำเสนอแนวทาง และกระบวนการเชิงระบบ

สำหรับครูผู?สอนในการแปรเปลี่ยนความท?าทายหรือข?อสังเกตที่พบเจอ 

ในชั้นเรียน ให?กลายเปIนประเด็นการวิจัยที่สามารถนำไปสู'การพัฒนาการ

จัดการเรียนรู?ได?อย'างเปIนรูปธรรม 

   เนื้อหาในบทนี้จะเริ่มต?นด?วยการสำรวจ แหล'งที่มาของประเด็น

การวิจัย ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได?จากหลากหลายมิติ ตั้งแต'สภาพการณRจริง 

ในชั้นเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพฤติกรรมของผู?เรียน ไปจนถึง

แนวนโยบายทางการศึกษา จากนั้นจะนำเสนอ เทคนิคการรวบรวมข?อมูล

เพ่ือระบุปrญหา อย'างเปIนระบบ เช'น การสังเกตการณR การสัมภาษณRผู?เรียน 

การวิเคราะหRผลงาน และการใช?ข?อมูลสารสนเทศที่มีอยู ' เพื ่อให?ได?มา 

ซึ่งหลักฐานเชิงประจักษRที่สนับสนุนการมีอยู'ของปrญหานั้น ๆ เมื่อมีข?อมูล
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เพียงพอแล?ว ผู?อ'านจะได?เรียนรู? การวิเคราะหRเพื่อค?นหาสาเหตุที่แท?จริง

ของปrญหา โดยใช?เครื่องมือช'วยวิเคราะหR เช'น แผนผังก?างปลา (Fishbone 

Diagram) เพ่ือให?เข?าใจถึงรากของปrญหาได?อย'างลึกซ้ึง และท?ายท่ีสุด บทน้ี

จะสรุปด?วยหลักการ การกำหนดคำถามการวิวิจัย (Research Questions) 

ท ี ่จะเปล ี ่ยนสภาพปrญหาที ่ซ ับซ ?อนให ?กลายเป Iนคำถามที ่ช ัดเจน 

เฉพาะเจาะจง และสามารถค?นหาคำตอบได? ซึ ่งจะเปIนเสมือนเข็มทิศ 

นำทางกระบวนการวิจัยในข้ันตอนต'อไป 

 

แหลaงที่มาของประเด็นการวิจัย การแก*ปmญหา และสภาพห*องเรียนจริง 

ความสำเร็จทางวิชาการ พฤติกรรมของนักเรียน และนโยบายการศึกษา 

 

1. รากฐานและมุมมองเชิงทฤษฎีในการวิจัยทางการศึกษา 

1.1 ทฤษฎีการเรียนรู*ทางปmญญา และสังคมวัฒนธรรม 

   การว ิจ ัยทางการศ ึกษาอาศ ัยกรอบแนวค ิดทางทฤษฎี 

อย'างกว?างขวางในการอธิบาย และทำความเข?าใจปรากฏการณRที่ซับซ?อน 

ที่เกี่ยวข?องกับการเรียนรู? ความสำเร็จ และพฤติกรรม ในบรรดาทฤษฎี

พื้นฐานต'าง ๆ ขั้นตอนพัฒนาการทางปrญญาของฌอง เพียเจตR ได?ให?ข?อมูล

เชิงลึกที่สำคัญเกี่ยวกับวิธีการที่เด็กได?รับ ประมวลผล และจัดโครงสร?าง

ความรู? การกำหนดขั้นตอนต'าง ๆ ของเขา เช'น ขั้นตอนการปฏิบัติจริง 

ที ่เปIนรูปธรรมซึ ่งพบเห็นได?ทั ่วไปในเด็กประถมศึกษา เปIนพื ้นฐาน 

ในการอธิบายความยากลำบากที่นักเรียนมักเผชิญขณะเรียนรู?วิชาต'าง ๆ 



  

  ดร.สมชาย โพธิ์ศร ี
 

49 

เช'น คณิตศาสตรR ด?วยการตระหนักว'าผู?เรียนที่อายุน?อยอาจประสบปrญหา

ในการใช?เหตุผลเชิงนามธรรม นักการศึกษา และนักวิจัยจึงสามารถ

ออกแบบกลยุทธRการสอนที่เหมาะสมกับความพร?อมทางปrญญาได?ดียิ่งข้ึน 

รากฐานทางทฤษฎีนี ้มีความสำคัญอย'างยิ ่งในการกำหนดคำถามวิจัย 

ที่เกี่ยวข?องกับความเข?าใจเชิงแนวคิด และประสิทธิภาพการสอนในบริบท

การศึกษาปฐมวัย (Nina Agustyaningrum et al., 2022) 

   ทฤษฎีสังคมวัฒนธรรมของเลฟ วีกอตสกี ซึ่งเสริมทฤษฎีความรู?

ความเข?าใจของเพียเจตR เน ?นย้ำบทบาทของปฏิส ัมพันธRทางสังคม 

และเครื ่องมือทางวัฒนธรรมในการเรียนรู ? แนวคิดเรื ่อง “พื้นที่พัฒนา

ใกล?เคียง” และการใช?กลยุทธRการสร?างนั่งร?าน (scaffolding) ได?เน?นย้ำถึง

ความสำคัญของสภาพแวดล?อมการเรียนรู?แบบร'วมมือ และแบบร'วมมือ  

ซึ ่งเพื ่อนหรือผู ?ใหญ'ที ่ม ีความรู ?มากกว'าจะสนับสนุนความก?าวหน?า 

ของผู ? เร ียน ม ุมมองเหล'าน ี ้ ให ?ข ?อม ูลแก'กลยุทธ Rการว ิจ ัยที ่ม ุ 'งเน?น 

การแก?ปrญหาในห?องเรียน โดยการกำหนดกรอบว'าบริบททางสังคม 

มีอิทธิพลต'อการมีส'วนร'วมและความเข?าใจของนักเรียนอย'างไร นักวิจัย  

มักศึกษาวิธีการสร?าง และปฏิสัมพันธRระหว'างเพื่อน เพื่อค?นหาวิธีการ 

ท ี ่ เหมาะสมที ่ส ุดในการสนับสนุนการสร ?างความรู?  และแรงจ ูงใจ 

(Nina Agustyaningrum et al., 2022), (Josef Buchner, 2021) และ

(Milena Ili et al., 2021) 
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   นอกจากน ี ้  ทฤษฎ ี เหล 'าน ี ้ม ักถ ูกนำไปใช ? ในการพ ัฒนา 

และประเมินผลการแทรกแซงทางเทคโนโลยีทางการศึกษา ตัวอย'างเช'น 

สภาพแวดล?อมการเรียนรู?ที ่ใช?เทคโนโลยีความจริงเสริม (Augmented 

Reality) จำเปIนต?องพิจารณาภาระทางปrญญาและพลวัตการเรียนรู? 

ทางสังคมเพื ่อให?มั ่นใจถึงประสิทธิภาพ งานวิจัยที ่ประเมินทัศนคติ 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีต'อเทคโนโลยีความจริงเสริมแสดง 

ให?เห็นว'า แม?ว'ากลยุทธRการเรียนรู?แบบสร?างสรรคR (เช'น การอธิบายตนเอง) 

จะไม'ทำให?ทัศนคติเชิงบวกลดลง แต'ความกังขาเกี่ยวกับการใช?เทคโนโลยี

ยังคงมีอยู' ซึ่งอาจได?รับอิทธิพลจากความแตกต'างทางเพศ และการเข?าถึง  

(Josef Buchner, 2021) การประยุกตRใช ?ทฤษฎีพื ้นฐานดังกล'าว 

ในการกำหนดปrญหาการวิจัยช'วยให?มั่นใจได?ว'าทั้งความพร?อมทางปrญญา

และบริบททางส ังคมเป Iนส 'วนสำคัญในการค?นคว ?าทางการศึกษา  

และการออกแบบวิธีแก?ปrญหา 

 

1.2 แนวทางการเรียนรู*เชิงประสบการณTและเชิงรุก 

   อ ิทธ ิพลทางทฤษฎ ีของการ เร ี ยนร ู ? จากประสบการณR  

ยังมีอิทธิพลอย'างมากต'อแหล'งข?อมูลการวิจัยทางการศึกษา กรอบทฤษฎี

การเรียนรู ?จากประสบการณR ซึ ่งเน?นวัฏจักรการเรียนรู ?ที ่เกี ่ยวข?องกับ

ประสบการณRจริง การสังเกตเชิงสะท?อน การสร?างแนวคิดเชิงนามธรรม 

และการทดลองเชิงปฏิบัติ ได?ช'วยให?นักการศึกษาสร?างประสบการณR 

การเรียนรู ?ที ่แท?จริง และน'าสนใจ งานวิจัยที ่ศึกษาเกี ่ยวกับรูปแบบ 
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การเรียนรู? และวัฏจักรการเรียนรู?จากประสบการณRส'งเสริมการเรียนรู? 

ที ่มีความหมายและลึกซึ ้งอย'างไร ซึ ่งมีแนวโน?มที่จะนำไปสู'การเรียนรู? 

ในระยะยาว และการได?มาซึ่งทักษะ (Alice Y. Kolb & David Kolb, 

2022) 

   หลักการสอนแบบ Active Learning โดยเฉพาะอย'างย่ิง 

การเรียนรู?แบบเน?นปrญหา (PBL) การเรียนรู?แบบเน?นโครงงาน (PjBL) และ

การเรียนรู?แบบเน?นความท?าทาย (CBL) ได?รับความนิยมในฐานะกลยุทธR 

ที่อิงหลักฐานเชิงประจักษR ซึ่งช'วยแก?ไขปrญหาในโลกแห'งความเปIนจริง 

ทั้งในห?องเรียน และนอกห?องเรียน วิธีการที่เน?นผู?เรียนเปIนศูนยRกลาง

เหล'านี้ส'งเสริมการคิดขั้นสูง โดยส'งเสริมให?ผู ?เรียนระบุ วิเคราะหR และ

แก?ปrญหาที่ซับซ?อน แทนที่จะซึมซับเนื้อหาอย'างเฉื ่อยชา การทบทวน

วรรณกรรมอย'างเปIนระบบในสาขาการศึกษาวิศวกรรมศาสตรR เน?นย้ำ 

ถึงแนวทางการเรียนรู?แบบ Active Learning เหล'านี้ว'าจำเปIนต'อการ

เตรียมความพร?อมให?ผู?เชี่ยวชาญในอนาคตสามารถรับมือกับความท?าทาย

ระดับโลกที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา อย'างไรก็ตาม งานวิจัยยังชี้ให?เห็นว'า

นักการศึกษามือใหม'อาจตีความกลยุทธRเหล'านี้ผิดหรือใช?กลยุทธRเหล'านี้ไม'

เพียงพอ ซึ่งนำไปสู'คุณค'าทางการสอนที่ลดน?อยลง ดังนั้น การแก?ปrญหา

ผ'านการเรียนรู ?แบบ Active Learning จึงเกิดขึ ้นโดยตรงจากปrญหา 

เชิงปฏิบัติที ่ครู และนักเรียนเผชิญ ซึ ่งนำไปสู 'คำถามวิจัยที ่ม ุ 'งเน?น 

ไปที ่การออกแบบ และประสิทธิภาพของการเรียนการสอน (Vilma 

Sukack และคณะ, 2022 ) 
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   สภาพแวดล?อมเสมือนจริงทางสังคม เปIนตัวอย'างที่เชื ่อมโยง

ระหว'างการเรียนรู?แบบแอคทีฟกับเทคโนโลยี การศึกษาทบทวนช้ีให?เห็นว'า 

ประสบการณRการเรียนรู ?ที ่ ท?าทายความรู ?ความเข?าใจ และมีส'วนร'วม 

ทางส ั งคม ซ ึ ่ งช 'วยเสร ิมสร ?างแรงจ ู งใจ และการทำงานร 'วมกัน 

ผ'านปฏิสัมพันธRที ่ตั ้งใจ และเปIนส'วนตัว นอกจากนี้ยังเน?นย้ำถึงความ

จำเปIนในการออกแบบสภาพแวดล?อมดังกล'าว โดยคำนึงถึงปrจจัย 

ทางสังคม วัฒนธรรม จริยธรรม และอารมณR คำถามวิจัยจึงมักเกิดจาก

ความจำเปIนในการสร?างสมดุลระหว'างเทคโนโลยีกับเปtาหมายทางการ

ศึกษาเชิงมนุษยธรรม โดยวางรากฐานการแก?ปrญหาในสภาพแวดล?อมจริง

ในห?องเรียน (Stylianos Mystakidis et al., 2021) 

   ปฏิสัมพันธRระหว'างครู และนักเรียนเปIนแหล'งข?อมูลสำคัญ 

ในการระบุปrญหาการวิจัย โดยเฉพาะอย'างยิ ่งเกี ่ยวกับการมีส'วนร'วม 

และพลวัตทางแรงจูงใจภายในกรอบการเรียนรู?เชิงรุกเหล'านี้ ปฏิสัมพันธR

เหล'านี้กระตุ?นให?เกิดการพิจารณาว'านักการศึกษาสามารถสร?างกรอบ 

การค?นคว?า ส'งเสริมการทำงานร'วมกัน และปรับแต'งประสบการณR 

การเรียนรู?ได?อย'างไร ซึ่งทั ้งหมดนี้มีความสำคัญอย'างยิ่งต'อการพัฒนา

คำถามที่เปIนแนวทางในการสร?างสรรคRนวัตกรรมทางการศึกษา (Alice Y. 

Kolb และ David Kolb, 2022) 
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1.3 รูปแบบการศึกษาท่ีขับเคล่ือนด*วยเทคโนโลยี และ AI 

   การถือกำเนิดของเทคโนโลยีปrญญาประดิษฐR (AI) การเรียนรู? 

ของเครื่อง (ML) และความเปIนจริงเสริม (XR) ได?ก'อให?เกิดประเด็นวิจัย

ใหม' ๆ ในแวดวงการศึกษา เทคโนโลยีเหล'านี้ทำหน?าที่เปIนทั้งเครื่องมือ

และวัตถุทางการศึกษา เปIนตัวกำหนดนโยบายการศึกษา และแนวปฏิบัติ

ในชั้นเรียน แพลตฟอรRมการเรียนรู?ส'วนบุคคลที่ใช? AI ได?รับการออกแบบ 

มาเพ่ือบันทึกคุณลักษณะเฉพาะตัวของนักเรียนแต'ละคน โดยการวิเคราะหR

ประสบการณRการเรียนรู?ในอดีต และนำข?อมูลวิเคราะหRขนาดใหญ'มาใช? 

เพื่อแนะนำเนื้อหาที่เหมาะสม ออกแบบหลักสูตร และให?ข?อเสนอแนะ 

ที่ปรับเปลี่ยนได? ความก?าวหน?าเหล'านี้นำไปสู'คำถามวิจัยใหม'ๆ ที่เกี่ยวข?อง

กับความแม'นยำของแบบจำลอง อคติ แรงจูงใจ และการไม'มีปฏิสัมพันธR

ระหว'างเพื่อนในสภาพแวดล?อมการเรียนรู?ที่ขับเคลื่อนด?วย AI (Milena Ili 

et al., 2021) 

   เทคโนโลย ีความเป Iนจร ิ ง เสร ิม (Extended Real i ty )  

ซ ึ ่ งครอบคล ุมท ั ้ ง เทคโนโลย ี เสม ือนจร ิงและความเป Iนจร ิง เสริม 

(Augmented Reality) เป£ดโอกาสให?เกิดการเรียนการสอน (immersive 

pedagogies) แต'ก็นำมาซึ่งความท?าทาย เช'น การเข?าถึง การใช?งาน และ

ภาระทางปrญญาที่มากเกินไป นักวิจัยมีหน?าที่ศึกษาว'าเทคโนโลยีเหล'าน้ี

ส'งผลต'อแรงจูงใจ การมีส'วนร'วม และผลลัพธRการเรียนรู?ในกลุ'มประชากร

ต'าง ๆ อย'างไร รวมถึงนักเรียนระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย  

(K-12) จึงมีอิทธิพลต'อการกำหนดกรอบปrญหาการวิจัย ขยายขอบเขตไป


