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บทที่ 1  
แนะนํารูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาดและการวิเคราะหขอมูล 

(Introduction to Study Design in Epidemiology and Data Analysis) 
 
1. ความนํา 

การศึกษาทางวิทยาการระบาดมีเปาหมายเพื่อคนหาคําตอบหรือแนวทางแกไขปญหาดาน
การแพทยและสาธารณสุข รูปแบบการศึกษาจะชวยในการคนหาคําตอบโดยเริ่มจากการ             
ต้ังสมมติฐานที่ชัดเจนทางวิทยาการระบาดแลวคนหาคําตอบดวยการเก็บรวบรวมขอมูลตามรูปแบบ
การศึกษาที่กําหนด จากน้ันนําขอมูลไปวิเคราะหเพื่อใหไดคําตอบตามที่คาดหวังไว ในบทน้ี 
จะกลาวถึงรูปแบบการศึกษาวิทยาการระบาดและการวิเคราะหขอมูล การแบงรูปแบบการศึกษา
ทางวิทยาการระบาดและโปรแกรม Stata เพื่อการวิเคราะหขอมูล 
 
2. รูปแบบการศึกษาวิทยาการระบาดและการวิเคราะหขอมลู 

2.1 ความหมายของคําวา “รูปแบบการศึกษา (study design)” คือ การกําหนดแนวทาง 
ในการศึกษาปญหาที่สนใจใหเปนระบบและมีแบบแผนเพื่อใหไดคําตอบสําหรับคําถามการวิจัย 

2.2 ความหมายของคําวา “วิทยาการระบาด (epidemiology)” คือ การศึกษาเกี่ยวกับการ
กระจายของโรคหรือปญหาสุขภาพ หรือเหตุการณในชุมชนหน่ึงๆ รวมถึงการศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุ 
ที่ทําใหเกิดโรคหรือเหตุการณนั้น ๆ เพื่อหาแนวทางปองกันโรคและสงเสริมใหประชาชนมีสุขภาพดี 

2.3 ความหมายของคําวา “การวิเคราะหขอมูล (data analysis)” คือ กระบวนการจัดการ
ขอมูลเพื่อใหไดคําตอบหรือขอสรุป   

2.4 รูปแบบการศึกษากับวิทยาการระบาด เปาหมายของวิทยาการระบาด คือ การวัดหรือ
ประเมินความสัมพันธระหวางปจจัยกับการเกิดโรคหรือปญหาสุขภาพ การเลือกรูปแบบการศึกษา 
ที่เหมาะสมจะชวยใหไดคําตอบดังกลาวที่มีความนาเช่ือถือ 

2.3 การวิเคราะหขอมูลกับรูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาด รูปแบบการศึกษาทาง
วิทยาการระบาดนอกจากเปนการกําหนดแนวทางทําวิจัยเพื่อใหไดคําตอบที่ถูกตองนาเช่ือถือแลว  
ยังเปนการกําหนดวิธีการทางสถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลดวย 
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 2 บทที่ 1 แนะนํารูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาดและการวิเคราะหขอมลู 

3. การแบงรูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาด  
รูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาดแบงไดเปน 2 ลักษณะ ดังน้ี 
3.1 การแบงตามลําดับเวลา (time sequence) สามารถแบงออกเปน 3 รูปแบบการศึกษา 

ดังภาพที่ 1.1 
  3.1.1 การศึกษายอนหลัง (retrospective study) เปนการศึกษาโดยรวบรวมขอมูล

ตางๆ ในอดีตที่เกิดข้ึนทั้งหมดสวนมากทําการรวบรวมขอมูลจากประวัติการรักษาของผูปวย 
ในโรงพยาบาลขอมูลที่รวบรวม เชน ประวัติการเจ็บปวย ผลการตรวจรักษา ผลการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ เปนตน  

  3.1.2 การศึกษาไปขางหนาเชิงพรรณนา (prospective study) เปนการศึกษาการ 
เฝาระวังผูปวยใหมที่เกิดข้ึนในชวงระยะเวลาที่ศึกษาเกี่ยวกับโรคและปจจัยที่นาสนใจ โดยมีการ
ติดตามและสังเกตการเปลี่ยนแปลง  

  3.1.3 การศึกษา ณ จุดเวลาใด เวลาหน่ึง (crosssectional study) เปนการศึกษาโดย
เก็บรวบรวมขอมูลจุดเวลาเดียว ไมมีการติดตาม         

 
ภาพท่ี 1.1 รูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาด กรณีแบงตามลาํดับเวลา 

 
3.2 การแบงตามลักษณะการศึกษา (nature of study) สามารถแบงออกเปน 2 รูปแบบ

การศึกษาหลักๆ และยังแบงเปนรูปแบบการศึกษายอย ๆ ไดดังภาพที่ 1.2 
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 3 สุพจน  คําสะอาด 

3.2.1 การศึกษาเชิงทดลอง (experimental study) เปนการศึกษาที่มีสิ่งแทรกแซง 
(intervention) โดยสิ่งแทรกแซงเปนตัวแปรที่นักวิจัยจัดกระทําใหกับหนวยสังเกตเปนสิ่งที่เกิดกอน
หรือเปนตัวแปรเหตุที่ทําใหเกิดผลลัพธ เชน การศึกษาประสทิธิผลของโปรแกรมสขุศึกษาเพื่อปองกนั
การติดเช้ือพยาธิใบไมตับ ในที่น้ีโปรแกรมสุขศึกษาคือสิ่งแทรกแซงที่นักวิจัยกําหนดใหกับหนวย
สังเกต โดยนักวิจัยคาดหวังวาเมื่อโปรแกรมสุขศึกษาเกิดข้ึนแลวจะทําใหการติดเช้ือพยาธิใบไมตับ 
ไมเกิดข้ึน 

3.2.2 การศึกษาเชิงสังเกต (observational study) เปนการศึกษาที่ไมมีสิ่งแทรกแซง 
แบงออกเปน 2 รูปแบบ ดังน้ี 

3.2.2.1 การศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เปนการศึกษาในประชากร
กลุมเดียว วัตถุประสงคของรูปแบบการศึกษาน้ีคือการสํารวจ การบรรยายสภาพทั่วไป หรือ 
การบรรยายสถานการณที่เกิดข้ึนกับประชาชนกลุมใดกลุมหน่ึง ทําใหทราบลักษณะของตัวแปร 
รวมถึงการแจกแจงของตัวแปรที่สนใจศึกษา เชน การสํารวจการปวยเปนมะเร็งทอนํ้าดีของคน
จังหวัดขอนแกน เปนตน 

3.2.2.2 การศึกษาเชิงวิเคราะห (analytical study) เปนการศึกษาที่มีกลุม
เปรยีบเทียบ วัตถุประสงคของรูปแบบการศึกษาน้ีคือการประเมินความสัมพันธระหวางปจจัยกับ 
การเกิดโรคหรือปญหาสุขภาพจึงจําเปนตองมีกลุมเปรียบเทียบ โดยการศึกษาเชิงวิเคราะห 
แบงออกเปน 3 รูปแบบการศึกษา ข้ึนอยูกับจุดเริ่มตนของการศึกษา ดังน้ี 

  1) การศึกษาเชิงวิเคราะหภาคตัดขวาง (analytical crosssectional 
study) เปนการศึกษาเหตุกับผลพรอมในเวลาเดียวกัน เชน ตองการหาความสัมพันธระหวาง 
การติดเช้ือพยาธิใบไมตับกับการเปนมะเร็งทอนํ้าดี ทําการเก็บขอมูลโดยการสอบถามประวัติการ 
ติดเช้ือพยาธิใบไมตับและการเปนมะเร็งทอนํ้าดีพรอมในเวลาเดียวกัน 

  2) การศึกษาเชิงวิเคราะหไปขางหนา (cohort study) เริ่มตนการศึกษา
จากเหตุไปหาผล เชน ตองการหาความสัมพันธระหวางการติดเช้ือพยาธิใบไมตับกับการเปนมะเร็ง
ทอนํ้าดีโดยการสังเกตคนที่ยังไมเปนมะเร็งทอนํ้าดี ซึ่งจะมีทั้งคนที่ติดเช้ือและไมติดเช้ือ ทําการ
ติดตามการเปนมะเร็งทอนํ้าดีของทั้งสองกลุม 

  3) การศึกษาเชิงวิเคราะหกลุมโรคกลุมควบคุม (casecontrol study) 
เริ่มตนการศึกษาจากผลไปหาเหตุ เชน ตองการหาความสัมพันธระหวางการติดเช้ือพยาธิใบไมตับ 
กับการเปนมะเร็งทอนํ้าดี เริ่มตนจากผลน่ันคือแบงคนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมคนเปนโรคในที่น้ีคือ
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คนที่เปนมะเร็งทอนํ้าดี กับ กลุมควบคุมในที่น้ีคือคนที่ไมเปนมะเร็งทอนํ้าดี เก็บขอมูลการติดเช้ือ
พยาธิใบไมตับของคนทั้งสองกลุมซึ่งเปนการเก็บขอมูลยอนหลัง ทั้งน้ีเพราะเหตุคือการติดเช้ือพยาธิ
ใบไมตับตองมากอนผลคือการเปนมะเร็งทอนํ้าดี 

 

 
 

ภาพท่ี 1.2 รูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาด กรณีแบงตามลักษณะการศึกษา 
 
4. โปรแกรม Stata เพ่ือการวิเคราะหขอมลู  

โปรแกรมสําเรจ็รูปทางสถิติถูกสรางข้ึนมาเพื่อชวยในการวิเคราะหขอมูล ปจจุบันมีหลาย
โปรแกรมที่ถูกนํามาใชอยางแพรหลาย เชน โปรแกรม SPSS โปรแกรม SAS โปรแกรม R หรือ 
โปรแกรม Stata การจะเลือกใชโปรแกรมใดน้ันข้ึนอยูกับความตองการของผูใชพิจารณารวมกับ
ความสามารถของโปรแกรมในการวิเคราะหขอมูล อยางไรก็ตาม เน้ือหาในตําราน้ีจะขอกลาวถึง 
การใชโปรแกรม Stata เพื่อการวิเคราะหขอมูล โดยบทน้ีเปนการแนะนําการใชโปรแกรม Stata 
เบื้องตน ในสวนของรายละเอียดการใชโปรแกรม Stata สําหรับวิเคราะหขอมูลตามรูปแบบ
การศึกษาตางๆ จะไดกลาวถึงในบทตอ ๆ ไป 

 
 
 

แบบการศึกษาตามวิธีดําเนินการวิจัย 

การทดลอง 
(มีส่ิงแทรกแซง) 

การสังเกต 
(ไมมีส่ิงแทรกแซง) 

เชิงพรรณนา 
(ไมมีกลุมเปรียบเทียบ) 

เชิงวิเคราะห 
(มีกลุมเปรียบเทียบ) 

ภาคตัดขวาง  
เหตุผล พรอมกัน 

ไปขางหนา  
เหตุไปหาผล 

กลุมโรคกลุมควบคุม  
ผลไปหาเหตุ 
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 5 สุพจน์  คําสะอาด 

 4.1 แนะนําโปรแกรม Stata 
 คําว่า Stata ย่อมาจาก statistics and data เป็นโปรแกรมสําหรับวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยมีความสามารถในการจัดการข้อมูล การสร้างภาพ การวิเคราะห์ข้อมูล และการรายงานผล 
โปรแกรมถูกสร้างโดย StataCorp รุ่นที่ 1 ถูกผลิตและออกมาใช้เมื่อเดือนมกราคม ค.ศ. 1985 
ปัจจุบันเป็นรุ่นที่ 17 โปรแกรมมีทั้งหมด 4 แบบ แบ่งตามความสามารถของแต่ละแบบ ดังนี้ 

 1) Stata/MP สามารถประมวลผลข้อมูลขนาดใหญ่และใช้เวลาประมวลผลไม่นาน 
โดยวิเคราะห์ข้อมูลได้ 120,000 ตัวแปร จํานวน 20 ล้านค่าสังเกต จํานวนตัวแปรอิสระ 65,532  
ตัวแปร ใช้ได้กับเคร่ืองคอมพิวเตอร์ที่มีหน่วยประมวลผล 2-core หรือ 4-core หรือ 6-core ขึ้นไป   

 2) Stata/SE สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ 32,767 ตัวแปร จํานวน 2.14 ล้านค่าสังเกต 
จํานวนตัวแปรอิสระ 10,998 ตัวแปร ใช้ได้กับเคร่ืองคอมพิวเตอร์ที่มีหน่วยประมวลผล 1 core  

 3) Stata/BE เดิมคือ Stat/IC สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ 2,048 ตัวแปร จํานวน 2.14 
ล้านค่าสังเกต จํานวนตัวแปรอิสระ 798 ตัวแปร ใช้ได้กับเครื่องคอมพิวเตอร์ที่มีหน่วยประมวลผล  
1 core  

 4) Numerics by Stata สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ทุกขนาดดังที่กล่าวใน 3 แบบ
ข้างต้น แต่การทํางานเป็นลักษณะฝังตัวและเว็บแอปพลิเคชัน (embedded and web applications) 

 สําหรับเน้ือหาในตํารานี้จะกล่าวถึง Stata/SE รุ่นที่ 15 เป็นรุ่นที่ผู้เขียนตํารามีลิขสิทธ์ิ 
 4.2 การทํางานของโปรแกรม Stata 

 4.2.1 หน้าต่างของโปรแกรม 
  เมื่อเปิดโปรแกรม Stata จะปรากฏ 4 หน้าต่าง ได้แก ่หน้าต่างคําสั่ง (command 

window) หน้าต่างผลลัพธ์ (results window) หน้าต่างทบทวน (review window) และหน้าต่าง
ตัวแปร (variables window) ดังภาพที่ 1.3 

 



6 แนะน�ำรูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาดและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 6 บทที่ 1 แนะนํารูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาดและการวิเคราะหขอมลู 

 
ภาพท่ี 1.3 หนาตางของโปรแกรม Stata 

 
 โดยแตละหนาตางทําหนาที่ดังน้ี 
   4.2.1.1 หนาตางคําสั่ง มีไวสําหรับใหผูใชงานพิมพคําสั่ง เชน พิมพคําสั่ง tab ex  
ดังภาพที่ 1.4 โดย tab คือ คําสั่งสําหรับ ex คือ ช่ือตัวแปร เมื่อพิมพคําสั่งแลวใหกดปุม enter 
เพื่อใหโปรแกรมประมวลผลการวิเคราะหตามคําสั่งที่ระบุ 
 
 

ภาพท่ี 1.4 การพิมพคําสัง่ในหนาตางคําสั่ง 

   การพิมพคําสั่งสามารถพิมพคําสั่งเต็ม เชน คําสั่ง tabulate ex หรือ พิมพตัวยอ 
น่ันคือ tab ex และสามารถพิมพคําสั่งเพิ่มเติม (option) โดยการใสเครื่องมือจุลภาค (comma) 
แลวพิมพคําสั่งที่ตองการ เชน พิมพ sum wt โดย sum คือคําสั่งและ wt คือตัวแปร ไดผลลัพธ 
ดังภาพที่ 1.5 แตเมื่อพิมพคําสั่งเพิ่ม คือ detail ดังน้ี sum wt, detail จะไดผลลัพธดังภาพที่ 1.6 
ถาตองการทราบวาในแตละคําสั่งสามารถใชคําสั่งใดเพิ่มเติมไดบางใหดูใน help เชน พิมพคําสั่งวา 
help sum จะปรากฏหนาตางการชวยเหลือซึ่งอธิบายความหมายของคําสั่งตาง ๆ รวมถึงคําสั่ง
เพิ่มเติม 

 

หนาตางผลลัพธ 

หนาตางคาํส่ัง 

หนาตางตัวแปร หนาตางทบทวน 
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ภาพท่ี 1.5 ผลลพัธจากคําสัง่ sum wt 

 

 

ภาพท่ี 1.6 ผลลพัธจากคําสัง่ sum wt, detail 

4.2.1.2 หนาตางผลลัพธ มีไวสาํหรบัแสดงผลลัพธตามคําสั่งที่ผูใชงานสัง่ใหโปรแกรม
ประมวลผล ดังภาพที่ 1.7 คําสั่งที่ใชคือ tab ตามดวยตัวแปร ex 

 
ภาพท่ี 1.7 ผลลพัธในหนาตางผลลัพธ 
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4.2.1.3 หน้าต่างทบทวน มีไว้สําหรับแสดงคําสั่งที่โปรแกรมประมวลผลไปแล้ว  
ถ้าคลิกท่ีคําสั่งใด ๆ หน่ึงครั้ง คําสั่งดังกล่าวจะมาปรากฏที่หน้าต่างคําสั่ง ดังภาพที่ 1.8  

 

 
ภาพที่ 1.8 คําสั่งจากหน้าต่างทบทวนปรากฏที่หน้าต่างคําสั่ง 

4.2.1.4 หน้าต่างตัวแปร มีไว้สําหรับแสดงตัวแปร กรณีที่ยังไม่เปิดไฟล์ข้อมูล หน้าต่าง
ตัวแปรจะไม่มีช่ือตัวแปรปรากฏ ในหน้าต่างจะปรากฏข้อความว่า “There are no items to 
show” ดังภาพที่ 1.9 แต่เมื่อเปิดไฟล์ข้อมูลจะมีช่ือตัวแปรปรากฏ ดังภาพที่ 1.10 

 
ภาพที่ 1.9 หน้าต่างตัวแปร กรณีไม่ได้เปิดไฟล์ข้อมูล 
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ภาพท่ี 1.10 หนาตางตัวแปร กรณีเปดไฟลขอมลูแลว 

ในหนาตางตัวแปร นอกจากจะปรากฏช่ือตัวแปรแลว กรณีที่ใหความหมาย
ของช่ือตัวแปร เชน ตัวแปรช่ือ ex ใหความหมายวา “doing exercise” เมื่อพิมพคําสั่งวา label 
var ex “doing exercise” ในหนาตางคําสั่ง กด enter ความหมายของช่ือตัวแปร ex จะไปปรากฏ
“doing exercise” คูกับตัวแปร ex ดังภาพที่ 1.11 

 

 
ภาพท่ี 1.11 หนาตางตัวแปร กรณีเปดไฟลขอมลูแลวและมคํีาอธิบาย 

เมื่อใหโปรแกรมประมวลผลขอมูล เชน คําสั่ง tab ex ผลลัพธที่ปรากฏจะมี
ช่ือ label ของตัวแปรในที่น้ีคือ doing exercise แทนช่ือตัวแปร ex ดังภาพที่ 1.12 ไมใหความหมาย
ของช่ือตัวแปร ผลลัพธที่ปรากฏจะไมมีช่ือ label แตปรากฏเปนช่ือตัวแปร ดังภาพที่ 1.10 
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ภาพท่ี 1.12 ผลลัพธ กรณีใหความหมายช่ือของตัวแปร 

นอกจากน้ียังมี 2 หนาตางที่สําคัญ ดังน้ี 
4.2.1.5 หนาตางแกไขขอมูล (data editor) มีไวสําหรับแกไขขอมูลอยางไรก็ตาม

หนาตางน้ีมี 2 ลักษณะ โดยลักษณะแรกสามารถแกไขขอมูลได ช่ือ data editor (edit)         
ลักษณะที่สองไมสามารถแกไขขอมูลได มีไวสําหรับดูขอมูล data editor (browse)    ดังภาพที่ 
1.13 ลักษณะของหนาตางแกไขขอมูลเปนตารางเหมือนในโปรแกรม Excel โดยสวนหัวของสดมภ 
(column) ปรากฏช่ือตัวแปร ในที่น้ี คือ id, ex และ wt สวนของแถวปรากฏเปนหมายเลขของคา
สังเกต (number of observation) ในหนาตางน้ีสามารถแกไขขอมูลได เชน id ที่ 1 wt=64 
สามารถแกไขเปนเลขอื่นได เชน 46 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 1.13 หนาตางแกไขขอมูล 
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4.2.1.6 หนาตางแกไข dofile (dofile editor)  มีไวสําหรับเขียนขอความ ซึ่ง
สามารถพิมพคําสั่งตาง ๆ ที่จะใหโปรแกรมประมวลผลขอมูลในหนาตางน้ี เชน พิมพคําสั่ง tab ex 
เมื่อตองการใหโปรแกรมประมวลผลขอมูลจากคําสั่งน้ีใหเลือกคําสั่งแลวคลิ๊กที่ Execute (do)    
ดังภาพที่ 1.14 โปรแกรมจะประมวลผลขอมูลตามที่ตองการ การนําคําสั่งจากหนาตางอื่นมาที่
หนาตางแกไข dofile โดยการคัดลอกคําสั่งและนํามาวางไวที่หนาน้ีได นอกจากน้ี ในหนาตางแกไข 
dofile ยังสามารถเขียนขอความอื่น ๆ  ที่ไมใชคําสั่ง เชน การเขียนวา “Table 1” เพื่อระบุวา คําสั่ง
ตอไปน้ีเปนคําสั่งใหโปรแกรมวิเคราะหเพื่อนําคาตาง ๆ ไประบุในตารางที่ 1 หรือ Table 1 โดยพิมพ 
Table 1 ทั้งน้ีเพราะ Table 1 ไมใชคําสั่ง จึงตองระบุสัญลักษณใหโปรแกรมทราบวา Table 1 
ไมใชคําสั่ง สัญลักษณที่ใช คือ เครื่องหมาย ดอกจัน *Table 1 

 
ภาพท่ี 1.14 การประมวลผลขอมลูที่หนาตางแกไข dofile 

 
4.2 ตัวแปร 
 4.3.1 ประเภทของตัวแปร  

  พิจารณาเฉพาะตัวแปรตัวเลข กับ ตัวอักษร เทาน้ันซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 
  4.3.1.1 ตัวแปรที่เปนตัวเลขสามารถสังเกตได ที่ data editor ตัวแปรชนิดน้ี 

จะแสดงคาเปนตัวหนังสือสีดํา สําหรับตัวแปรที่เปนตัวเลขมี 2 แบบ คือ แบบจํานวนเต็ม (integer) 
น่ันคือ ไมมีจุดทศนิยม กับ แบบที่มีจุดทศนิยม (floatingpoint number) กรณีตัวเลขจํานวนเต็ม
แบงออกเปน byte, int และ long ตามขนาด โดย byte มีคาของตัวแปรอยูระหวาง 127 ถึง 100 
สวนint มีคาอยูระหวาง 32,767 ถึง 32,740 และ long มีคาอยูระหวาง 2,147,483,647 ถึง 
2,147,483,620 กรณีจุดทศนิยมแบงเปน float กับ double ตามความถูกตองของคา โดย float  
มีความถูกตอง 8 หลัก ในขณะที่ double ถูกตอง 16 หลัก       

  4.3.1.2 ตัวแปรที่เปนอักษร ที่ data editor ตัวแปรชนิดน้ีจะแสดงคาเปน
ตัวหนังสือสีแดง โดยแสดงสัญลักษณเปน str และตามดวยตัวเลข ซึ่งตัวเลขหมายถึงจํานวนตัวอักษร
สูงสุดที่แสดง เชน str8 หมายถึง คาของตัวแปรน้ันแสดงจํานวนตัวอักษรสูงสุดได 8 ตัวอักษร    
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 4.3.2 รปูแบบของตัวแปร  

  4.3.2.1 ตัวแปรที่เปนตัวเลขแสดงรูปแบบ ดังน้ี 
 1) g ยอมาจาก general หมายถึงรูปแบบทั่วไป เชน %9.0g ตัวเลข 9 

คือ ความกวางซึ่งบงบอกถึงจํานวนหลักของคาตัวแปร ตัวเลข 0 คือ ตําแหนงทศนิยม ถาใสเลข 0  
ไมวาขอมูลน้ันจะมีทศนิยมกี่ตําแหนงโปรแกรมจะแสดงคาตามขอมูลน้ัน เชนขอมูล 1.1 โปรแกรม 
จะแสดงคาที่ผลลัพธคือ 1.1 หรือ ถามีคา 1.12 โปรแกรมจะแสดงคาผลลัพธคือ 1.12  

   2)  f ยอมาจาก fixed ซึ่งหมายถึงคงที่ เชน %9.0f ตัวเลข 9 คือตัวเลข  
0 คือ จํานวนจุดทศนิยม ถาใสเลข 0 โปรแกรมจะไมแสดงจุดทศนิยม เชนคาจํานวนหลักของคา 
ตัวแปร 1.1 โปรแกรมจะแสดงคาเปน 1 หรือ คา 1.12 โปรแกรมจะแสดงคาเปน 1 เชนกัน  
ถาเปลี่ยนเปน %9.1f โปรแกรมจะแสดงคาเปน 1.1 แตคา 1.12 โปรแกรมจะแสดงเปน 1.1  
ถาเปลี่ยนเปน %9.2f โปรแกรมจะแสดงคา 1.1 เปน 1.10 และคา 1.12 จะแสดงเปน 1.12    

   3) c ยอมาจาก comma ถาตองการใหโปรแกรมแสดงเครื่องหมาย
จุลภาคที่คาของตัวเลข เชน %9.0gc คาของตัวแปรคือ 1400 โปรแกรมจะแสดงคา 1,400 โดยใส
เครื่องหมายจุลภาคใหกับตัวเลข  

  4.3.2.2 ตัวแปรที่ เปนตัวอักษร แสดงเปน s ยอมาจาก string เชน %9s 
หมายถึงจํานวนตัวอักษรสูงสุดที่แสดงคือ 9 ตัวอักษร    

 4.3.3 การเปลี่ยนคาตัวแปร 
  การเปลี่ยนคาตัวแปรที่เปนตัวเลขไปเปนตัวอักษร โดยใชคําสั่ง tostring เชน 

คําสั่ง tostring ex, replace ในที่นี้ตองการเปลี่ยนคาตัวแปร ex จากตัวเลขไปเปนตัวอักษร สําหรับ
คําสั่ง replace เพื่อใหแทนคาในตัวแปรเดิม คือตัวแปร ex แตถาตองการสรางตัวแปรใหมใหใช
คําสั่ง tostring ex, gen(ex_new) ในที่น้ีตัวแปรเดิม คือตัวแปร ex ยังคงมีคาเปนตัวเลข โดยมี 
ตัวแปรใหม คือ ex_new มีคาเปนตัวอักษร คําสั่งสําหรับเปลี่ยนคาตัวแปรอักษรใหเปนตัวเลข คือ 
destring ex, replace ตัวแปร ex ถูกเปลี่ยนคาจากตัวอักษรไปเปนตัวเลข    

 4.3.4 ตัวแปรที่มีคาสูญหาย  
  กรณีบางตัวแปรอาจมีคาขอมูลไมครบถวน เชน เก็บขอมูลจากตัวอยาง 500 คน 

มีคนที่ไมตอบคําถามเรื่องการออกกําลังกาย 5 คน ถาไมคียขอมูลการออกกําลังกายของผูตอบ
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คําถาม 5 คนน้ี โดยทิ้งไวใหคาขอมูลวาง โปรแกรมจะใสคาใหเปนจุด (period) ซึ่งหมายถึงขอมูล 
สูญหาย ดังภาพที่ 1.15 

 

          

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.15 คาขอมูลสูญหาย 
  

5. สรุป    
 การศึกษาทางวิทยาการระบาดมีเปาหมายเพื่อสํารวจประเมินสถานการณ คนหาสาเหตุ 

แนวทางปองกันการเกิดโรค การรักษาและการฟนฟู รูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาดชวยให
ไดขอสรุปที่นาเช่ือถือของเปาหมายดังกลาว ซึ่งรูปแบบการศึกษามีหลายรูปแบบตองเลือกให
เหมาะสม และการจะไดขอสรุป ประเด็นที่สําคัญคือการวิเคราะหขอมูล การเลือกวิธีการทางสถิติ
ตองมีความเหมาะสมกับรูปแบบการศึกษาทางวิทยาการระบาดดวยเชนกัน  
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บทที่ 2  
การศึกษาเชิงพรรณนา 
(Descriptive Study) 

 
 
1. ความนาํ 

 การศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เปนการศึกษาเพื่อหาขนาดและการกระจาย
ของโรคเปนการบรรยายเหตุการณ หรือปญหาที่สนใจซึ่งมีความสัมพันธกับบุคคล สถานที่ และเวลา   
บทน้ีจะกลาวถึงลักษณะรูปแบบการศึกษา การวิเคราะหขอมูล การใชโปรแกรม Stata เพื่อการ
วิเคราะหขอมูล องคประกอบการเขียนรายงานวิจัยและการประเมินความนาเช่ือถือผลการวิจัย  

 
2. ลักษณะรูปแบบการศึกษา 

 2.1 วัตถุประสงคของการศึกษา 
 การศึกษาเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพื่อการบรรยายขนาดและการกระจายของ

ปญหาที่สนใจตามบุคคล สถานที่ และเวลา ดังน้ี 
 2.1.1 บุคคล เปนการบรรยายลกัษณะของบุคคลทีเ่กี่ยวของกับการเกิดโรคหรือปญหา

ที่สนใจ การบรรยายตามลักษณะพื้นฐานตางๆ ของบุคคล เชน เพศ อายุ อาชีพ เปนตน ตัวอยาง 
เชน โรคมะเร็งทอนํ้าดีในคนไทยเพศชายมากกวาเพศหญิง กลุมอายุที่พบมากที่สุดคือ 6069 ป เปนตน  

 2.1.2 สถานที่ เปนการบรรยายเกี่ยวกับสถานที่เกิดโรคหรือปญหาที่สนใจ รวมถึง
สภาพแวดลอมบริเวณการเกิดโรคหรือปญหาที่สนใจ ไดแก ลักษณะของชุมชน เชน การเกิดโรคพบ
ในเขตเมืองมากกวาเขตชนบท ภูมิประเทศ เชน โรคมะเร็งปอดในประเทศไทยพบมากที่สุดในเขต
ภาคเหนือ สภาพภูมิอากาศ เชน โรคไขเลือดออกพบในประเทศเขตรอนช้ืน แตไมพบในประเทศ  
เขตหนาว เปนตน 

 2.1.3 เวลา เปนการบรรยายเกี่ยวกับเวลาในการเกิดโรคหรือปญหาที่สนใจ เพื่อทําให
ทราบความถ่ีและแนวโนมการเกิดโรค แบงได 3 ลักษณะ ดังน้ี 


