














“เซี่ยงไฮ ้+ หางโจว + ซูโจว เล่มเดียวเที่ยวได้จริง”
โดย : สิรภพ มหรรฆสุวรรณ

พิมพ์ครั้งแรก : กันยายน 2568
ราคา 365 บาท

ข้อมูลทางบรรณานุกรม
โดย : สิรภพ มหรรฆสุวรรณ

“เซี่ยงไฮ้ + หางโจว + ซูโจว เล่มเดียวเที่ยวได้จริง”
272 หน้า : ภาพประกอบ

1. คู่มือ และข้อมูลท่องเที่ยวประเทศจีน
ISBN : 978-616-930-564-4

บรรณาธิการส�านักพิมพ์ : สิรภพ มหรรฆสุวรรณ

ส�านักพิมพ์ The Letter Publishing (สิรภพ มหรรฆสุวรรณ)
ตู้ ปณ.80 ปณศ.ราชด�าเนิน กรุงเทพฯ 10200

www.facebook.com/baakpaebooks
แนะน�า ติชม ติดต่อส�านักพิมพ์ หรือสอบถามข้อมูลเพิ่มเติม :
โทร 086-8694241 E-Mail : baakpae@hotmail.com 

Line Official Account : @baakpaebooks

จัดพิมพ์โดย :
ส�านักพิมพ์ The Letter Publishing 
บริษัท ล�าปลายมาศ  เจ พลาซ่า จ�ากัด

ให้บริการผ่าน E-Book Application : 
ศูนย์หนังสือจุฬาฯ

จัดจ�าหน่ายโดย :

บริษัท อมรินทร์ บุ๊ค เซ็นเตอร์ จ�ากัด
108 หมู่ที่ 2 ถนนบางกรวย-จงถนอม ต.มหาสวัสดิ์ อ.บางกรวย จ.นนทบุรี 11130

โทรศัพท์ 02-4239999  โทรสาร 02-4499222
Homepage : http://www.naiin.com

สงวนลิขสิทธิ์หนังสือเล่มนี้ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ.2558

สนใจโฆษณา หรือต้องการสั่งซื้อหนังสือจำนวนมาก 
กรุณาติดต่อ 086-8694241 หรือ baakpae@hotmail.com

เสนองานเขียนเพื่อให้สำนักพิมพ์พิจารณา : siraphop.mah@gmail.com



ค�ำน�ำ
	 ในช่วงเวลาทีผ่่านมา	ปฏเิสธไม่ได้ว่า	“เซีย่งไฮ้”	คอืหน่ึงในจดุหมายยอดนิยม

ของนักท่องเที่ยวชาวไทย	ด้วยเหตุผลของการเดินทางสะดวกสบาย	ใช้เวลาไม่นาน	

ค่าครองชีพไม่แพง	และถูกจริตหลายอย่างกับคนไทย...	เหตุผลเหล่านี	้จึงเป็นเหตุให้

ผมเริ่มออกเดินทางสู่จุดหมายใหม่อย่างมหานครเซี่ยงไฮ	้(Shanghai)	เมืองเศรษฐกิจ

ส�าคัญของสาธารณรัฐประชาชนจีน	 ที่มีการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองในช่วงหลายสิบป	ี

รวมไปถึงการเดนิทางสูเ่มอืงข้างเคยีงอย่างหางโจว	(Hangzhou)	และซโูจว	(Suzhou)	

ซึ่งจัดทริปท่องเที่ยวไว้ด้วยกันได้

	 หนังสือ	“เซี่ยงไฮ้ + หำงโจว + ซูโจว เล่มเดียวเที่ยวได้จริง”	เล่มนี้	น�า
ท่านตะลยุสถานทีท่่องเท่ียวทุกย่านส�าคญัของเซีย่งไฮ้ (Shanghai) - หางโจว (Hangzhou) 

และซูโจว (Suzhou)	 รวบรวมทุกเนื้อหาการเดินทาง	 ตั้งแต่เริ่มต้นเตรียมตัวไปจนถึง

วิธีเดนิทาง	อดัแน่นข้อมลูสถานทีท่่องเทีย่ว	ร้านอาหาร	ทีพั่ก	เวลาเปิดปิด	พร้อมเกรด็-

ความรูท้ีช่่วยให้การเดนิทางคุ้มค่ากว่าเดมิ	ดงัน้ันไม่ว่าจะไปเท่ียวครัง้แรก	หรอืไปมาแล้ว

หลายครั้ง	ก็ใช้หนังสือเล่มนี้เดินทางได้อย่างสะดวก	เพราะอัดแน่นไปด้วยเน้ือหา

จ�าเป็นอย่างครบถ้วน	กระชับ	และเข้าใจง่าย

 “เซี่ยงไฮ้ + หำงโจว + ซูโจว เล่มเดียวเท่ียวได้จริง”	เล่มนี้	เกิดขึ้นได้	
ผมต้องขอขอบคุณปะป๊า	หม่าม้า	อาเฮีย	ท่ีช่วยสนับสนุน	ให้ก�าลังใจ	ค�าแนะน�า

มาโดยตลอด	ขอบคุณครูอาจารย์ทุกท่านที่มอบความรู้ให้กับผม	ขอบคุณเพื่อน	ๆ 	พี่	ๆ 	

น้อง	ๆ	ทุกคน	ที่เป็นก�าลังใจให้ตลอดมา	ขอบคุณแผ่นพับทุกแผ่น	ข้อมูลทุกเล่ม	จาก

แหล่งท่องเทีย่วทีไ่ปเยือน	ขาดไม่ได้	คือผูอ่้านทุกท่านทีใ่ห้การสนบัสนนุด้วยดมีาตลอด

...ตำมผมมำ แล้วจะรู้ว่ำ “เที่ยวจีน ไม่ยำกอย่ำงที่คิด”...

สิรภพ มหรรฆสุวรรณ



สารบัญ
CONTENTS

 เตรียมตัวให้พร้อม แล้วลุยกันเลย...   10

• เตรียมตัวให้พร้อมก่อนลุยเซี่ยงไฮ้
• เที่ยวจีนไม่ต้องขอวีซ่า
• วิธีกรอกใบตรวจคนเข้าเมือง
• เที่ยวให้สนุก ช่วงเวลาไหนดี
• ตั๋วเครื่องบิน และที่พัก
• ที่พักแนะนำ
• ว่าด้วยเรื่องของเงิน 
• รู้จักกับแอปพลิเคชั่น WeChat
• รู้จักกับแอปพลิเคชั่น Alipay
• ระบบไฟ - นํ้าดื่ม และการใช้โทรศัพท์ในจีน
• การเดินทางจากสนามบินเข้าเมือง
• การเดินทางจากเมืองอื่นในจีนสู่เซี่ยงไฮ้
• รถไฟความเร็วสูงในจีน
• แอปพลิเคชั่นสามัญประจำเครื่อง
• วิธีขึ้นรถประเภทต่าง ๆ 
• อิ่มอร่อยกับอาหารรสเลิศ
• เตรียมเงินเท่าไรให้พอสำหรับเที่ยวเซี่ยงไฮ้
• จัดกระเป๋าไม่ยาก!
• เกร็ดความรู้ และข้อมูลก่อนเดินทาง
• ภาษาพาเที่ยว

12
16
17
18
20
24
26
28
30
32
34
36
37
40
42
47
49
50
51
57



    เที่ยว “เซี่ยงไฮ้ (Shanghai)”        60

• การเดินทางในเซี่ยงไฮ้
• ย่านผู่ตง (Pudong)
พพิธิภณัฑ์ Shanghai Ocean Aquarium
ร้าน Yang’s Dumpling
หอไข่มุกตะวันออก
พิพิธภัณฑ์ศิลปะผู่ตง
Disney Flagship Store
ห้าง Super Brand Mall
ร้านน่าแวะในห้าง Super Brand Mall
ร้านขนม Holiland Travel
ร้านอาหาร 3 Warehouse
ร้านอาหาร Chef Fei
ร้าน Qing Zhi
ร้าน W.Management
ร้าน Wow Beauty
ห้าง Shanghai IFC Mall
เซี่ยงไฮ้ทาวเวอร์ (Shanghai Tower)
อาคาร SWFC
จินเหมาทาวเวอร์ (Jinmao Tower)
• ย่านเป่ยหวัง (North Bund)
ห้าง Sinar Mas Plaza
Space & Time Cube
สวนสาธารณะ North Bund Greenland
ร้านกาแฟ Manner Coffee

66
72
74
76
77
79
79
80
81
81
81
82
82
83
83
84
85
89
90
92
94
95
96
97

98
100
102
104
106
108
108
109
110

110
111
112
114
116
116
116
117
117
118
118
119
119
120

• ย่านอวี้หยวน (Yuyuan)
สวนอวี้หยวน (Yuyuan Garden)
ถนนคนเดิน Yuyuan Old Street
• ย่านเดอะบันด์ (The Bund)
เดอะบันด์ (The Bund)
อุโมงค์ Bund Sightseeing Tunnel
สวนหวงผู่ (Huangpu Park)
Waibaidu Bridge - Zhapulu Bridge
พิพิธภัณฑ์ไปรษณีย์ 
Shanghai Postal Museum
ร้านกาแฟ REI Flower Coffee Bar
กลุ่มอาคาร Rock Bund
• ย่านถนนหนานจิง (Nanjing Road)
ถนนหนานจิงตะวันออก East Nanjing
ร้านน่าแวะบนถนนหนานจิงตะวันออก
ศูนย์อาหาร (Food Court)
ห้างไดมารู (New World Dawan)
Pop Mart
Sanrio Gift Gate
ร้านเจียนปิง Dong’er
รวมร้านอาหารในห้าง Mosaic
ร้านเสื้อผ้า Bosideng
Miniso Land
Top Toy



ร้านอาหาร Shen Da Cheng
ร้านบะหมี่ตับ Xunyuji
ร้านข้าวราดแกง Fanzhengxiang
ร้านบะหมี่มันปู Xie San Bao
ร้าน Xiaoqiu Home Cooking
ร้าน Lai Lai Xiao Long
ร้านบะหมี่มันปู 
Jiale Streamed Dumpling
ร้านขนม Huadian Cake
ร้านลูกอม White Rabbit
ห้าง Shimao Festival City
เก็บตกห้างอื่น ๆ ที่น่าสนใจ
• ย่านจัตรุสัประชาชน (People’s Square)
ถนนชอปปิงใต้ดิน
สถานีรถไฟ People’s Square
ร้านเสี่ยวหลงเปา Jia Jia Tang Bao
สวนสาธารณะประชาชน People’s Park
ศูนย์นิทรรศการผังเมืองเซี่ยงไฮ้
พพิธิภณัฑ์เซีย่งไฮ้ (Shanghai Museum)
พิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์ 
(Shanghai History Museum)
• ถนนหนานจิงตะวนัตก (West Nanjing)
Starbucks Reserve Roastery
ห้าง HKRI Taikoo Hui
ถนนอู๋เจียง (Wujiang Road)
โครงการเฟิงเฉิงลี่ (Fengshengli)
โครงการจางหยวน (Zhangyuan)
พิพิธภัณฑ์ประวัติศาสตร์ธรรมชาติเซี่ยงไฮ้
Shanghai Natural History Museum

121
121
122
122
123
124
125

126
126
127
129
132
134

135
136
138
140
141

142
144
145
146
147
147
148

150
152
154
155
155
156
158
159
160
162
163
164
165
166
168
169
169
169
170
171
171

• ย่านจิ้งอัน (Jing’an)
วัดจิ้งอัน (Jing’an Temple)
ร้านอาหารจีน Ren He Guan
ห้าง CP Jing’an
ห้างจิ่วกวง (Jiuguang)
ห้าง Jing’an Kerry Center
วัดพระหยก (Jade Buddha Temple)
อาคาร Tian An 1,000 Trees
• ย่านถนนอันฝู (Anfu Road)
ถนนอันฝู (Anfu Road)
คาเฟ่ 13DE Marzo Cafe
ร้าน Wiggle Wiggle
อาคาร Wukang Mansion
• ย่านถนนห้วยไห่ (Middle Huaihai)
ถนนห้วยไห่กลาง (Middle Huaihai)
ร้านน่าแวะบนถนน Middle Huaihai
Bao’s Pastry
Miniso Pink
ชาบู New Sukiyaki
ร้านกระเป๋า Songmont
Haus Nowhere



• ย่านซินเทียนตี้ (Xintiandi)
ย่านซินเทียนตี้ (Xintiandi)
ร้านติ่มซำ Tao Tao Ju
ไอศกรีมเจลาโต Venchi
อาคารที่ประชุมใหญ่พรรคคอมมิวนิสต์จีน
ครั้งแรก
ร้าน Harmay
ร้านชานม Ah Ma Handmade
ห้าง Xintiandi Style 1
เบเกอรี่ Butterful & Creamorous
ร้านเบเกิล 
New York Bagelous Museum
เบเกอรี่ AMAM Lonbakery Town
ย่านเทียนจื่อฟาง (Tianzifang)
HotMaxx สาขา Lujiabang Road

172
174
176
177
178

179
179
180
180
181

181
182
183

184
186
188
191 
192
195
197
198

206
207
209
209
210

• พื้นที่จัดงาน World Expo 2010
China Art Museum
World Expo Museum
ร้านติ่มซำ Canton 8
• เก็บตกที่เที่ยวรอบเซี่ยงไฮ้
วัดหลงหัว (Longhua Temple)
ห้าง Gate M West Bund
เซี่ยงไฮ้ดิสนีย์แลนด์ 
(Shanghai Disneyland)
Disney Town
Shanghai Astronomy Museum
Florentia Village Outlet
LEGOLAND Shanghai Resort
เมืองโบราณจูเจียเจี่ยว (Zhujiajiao)



การจัดโปรแกรมท่องเที่ยว      260

เกี่ยวกับผู้เขียน        266

เที่ยว “หางโจว (Hangzhou)”          214

เที่ยว “ซูโจว (Suzhou)”                    240

• การเดินทางไปหางโจว
• การเดินทางในหางโจว
ถนนชอปปิง Yan’an
ย่านชอปปิง Longxiangqiao
ทะเลสาบซีหู (West Lake)
ร้านอาหารโซน Xihu Tiandi
เจดีย์เหลยเฟิง (Leifeng Pagoda)

219
220
225
226
228
231
232

234
235
236
237
238
239

วัดจิงซี (Jingci Temple)
เฟยไฟลเฟิง (Feilaifeng)
วัดหลิงอิน (Lingyin Temple)
ถนนเหอฟาง (Hefang Street)
Sasseur Outlets Square
Hangzhou Raffles City

• การเดินทางไปซูโจว
• การเดินทางในซูโจว
Fengqiao Scenic Area
วัดฮั่นซาน (Hanshan Temple)
ถนนซานถัง (Qili Shantang)
พิพิธภัณฑ์ซูโจว (Suzhou Museum)

244
245
248
249
250
251

252

253
254
255
255

สวนจัวเจิ้ง
(Humble Administrator’s Garden)
สวนป่าสิงโต (Lion Grove Garden)
ถนนผิงเจียง (Pingjiang Road)
อาคาร Gate of the Orient
ทะเลสาบจินจี (Jinji Lake)



 การจัดโปรแกรมท่องเที่ยว      260

 เที่ยว “หางโจว (Hangzhou)”          214

 เที่ยว “ซูโจว (Suzhou)”                    240



10



เตรียมตัวให้พร้อม
แล้วลุยกันเลย...



เตรียมตัวให้พร้อม
ก่อนลุยเซี่ยงไฮ้

	 ประเทศจีน	หรือสาธารณรัฐประชาชนจีน	มีประวัติความเป็นมายาวนานที่สุด

แห่งหนึ่งของโลก	ด้วยระยะเวลากว่า	5,000	ปี	สะท้อนถึงอารยธรรมอันน่าศึกษา	ก่อนที่

จะออกเดนิทางสูม่หานครเซีย่งไฮ้	และเมอืงโดยรอบ	ในหัวข้อน้ี	ผมขออารมัภบทกล่าวถึง

ประวัติศาสตร์จีนคร่าว	ๆ	 เบื้องต้น	หากทราบความเป็นมาก่อนออกเดินทางท่องเท่ียว	

ย่อมท�าให้ทริปของท่านมีอรรถรสมากยิ่งขึ้น

 ยุคต้นกำเนิดบรรพชนของชาวจีน ยุคมนุษย์ปักกิ่ง (ประมาณ 2,100 ปีก่อน
คริสตกาล)	ตั้งแต่ช่วงยุคหิน	ผู้คนอาศัยอยู่ในดินแดนแถบลุ่มแม่น�้าหวงเหอ	ยังชีพด้วย
การเกบ็ของป่า	ล่าสตัว์	จากน้ันเข้ามารวมตวักันเป็นชมุชน	ท�าเกษตรกรรม	และเลีย้งสตัว์	

ก่อเกิดเป็นสงัคมแบบชนเผ่าขึน้	ยุคน้ีการท�าเครือ่งสมัฤทธ์ิมคีวามเจรญิรุง่เรอืงทีส่ดุ	ทัง้ยัง

เป็นยุคทีอ่กัษรกระดองเต่าได้ถือก�าเนิดขึน้	ทัง้ยงัเกิดผูน้�าคนส�าคัญหลายคน	เช่น	“ซนัหวง”	

(三皇)	กลุ่มสามกษัตริย์	และกลุ่มคนที่ถูกเรียกว่า	“หวู่ตี้”	(五帝)	หรือกลุ่มห้าจักรพรรดิ	

มีส่วนส�าคัญในการพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนในขณะนั้น

 ยุคแห่งศักดินา (1,027 ปีก่อนคริสตกาล - ค.ศ.1912)	เป็นยุคที่มีการเริ่ม
สถาปนาราชวงศ์โจว	 และเป็นการเริม่ต้นของยุคศกัดนิาอนัยาวนานในประวัตศิาสตร์จนี	

ที่เราคุ้นหูชื่อราชวงศ์ต่าง	ๆ	ก็เกิดขึ้นในยุคนี	้ประกอบด้วย

 ราชวงศ์โจว (周朝 1027 – 256 ปีก่อน ค.ศ.)	เป็นราชวงศ์ท่ีมอีายุยืนยาวทีส่ดุ

ในประวตัศิาสตร์จนี	เป็นจดุเริม่ต้นของระบอบศักดินาในประเทศจนี	ยุคน้ีเป็นต้นก�าเนดิ

ปรชัญาส�าคญั	ทีก่ลายเป็นเสาหลกัทางความคดิของอารยธรรรมจนีในเวลาต่อมา	นัน่คอื	

ปรัชญาขงจื้อ	และปรัชญาเต๋า		

 ราชวงศ์ฉิน (秦朝 221 - 207 ปีก่อน ค.ศ.)	ยุคแห่งการรวมแผ่นดินจีนเป็น

หนึ่งเดียวได้ส�าเร็จครั้งแรกในประวัติศาสตร์	และเป็นครั้งแรกที่ผู้ปกครองประเทศเรียก

ตนเองว่า	“ฮ่องเต้”	หรือจักรพรรดิ	ซึ่งถูกใช้เรื่อยมาจนสิ้นยุคสมบูรณาญาสิทธิราชย	์

มีฮ่องเต้พระองค์แรกที่คนไทยรู้จักในนาม	“จิ๋นซีฮ่องเต้”	ในยุคนี้มีการพัฒนาท้ังด้าน

ภาษา	คมนาคม	ระบบเงนิตรา	ระบบการชัง่วัดตวง	รวมทัง้การสร้างก�าแพงเมอืงจนีหมืน่ลี้	

เพื่อป้องกันการรุกรานของชนกลุ่มน้อยทางตอนเหนือของประเทศ

 ราชวงศ์ฮัน่ (汉朝 202 ปีก่อน ค.ศ. – ค.ศ.220)	หลงัจากราชวงศ์ฮัน่ตะวันออก

ล่มสลาย	แผ่นดนิจนีก็เกิดความแตกแยกวุ่นวายอกีครัง้	เกิดเป็นยุคสามก๊กข้ึนมา	แผ่นดนิ

ถูกแบ่งออกเป็นสามแคว้นใหญ่	ๆ	แต่ละแคว้นต่างสู้รบแย่งชิงอ�านาจ
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 ราชวงศ์จ้ิน (晋朝 ค.ศ.265 – 420)	สถาปนาโดยจกัรพรรดจิิน้หวู่ตี	้(晋武帝) 

ผู้พิชิตสามก๊ก	และรวมแผ่นดินจีนเป็นหน่ึงเดียวได้ส�าเร็จ	แต่ก็เป็นความสงบสุขเพียง

ชั่วระยะเวลาสั้น	ๆ	เท่านั้น		

 ราชวงศ์เหนอืใต้ (南北朝 ค.ศ.420 – 589)	หลงัการล่มสลายของราชวงศ์จิน้	

แผ่นดินจีนก็ถูกรุกรานจากชนกลุ่มน้อยเผ่าต่าง	ๆ	แผ่นดินจีนถูกแบ่งออกเป็นสองส่วน	

โดยมแีม่น�า้แยงซเีกยีงเป็นเส้นแบ่ง	 เป็นยุคทีม่กีารรบราฆ่าฟันกันวุน่วายทีส่ดุอกียุคหนึง่

ในประวัติศาสตร์จีน	แต่ขณะเดียวกันก็เป็นยุคที่มีการหลอมรวมทางวัฒนธรรมระหว่าง

จีนเหนือกับจีนใต้ครั้งใหญ่

 ราชวงศ์จิ้น (隋朝 ค.ศ.581 – 618)	ราชวงศ์น้ีริเริ่มระบบสอบเข้ารับราชการ

เป็นจอหงวน	และมีการขุดคลองเป็นเส้นทางคมนาคม	เพ่ือเชื่อมต่อเหนือใต้เข้าด้วยกัน	

แต่ราชวงศ์นี้มีอายุสั้นมาก	ปกครองโดยจักรพรรดิเพียงสองพระองค์เท่านั้น

 ราชวงศ์ถัง (唐朝 ค.ศ.618 – 907)	เป็นยุคที่มีความเจริญรุ่งเรืองสูงสุด

ในทกุด้าน	โดยเฉพาะในรชัสมยัของจกัรพรรดถัิงไท่จง	เป็นยุคทีเ่จรญิรุง่เรอืงทีส่ดุ	หลงัจาก

ราชวงศ์ถังล่มสลาย	แผ่นดินจีนก็เข้าสู่ยุคความแตกแยกอีกครั้ง	

 ราชวงศ์หยวน (元朝 ค.ศ.1271 – 1368)	สถาปนาโดยจักรพรรดิหยวนซื่อจู่	

หรือกุบไลข่านแห่งมองโกล	ถือเป็นครั้งแรกที่แผ่นดินจีนทั้งหมดต้องตกอยู่ภายใต้

การปกครองของชนกลุ่มน้อยที่ไม่ใช่ชาวฮั่น	

 ราชวงศ์หมิง (明朝 ค.ศ.1368 – 1644)	สถาปนาโดยจักรพรรดิหมิงไท่จู	่

เป็นจกัรพรรดิผูม้าจากชนชัน้ชาวนา	ทีไ่ด้ครองแผ่นดนิจนีท้ังหมดพระองค์แรกในประวัตศิาสตร์	

ยุคนีอ้�านาจการปกครองแผ่นดนิจนีได้กลบัคนืสูช่าวฮัน่อกีครัง้	 และถือเป็นราชวงศ์สดุท้าย

ท่ีปกครองโดยชาวฮัน่	ท้ังยังเป็นยุคท่ีมกีารตดิต่อกับชาวยุโรปโดยตรงเป็นครัง้แรก	หลงัยุค

ฟื้นฟูศิลปวิทยาการ

ก�ำแพงเมืองจีนหมื่นลี้



 ราชวงศ์ชงิ (清朝 ค.ศ.1644 – 1912)	สถาปนาโดยจกัรพรรดชิงิไท่จง	ซึง่เป็น

ชาวแมนจ	ูแต่สามารถยึดเมอืงหลวงปักก่ิงได้ในสมยัต่อมา	และได้ครองแผ่นดนิจนีทัง้หมด

ในสมัยจักรพรรดิคังซี	ถือเป็นราชวงศ์ที่สองในประวัติศาสตร์ท่ีแผ่นดินจีนทั้งหมดอยู่ใต้

การปกครองของชนกลุม่น้อย	และเป็นราชวงศ์สดุท้ายของประเทศจนีในยุคศกัดนิา

 ยุคสาธารณรฐัประชาธปิไตย (ค.ศ.1912 – 1949) หลงัจากซนุ	ยัตเซ็น	สามารถ

น�าผูค้นลกุฮอืขึน้ท�าการปฏวัิตเิปลีย่นแปลงระบอบการปกครองของจนีให้เป็นสาธารณรฐั

ประชาธิปไตย	และโค่นล้มราชวงศ์ชิงได้ส�าเร็จ	ก็ถือเป็นจุดสิ้นสุดของระบอบจักรพรรดิ

ทีอ่ยู่คูแ่ผ่นดนิจนีมากกว่าสองพันปี	และได้สถาปนาสาธารณรฐัจนีขึน้	แต่ยุคน้ีแผ่นดนิจนี

ยังต้องเผชิญกับความวุ่นวายไม่หยุดหย่อน	ทัง้จากการสูร้บภายในทีเ่รยีกว่า	“ยุคขุนศกึ”	

ซึง่สงบลงอย่างเดด็ขาดในยุคของเจยีงไคเชค็	และประเทศจนีกต็กอยูภ่ายใต้การปกครอง

ของพรรคก๊กมินตั๋ง	ทั้งจากการรุกรานของญ่ีปุ่น	สงครามโลกครั้งที่สอง	และสงคราม 

กลางเมืองกับพรรคคอมมิวนิสต์จีน	ในท่ีสุดก็ท�าให้พรรคก๊กมินตั๋งต้องสูญเสียอ�านาจ

ไปพร้อม	ๆ	กับการล่มสลายของสาธารณรัฐประชาธิปไตยบนแผ่นดินจีน

 ยุคสาธารณรัฐสังคมนิยม (ค.ศ.1949 – ปัจจุบัน) เมื่อเหมาเจ๋อตง	สามารถ

น�าพลพรรคแห่งพรรคคอมมิวนิสต์จีนรบชนะพรรคก๊กมินตั๋ง	ของเจียงไคเช็คได้แล้ว	เขา

ได้สถาปนาประเทศเป็นสาธารณรฐัประชาชนจนี	เมือ่	1	ตลุาคม	ค.ศ.1949	จนถึงปัจจบุนั	
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เที่ยวจีน “ไม่ต้องขอวีซ่า!”
	 การเดนิทางท่องเท่ียวประเทศจนี	ผู้ถอืหนังสอืเดนิทาง (Passport) ประเทศไทย 

สามารถเดินทางเข้าประเทศเพื่อการท่องเที่ยวได้โดยไม่ต้องขอวีซ่า	ในระยะเวลาไม่เกิน	

30	วัน	และรวมระยะเวลาพ�านักในจีนไม่เกิน	90	วัน	ภายในช่วง	180	วันที่ผ่านมา	โดย

ต้องมีอายุหนังสือเดินทางเหลือไม่น้อยกว่า	6	เดือน	นับจากวันที่เดินทางเข้าประเทศจีน	

ทั้งนี้หากท่านใดมีความประสงค์จะท่องเท่ียวเกินกว่า	30	วัน	หรือขอวีซ่าประเภทอื่น	ๆ	

(เช่น	 วีซ่าท�างาน,	 เรียนต่อ	 ฯลฯ)	 สามารถแจ้งความประสงค์ขอวีซ่าได้	 ผ่านเว็บไซต	์

www.visaforchina.cn/BKK3_th	เมื่อได้รับการอนุมัติ	จึงน�าเอกสารไปย่ืน	ณ	ศูนย์

รบัค�าร้องขอวซ่ีาประเทศจีน	อาคารธนภมู	ิชัน้	5	ถนนเพชรบรุตีดัใหม่	สอบถามรายละเอยีด

เพิ่มเติมโทร	02-255-0681

	 แม้จะสามารถเดินทางเข้าประเทศจีนได้โดยไม่ต้องขอวีซ่า	 แต่ต้องเตรียม

เอกสารเพ่ือยืน่ต่อเจ้าหน้าทีต่รวจคนเข้าเมอืง	ในกรณมีกีารร้องขอ	เช่น	ตัว๋เครือ่งบนิขาออก

จากประเทศจีน	หรือตั๋วขากลับนั่นเอง,	สิ่งที่ยืนยันว่าท่านสามารถรับผิดชอบค่าใช้จ่าย

ทีเ่กิดขึน้ระหว่างท่ีพ�านักในประเทศจนี	(เช่น	เงนิสด	บตัรเครดติ),	ชือ่ทีอ่ยู่โรงแรมสถานทีพั่ก

ในจีน	และก�าหนดการเดินทางท่องเที่ยวในจีน

	 ทั้งนี้หากเดินทางเข้าประเทศจีนแล้วพ�านักอยู่ต่อมากกว่า	30	วัน	โดยไม่ได้รบั

อนุญาต	ทางการจีนจะถือว่าท�าผิดกฎหมาย	ถูกด�าเนินคดี	เปรียบเทียบปรับวันละ	500-

10,000	หยวน	พร้อมส่งตวักลบัประเทศ	ไม่อนุญาตให้เข้าประเทศจนีได้อกี	5	ปี	หรอื	10	ปี	

และมีประวัติบันทึกในระบบ	ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อการเดินทางไปประเทศอื่น
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วิธีกรอกข้อมูลในใบตรวจคนเข้ำเมือง

	 ก่อนเครื่องบินลงประมาณ	1	ชั่วโมง	พนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน	จะน�าใบ

ตรวจคนเข้าเมือง (Arrival Card)	แจกให้ผู้โดยสาร	กรณีไม่ได้รับ	สามารถหยิบได้จาก

เคาน์เตอร์ก่อนถึงจดุตรวจคนเข้าเมอืงได้ทีส่นามบนิ	ข้อมลูทุกช่องต้องกรอกตามความจรงิ	

พร้อมลงลายมือชื่อให้ตรงกับหนังสือเดินทาง	แม้ปัจจุบันทางการจีนจะเปิดให้กรอก

ข้อมูลออนไลน์แล้วก็ตาม	แต่ขั้นตอนค่อนข้างซ�้าซ้อน	เนื่องจากต้องแวะท�ารายการที่

ตู้อัตโนมัติ	แล้วต่อแถวเหมือนคนอื่น	ๆ	ดังนั้นแนะน�ากรอกแบบเดิม	สะดวกกว่า



	 เราสามารถท่องเทีย่วประเทศจนีได้ทัง้	4	ฤด	ูขึน้อยู่กับความชืน่ชอบของแต่ละท่าน	

เช่น	ชื่นชอบอากาศหนาว	อากาศอุ่น	อากาศร้อน	เลือกได้ตามอัธยาศัย

 ฤดใูบไม้ผล ิ(มี.ค.-พ.ค.) ฤดดูอกไม้

บานสะพรั่ง	อากาศก�าลังเย็นสบาย	ไม่ค่อย

มีฝนตก	แต่แดดออกทั้งวัน	อุณหภูมิเฉลี่ย	

10-24	องศาเซลเซียส	(เดือนพฤษภาคมร้อน

ที่สุด	บางปีอากาศร้อนเร็ว	ตั้งแต่เมษายน)

 ฤดูร้อน (มิ.ย.-ส.ค.) ฤดูที่มีใบไม้

เขยีวขจใีห้เห็นท่ัวพ้ืนท่ี	อณุหภูมเิฉลีย่	25-33	

องศาเซลเซียส	แม้จะเป็นฤดูร้อน	แต่ก็มีฝน

พายุ	และไต้ฝุ่น	บ้างบางเวลา	บางปีอากาศ

ร้อนเป็นพิเศษ	ท�าลายสถิติไม่ต่างจากไทย

 ฤดใูบไม้ร่วง (ก.ย.-พ.ย.)	เป็นเดอืนที่

เพลดิเพลนิกับความเย็นสบาย	ท่ามกลางสสีนั

ของต้นไม้ท่ีเปลี่ยนเป็นสีเหลืองส้ม	ระหว่าง

ผดัเปลีย่นเข้าสูฤ่ดหูนาว	อณุหภมูเิฉลีย่	14-25	

องศาเซลเซยีส	อกีหน่ึงฤดยูอดฮติของคนไทย	

 ฤดูหนาว (ธ.ค.-ก.พ.) อุณหภูมิ

เฉลีย่	0-12	องศาเซลเซยีส	ฤดหูนาวเป็นช่วงที ่

พระอาทิตย์ตกเร็วที่สุด	 อากาศหนาวท่ีสุด

ช่วงเดอืนมกราคม-กุมภาพันธ์	บางปีมโีอกาส

ได้เห็นหิมะ	(แต่นาน	ๆ	ครั้ง)
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เที่ยวให้สนุก ช่วงเวลำไหนดี ?



	 หากแนะน�าอย่างตรงไปตรงมา	 ฤดท่ีูคนไทยเท่ียวแล้วอาจจะรูส้กึไม่สบายตวั

สักเท่าไร	นั่นคือฤดูร้อน	เพราะสภาพอากาศแทบไม่ต่างจากเมืองไทย	เดินเท่ียว

กลางแจ้งไม่นาน	ก็ต้องหาท่ีแวะพักตากแอร์เสียแล้ว	ในขณะที่บางช่วงของฤดูร้อน	

มีโอกาสพบกับพายุฝน	หรือไต้ฝุ ่น	ซึ่งส่งผลกระทบต่อเท่ียวบิน	และการเดินทาง	

บางครั้งต้องหลบฝนอยู่ที่พักทั้งวัน

	 ส่วนฤดูที่อากาศสบายที่สุดส�าหรับคนไทย	คงหนีไม่พ้นฤดูใบไม้ผล	ิและฤดู

ใบไม้ร่วง	แต่ถ้าใครชื่นชอบอากาศหนาว	แนะน�าฤดูหนาวช่วงปลายปี-ต้นปี	เพราะ

ส่วนใหญ่มีแดดจ้า	ท้องฟ้าค่อนข้างใส	ท�าให้เห็นวิวทิวทัศน์ได้ชัดเจน	แต่ต้องเตรียม

อปุกรณ์เครือ่งกันหนาวให้พร้อม	เพราะบางครัง้ลมแรง	จนไม่อยากเดนิเทีย่วกลางแจ้ง
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ควำมแตกต่ำงของเวลำ

	 สาธารณรฐัประชาชนจนี	หรอืประเทศจีน	มเีวลาเรว็กว่าประเทศไทย	1	ชัว่โมง	

หรือหากเทียบตามเวลามาตรฐานสากล	คือ	GMT+8	จริง	ๆ	แล้ว	แทบไม่ต้องปรับตัว

อะไรเลย	เพราะเวลาไม่ต่างกันมาก

	 เป็นท่ีทราบกันดว่ีา	ทกุวันหยุดของชาวจนี	คอืวนัท่องเท่ียว	และออกเดนิทาง

ของคนทัง้ประเทศ	บรรดาสถานท่ีท่องเท่ียว	ร้านอาหาร	และระบบคมนาคม	เตม็ไปด้วย

ผูค้นอย่างคราคร�า่	ย่ิงถ้าช่วงวันหยุดทีต่่อเน่ืองกับวนัเสาร์-อาทติย์ด้วยแล้ว	คนย่ิงเยอะ

 1	มกราคม	 		 	 วันขึ้นปีใหม่

 ปลายเดือนมกราคม-ต้นกุมภาพันธ์	 วันตรุษจีน	(หยุด	1	สัปดาห์)

	 4-6	เมษายน	 		 	 เทศกาลเชงเม้ง

	 1	พฤษภาคม	 		 	 วันแรงงาน	(หยุด	1-5	พ.ค.)

 ปลายพฤษภาคม-ต้นมิถุนายน	 เทศกาลไหว้บ๊ะจ่าง	(หยุด	3-4	วัน)

 1	ตุลาคม	 		 	 วันชาติจีน	(หยุด	1-7	ต.ค.) 

 แม้วันหยุดของชาวจนีจะมเีพียงไม่ก่ีวัน	แต่ในช่วงเทศกาลมกัเป็นวนัหยดุยาว	

เช่น	เทศกาลตรษุจนี	เป็นช่วงวนัหยุดยาวท่ีคนจนีเดนิทางท่ัวประเทศอย่างน้อย	1	สปัดาห์	

บางครัง้อาจยาวนานถึง	2	สปัดาห์	แนะน�าให้ตรวจสอบวันตรษุจนีของปีน้ัน	ๆ	เนือ่งจาก

แต่ละปีไม่ตรงกัน	รวมถึงวันชาติจีน	ตรงกับ	1	ตุลาคม	ส่วนใหญ่มักหยุด	1-2	สัปดาห์

เช่นกัน	ควรหลีกเลี่ยงการเดินทางช่วงดังกล่าว

วันหยุดของชำวจีน



	 การจองตัว๋เครือ่งบนิ	และท่ีพัก	ท่านผูอ่้านสามารถจองผ่านเวบ็ไซต์สายการบนิ	

โรงแรมต่าง	ๆ	ได้โดยตรง	หรือจองผ่านตัวแทนจ�าหน่ายในประเทศไทย	แต่ก่อนจอง	

ควรตรวจสอบราคา	และเง่ือนไขของแต่ละช่องทางการจอง	โดยเวบ็ไซต์	หรอืแอปพลเิคชัน่

ส�าหรับการจองที่ได้รับความนิยมส�าหรับการท่องเที่ยวจีน	คือ	Trip.com

	 ส�าหรับสายการบินที่ให้บริการจากกรุงเทพฯ	สู่เซี่ยงไฮ้	หรือหางโจว	มีให้เลือก

ค่อนข้างเยอะ	เพราะเป็นจดุหมายยอดนิยมของนักท่องเทีย่วชาวไทย	ทัง้แบบสายการบนิ

ต้นทนุต�า่	(Low-Cost	Airline)	ไปจนถึงสายการบนิ	Full	Service	โดยส่วนใหญ่สายการบนิ

ต้นทนุต�า่	จะมโีปรโมชัน่ลดราคาออกมาเรือ่ย	ๆ	บางครัง้ต้องจองล่วงหน้านานหลายเดือน	

มใีห้เลอืกบนิไปลงหลายเมอืงในประเทศจนี	ส�าหรบัการเดนิทางในทรปิน้ี	 เราจะเดนิทาง

ไปลงเซี่ยงไฮ	้ใช้เวลาบินจากกรุงเทพไปประมาณ	4	ชั่วโมง

คำแนะนำสำหรับการจองตั๋วเครื่องบิน
 บำงสำยกำรบินออกโปรโมชั่นส�ำหรับเที่ยวบินหลังเที่ยงคืน รำคำถูกกว่ำ
บินช่วงกลำงวนั แต่ด้วยระยะเวลำเดนิทำงเพียง 4 ชัว่โมง แทบไม่เหลือเวลำพกัผ่อน 
เพรำะจะบินถึงเซี่ยงไฮ้ช่วงเช้ำตรู่ นักเดินทำงส่วนใหญ่ออกเดินทำงท่องเที่ยวต่อ
ในวนัน้ันทันท ีแม้รำคำค่ำตัว๋เครื่องบนิจะถกู และประหยัดค่ำท่ีพกัไป 1 คนื แต่บำงครัง้
อำจท�ำให้เหนื่อยล้ำเกินไป จนหมดอรรถรสกำรท่องเที่ยว 
 รวมถงึเทีย่วบนิขำกลับ ส่วนใหญ่เทีย่วบนิช่วงเช้ำมักรำคำถกูกว่ำช่วงอืน่ 
แต่อย่ำลืมค�ำนวณเวลำออกจำกที่พักด้วย เช่น เที่ยวบิน 8.00 น. หำกพักในเมือง 
ต้องออกจำกท่ีพกัก่อน 5.00 น. ไม่มีรถไฟใต้ดนิ อำศยัเพียงรถแทก็ซีเ่พียงอย่ำงเดยีว 
ดังนั้นก่อนจองเที่ยวบิน จึงต้องค�ำนึงถึงข้อนี้ด้วย

ตั๋วเครื่องบิน และที่พัก
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	 อีกหนึ่งข้อสังเกตก่อนจองตั๋วเครื่องบิน	บรรดาสายการบินต้นทุนต�า่	เช่น	Thai	

AirAsia,	Thai	Vietjet	แม้ราคาตัว๋จะถูกจรงิ	แต่ราคาน้ี	ยังไม่รวมค่าโหลดสมัภาระ	ค่าอาหาร	

ค่าบรกิารช�าระเงนิ	(ค่าตดับตัรเครดติ	เดบติ)	และอืน่	ๆ 	เมือ่รวมไปแล้ว	ราคาอาจใกล้เคยีง

กับสายการบินแบบ	 Full	 Service	 จงึต้องเปรยีบเทยีบให้ด	ี อกีประการในเรือ่งการบรกิาร

บนเครื่องบิน	จะไม่มีเครื่องดื่ม	ผ้าห่ม	อาหารให้บริการเหมือนสายการบิน	Full	Service	

ถ้าสนใจสั่งอาหาร	แนะน�าให้สั่งจองล่วงหน้า	จะได้ราคาถูกกว่าไปซื้อบนเครื่องบิน

สายการบนิไทยแอร์เอเชยี (Thai AirAsia)	สายการบนิท่ีได้รับ

ความนิยม	ด้วยราคาประหยัด	และคนไทยคุ้นชิน	ให้บริการใน

เส้นทางดอนเมอืง-หางโจว	ราคาไปกลบัประมาณ	8,000-9,500	บาท	ขึน้อยู่กับโปรโมชัน่

แต่ละช่วง	แต่บางช่วงมีให้บริการในเส้นทางดอนเมือง-เซี่ยงไฮ้

ตัวอย่ำงสำยกำรบินท่ีให้บริกำร

สายการบินไทยเวียดเจ็ท (Thai Vietjet)	สายการบินสัญชาติ

เวียดนาม	ให้บริการในเส้นทางสุวรรณภูมิ-เซี่ยงไฮ้	และหางโจว

ราคาใกล้เคียงกับกับ	Thai	AirAsia	ต่างกันเพียงแอร์เอเชียบินจากดอนเมือง	ส่วนไทย-

เวียดเจ็ท	บินจากสุวรรณภูมิ

สายการบินไทย (Thai Airways)	สายการบิน	Full	Service	ให้

บรกิารเส้นทางสวุรรณภมู-ิเซีย่งไฮ้	ราคาไปกลบัราว	12,000	บาท
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 นอกจำกกำรจองตั๋วเครื่องบินผ่ำนเว็บไซต์สำยกำรบินโดยตรงแล้ว ยังมี
เว็บไซต์ท่ีเป็นเอเจนซี่ตัวกลำงส�ำหรับจองต๋ัว ซึ่งบำงครั้งมีโปรโมชั่นรำคำถูกให้
เปรียบเทียบ เช่น Expedia, Trip.com ดังนั้นก่อนจองตั๋ว ลองเข้ำตรวจสอบ
ตำมเว็บไซต์เหล่ำนี้ เพื่อช่วยเป็นข้อมูลในกำรตัดสินใจได้บ้ำง...

	 นอกจากน้ียังมี	Thai	LionAir	บินตรงเซี่ยงไฮ้	แต่เวลาบินไม่ค่อยสวย	รวมถึง

สายการบินสัญชาติจีน	เช่น	หมวด	Low-Cost	Airline	ได้แก่	Shanghai	Airlines,	Spring	

Airlines	ส่วน	Full	Service	ได้แก่	China	Eastern	Airlines,	Juneyao	Airlines	
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โรงแรมที่พัก

 วิธีเลือกท่ีพักของผม ผมจะเลือกที่พักที่เดินไม่ไกลจำกสถำนีรถไฟ (ในระยะ
ไม่เกิน 5-10 นำที) และเป็นสถำนีที่สำมำรถเดินทำงไปสนำมบินได้ง่ำย ไม่ต้องต่อรถ
หลำยครั้ง เพื่อไม่ให้ล�ำบำกในกำรขนย้ำยกระเปำ๋ ยิ่งเดินทำงช่วงชั่วโมงเร่งด่วน รถแน่น
เป็นปลำกระป๋อง แถมต้องดูแลสัมภำระอีก คงล�ำบำกน่ำดู ที่ส�ำคัญผมมักจะเลือกที่พัก 
ท่ีอยู่ในแหล่งชุมชน นอกจำกจะไม่อันตรำยในเวลำกลำงคืนแล้ว เรำยังหำร้ำนอำหำร 
ขนมขบเคี้ยวตำมร้ำนสะดวกซื้อ หรือซุปเปอร์มำร์เก็ตได้สะดวก สรุปแล้วปัจจัยหลัก
ของกำรเลือกท่ีพัก ควรเลือกใกล้สถำนีรถไฟหลัก เพรำะบำงครั้ง แม้ที่พักจะรำคำถูก
ก็จริง แต่จะเดินทำงเข้ำเมืองที ต้องเสียเวลำ และค่ำเดินทำง

	 การจองท่ีพัก	สามารถจองได้ทัง้แบบผ่านโรงแรมโดยตรง	หรอืจองผ่านเว็บไซต์

รับจองต่าง	ๆ	 เช่น	agoda.co.th,	booking.com	หรือเว็บไซต์สัญชาติจีนที่มีโรงแรมให้

เลือกมากมายอย่าง	Trip.com	จากประสบการณ์ของผมที่จองโรงแรมในประเทศจีน	

พบว่าการจองผ่าน	Trip.com	เป็นทางเลือกที่น่าจะดีที่สุด	เพราะมักมีโปรโมชั่นลดราคา

ออกมาอยูเ่ป็นประจ�า	และสามารถตดิต่อโรงแรมผ่านแอปพลเิคชัน่ได้สะดวก	อย่างไรแล้ว	

อย่าลมืเปรยีบเทยีบราคาจากหลาย	ๆ	แหล่งดกู่อน	โรงแรมส่วนใหญ่มักเปิดจองล่วงหนา้	

3-6	เดอืน	(กรณีใช้บรกิารแบบ	Walk-In	อาจต้องเสยีค่าทีพั่กสงูกว่าปกต	ิบางแห่งมนีโยบาย

น�าห้องมาขายลดราคาก่อนวนัเข้าพกั	1-2	วัน	แต่ไม่ค่อยแนะน�า)	สรปุแล้วจองก่อนชวัร์กว่า	

เพราะเจ้าหน้าที่ตรวจคนเข้าเมืองอาจขอตรวจสอบเอกสารการเข้าพักด้วย

	 การจองทีพั่กล่วงหน้าหลายเดอืน	บางแห่งอาจมโีปรโมชัน่ลดราคาพิเศษ	บางแห่ง

มโีปรโมชัน่ยกเลกิ	หรอืเปลีย่นแปลงวันเข้าพักได้ฟร	ีดงัน้ันการจองล่วงหน้าย่อมมตีวัเลอืก

ให้เลือกเยอะกว่า	หากแผนการเดินทางยังไม่ลงตัว	แนะน�าให้จองโรงแรมท่ีมีตัวเลือก

ที่สามารถยกเลิกได้	เผื่อกรณีมีการเปลี่ยนแปลงในภายหลัง

	 การเดนิทางท่องเทีย่วตามหนงัสอืเล่มนี	้ไม่จ�าเป็นต้องย้ายทีพั่ก	เพราะสามารถ

ใช้เมืองเซี่ยงไฮ้เป็นท่ีพักหลัก	แล้วเดินทางไปเท่ียวเมืองรอบ	ๆ	อย่างหางโจว	และซูโจว	

ได้ด้วยรถไฟความเร็วสูง	เที่ยวแบบไปเช้าเย็นกลับ	ไม่ต้องล�าบากย้ายสัมภาระ	ยกเว้น

ต้องการเที่ยวเจาะลึกเมืองอื่น	ๆ	หลายคืน	สามารถย้ายที่พักไปพักที่เมืองนั้นได้เช่นกัน

	 เมื่อจองโรงแรมผ่านเว็บไซต์	อย่าลืมตรวจสอบความน่าเชื่อถือของเว็บไซต์นั้น	

เพราะเคยเกิดกรณีกับเพื่อนผม	ที่โรงแรมน�าหมายเลขบัตรเครดิตไปรูดเงินเล่นมาแล้ว!


