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บทนำ บทสนทนาของดวงดาว 

จักรวาลไม่ได้เงียบสงบอย่างที่ใครเข้าใจ 
มันเต็มไปด้วยเสียงกระซิบ บทสนทนา และเรื่องราวสุดยิ่งใหญ่ที่ถูกส่งผ่านมานับพันล้านปี 
แสงดาวที่มนุษย์เห็นทุกค่ำคืนไม่ใช่แค่จุดสว่างบนฟ้า แต่มันคือข้อความจากอดีต 
คือการถ่ายทอดสดเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นไกลแสนไกล 
การศึกษาดาราศาสตร์จึงเหมือนการเรียนรู้ภาษาใหม่เพ่ือแอบฟังเรื่องเมาท์ของจักรวาล 

ทุกอย่างมีจุดเริ่มต้น เรื่องราวของดวงดาวก็เช่นกัน มันไม่ได้เกิดข้ึนมาลอยๆ แต่ก่อร่างสร้างตัวจากความว่างเปล่า 
จากกลุ่มแก๊สและฝุ่นที่ล่องลอยอย่างหนาวเหน็บในอวกาศ แรงโน้มถ่วงคือผู้กำกับท่ีดึงทุกอย่างเข้ามารวมกัน 
บีบอัดมวลสารเหล่านั้นจนกระทั่งใจกลางของมันร้อนระอุและหนาแน่นพอที่จะจุดปฏิกิริยาฟิวชันนิวเคลียร์ขึ้นมาได้ 
นั่นคือวินาทีที่ดาวฤกษ์ดวงใหม่ถือกำเนิดขึ้น สว่างไสว และเริ่มบทสนทนาของตัวเอง 

ธาตุที่เป็นตัวเอกของเรื่องนี้คือไฮโดรเจนกับฮีเลียม 
พวกมันคือเชื้อเพลิงหลักที่ดาวฤกษ์ใช้ในการสร้างพลังงานมหาศาล 
ปฏิกิริยาฟิวชันที่ใจกลางดาวหลอมไฮโดรเจนให้กลายเป็นฮีเลียม 
ปลดปล่อยพลังงานในรูปของแสงและความร้อนออกมา ทำให้ดาวส่องสว่างได้นานนับพันล้านปี 
มันคือโรงงานพลังงานขนาดยักษ์ที่ทำงานอย่างต่อเนื่องไม่มีวันหยุดพัก เป็นหัวใจที่ขับเคลื่อนชีวิตของดาวทุกดวง 

ช่วงชีวิตสว่นใหญ่ของดาวฤกษ์จะอยู่ในสภาวะที่เรียกว่าแถบลำดับหลัก เป็นช่วงเวลาที่ดาวมีความเสถียรที่สุด 
เหมือนวัยรุ่นที่เปี่ยมไปด้วยพลังงาน มันจะเผาผลาญไฮโดรเจนไปเรื่อยๆ อย่างสม่ำเสมอ 
ขนาดและสีของดาวในช่วงนี้จะข้ึนอยู่กับมวลตั้งต้นของมัน ดาวที่มีมวลมากจะร้อนกว่าและมีสีน้ำเงิน 
ส่วนดาวที่มีมวลน้อยกว่าอย่างดวงอาทิตย์จะมีสีเหลืองและมีอายุยืนยาวกว่ามาก 
ชีวิตของดาวแต่ละดวงจึงถูกกำหนดไว้ตั้งแต่เกิด 

แต่ปาร์ตี้ก็ต้องมีวันเลิกรา เมื่อเชื้อเพลิงไฮโดรเจนที่แกนกลางเริ่มหมดลง 
ดาวจะเข้าสู่ช่วงชีวิตใหม่ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิง มันจะเริ่มขยายขนาดออกอย่างมหาศาล 
กลายเป็นดาวที่เรียกว่าดาวยักษ์แดง ผิวด้านนอกของมันเย็นลงแต่ขนาดกลับใหญ่โตขึ้นหลายร้อยเท่า 
นี่คือสัญญาณแห่งการเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญ เป็นการบอกใบ้ว่าจุดจบของดาวดวงนั้นใกล้เข้ามาแล้ว 

ชะตากรรมสุดท้ายของดาวฤกษ์ข้ึนอยู่กับมวลของมันอีกครั้ง 
ดาวที่มีมวลไม่มากอย่างดวงอาทิตย์จะสลัดชั้นบรรยากาศรอบนอกออกไป 
เหลือเพียงแกนกลางที่ร้อนระอุและหนาแน่นสูง เรียกว่าดาวแคระขาว 



มันคือซากของดาวที่ตายแล้วแต่ยังคงส่องแสงริบหรี่ต่อไปอีกนานแสนนานเหมือนเพชรเม็ดงามแห่งอวกาศที่รอวันดั
บสูญไปอย่างช้าๆ 

ส่วนดาวที่มีมวลมากกว่ามากๆ จะมีจุดจบที่ โคตรอลังการ 
พวกมันจะจบชีวิตลงด้วยการระเบิดท่ีเรียกว่าซูเปอร์โนวา 
ซึ่งปลดปล่อยพลังงานออกมามากกว่าที่ดวงอาทิตย์จะผลิตได้ตลอดทั้งชีวิต 
การระเบิดครั้งนี้จะสาดส่องธาตุหนักต่างๆ ที่ถูกสร้างขึ้นภายในดาวออกไปทั่วอวกาศ 
กลายเป็นวัตถุดิบสำหรับการสร้างดาวฤกษ์และดาวเคราะห์รุ่นต่อไป 
ซากที่หลงเหลือจากการระเบิดอาจกลายเป็นดาวนิวตรอน 
วัตถุท่ีหนาแน่นที่สุดในจักรวาลซึ่งสสารถูกบีบอัดจนมีน้ำหนักมหาศาลในขนาดที่เล็กนิดเดียว 

และสำหรับดาวฤกษ์ที่มีมวลมหาศาลที่สุด จุดจบของมันคือการกลายเป็นหลุมดำ 
วัตถุปริศนาที่มีแรงโน้มถ่วงสูงมากจนไม่มีอะไรหนีรอดออกมาได้แม้กระทั่งแสง มันคือจุดสิ้นสุดของสสารและเวลา 
เป็นผู้กลืนกินทุกสิ่งทุกอย่างที่เข้าใกล้มันเกินไป 
หลุมดำคือหนึ่งในความลับที่ดำมืดและน่าค้นหาที่สุดในบทสนทนาของจักรวาล 

เรื่องราวไม่ได้จำกัดอยู่แค่ดาวดวงเดียว ดาวจำนวนมากอาศัยอยู่ร่วมกันเป็นระบบดาวคู่หรือกระจุกดาว 
พวกมันโคจรรอบกันและกัน เต้นระบำไปตามแรงโน้มถ่วง 
สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ซับซ้อนซึ่งบางครั้งก็นำไปสู่ปรากฏการณ์ที่น่าทึ่ง เช่น การถ่ายเทมวลสารระหว่างกัน 
หรือแม้กระทั่งการชนกันที่ปลดปล่อยคลื่นความโน้มถ่วงออกมาเป็นระลอกคลื่นในกาลอวกาศ 

ดาวนับแสนล้านดวงเหล่านี้รวมตัวกันเป็นโครงสร้างที่ใหญ่ขึ้นไปอีกเรียกว่ากาแล็กซี 
มนุษย์อาศัยอยู่ในกาแล็กซีทางช้างเผือก 
ซึ่งเป็นเพียงหนึ่งในแสนล้านกาแล็กซีท่ีกระจัดกระจายอยู่ในเอกภพที่สังเกตได้ 
กาแล็กซีเหล่านี้ก็มีเรื่องราวของตัวเอง มีการเคลื่อนที่ ชนกัน และรวมตัวกันตลอดเวลา 
สร้างโครงข่ายใยจักรวาลที่งดงามและซับซ้อน 

แต่สิ่งที่มนุษย์มองเห็นทั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นดาวหรือกาแล็กซี กลับเป็นเพียงส่วนน้อยของจักรวาลเท่านั้น 
นักวิทยาศาสตร์พบหลักฐานว่าจักรวาลส่วนใหญ่ประกอบด้วยสสารมืดและพลังงานมืด 
สิ่งที่มองไม่เห็นและยังไม่เป็นที่เข้าใจ แต่มันคือตัวการสำคัญที่ควบคุมโครงสร้างและชะตากรรมของเอกภพทั้งหมด 
พลังงานมืดกำลังทำให้เอกภพขยายตัวเร็วขึ้นเรื่อยๆ ส่วนสสารมืดคือโครงสร้างที่ยึดกาแล็กซีต่างๆ เอาไว้ด้วยกัน 



การสนทนาของดวงดาวจึงเป็นเรื่องราวที่ครอบคลุมทุกสิ่งตั้งแต่จุดกำเนิดในบิ๊กแบง การก่อเกิดของสสาร พลังงาน 
และกฎทางฟิสิกส์ ไปจนถึงการวิวัฒนาการของดาวฤกษ์ กาแล็กซี และโครงสร้างขนาดใหญ่ 
รวมถึงการค้นหาคำตอบว่าในความกว้างใหญ่นี้มีสิ่งมีชีวิตอ่ืนอยู่อีกหรือไม่ 
การสำรวจดาวเคราะห์นอกระบบสุริยะและการดักจับสัญญาณวิทยุจากอวกาศคือความพยายามของมนุษย์ในการเ
ข้าร่วมบทสนทนานี้ 

ท้ายที่สุดแล้ว ทุกอะตอมในร่างกายมนุษย์เคยเป็นส่วนหนึ่งของดาวฤกษ์ที่ระเบิดไปเมื่อนานมาแล้ว 
การศึกษาเรื่องราวของดวงดาวจึงไม่ต่างจากการศึกษารากเหง้าของตัวเอง 
มันคือการถอดรหัสบทสนทนาที่ยิ่งใหญ่ที่สุด เพ่ือทำความเข้าใจว่าทุกสิ่งทุกอย่างมาจากไหน 
และกำลังจะเดินทางไปที่ใดในอนาคตอันไกลโพ้น 



บทที ่1 แฉกำเนิดดวงดาว 

เรื่องราวทั้งหมดมันเริ่มในที่ที่โคตรจะเวิ้งว้างและเย็นยะเยือก พ้ืนที่ว่างเปล่าในกาแล็กซีที่มนุษย์เรียกว่า Giant 
Molecular Clouds หรือ GMCs มันคือกลุ่มก้อนของแก๊สและฝุ่นขนาดมหึมา ใหญ่แบบสุดๆ 
ใหญ่กว่าระบบสุริยะของเราเป็นพันๆ เท่า มวลของมันก็ไม่ใช่น้อยๆ 
อาจจะหนักกว่าดวงอาทิตย์เป็นแสนหรือล้านเท่าเลยทีเดียว ส่วนประกอบหลักๆ ก็คือไฮโดรเจนในรูปโมเลกุล 
ประมาณ 75 เปอร์เซ็นต์ ที่เหลือก็เป็นฮีเลียม แล้วก็มีฝุ่นเล็กๆ น้อยๆ ปนอยู่ พวกซิลิเกตกับคาร์บอน 
อุณหภูมิในนั้นก็ต่ำเตี้ยเรี่ยดิน แค่ประมาณ 10 ถึง 20 เคลวิน หนาวกว่าขั้วโลกเหนืออีกเยอะ 
ความหนาแน่นของอนุภาคก็เบาบางมาก แต่มันก็ยังหนาแน่นกว่าอวกาศโดยรอบอยู่ดี นี่แหละคือวัตถุดิบตั้งต้น 
ของจริง ที่ใช้สร้างดาวฤกษ์ 

ปกติแล้วกลุ่มเมฆโมเลกุลยักษ์พวกนี้มันก็จะลอยไปลอยมาของมันเฉยๆ อยู่ในสภาพที่เรียกว่าสมดุล 
แรงดันภายในของแก๊สที่พยายามจะขยายตัวออกมันพอๆ กับแรงโน้มถ่วงที่พยายามจะดึงทุกอย่างเข้าหากัน 
มันก็เลยยังไม่ยุบตัว เหมือนเพ่ือนที่กำลังลังเลว่าจะไปต่อหรือพอแค่นี้ แต่แล้วก็ต้องมีตัวจุดชนวน 
ต้องมีอะไรสักอย่างมากระทุ้งมัน เหตุการณ์ที่ว่านี้อาจจะมาจากการระเบิดของซูเปอร์โนวาใกล้ๆ 
คลื่นกระแทกจากการระเบิดนั้นจะพุ่งเข้าใส่กลุ่มเมฆ อัดแก๊สและฝุ่นให้มีความหนาแน่นสูงขึ้นในบางพ้ืนที่ 
หรืออาจจะเป็นคลื่นความหนาแน่นที่เกิดจากการหมุนของกาแล็กซีเอง ที่กวาดเอาสสารมารวมกัน 
บางทีก็อาจจะเกิดจากการชนกันของกลุ่มเมฆสองกลุ่ม ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลอะไรก็ตาม 
เมื่อมีพ้ืนที่บางส่วนในกลุ่มเมฆมีความหนาแน่นเกินค่าวิกฤตที่เรียกว่า มวลของจีนส์ (Jeans Mass) เกมก็เริ่ม 
แรงโน้มถ่วงจะกลายเป็นฝ่ายชนะ มันจะเริ่มดึงทุกอย่างในบริเวณนั้นให้ยุบตัวเข้าสู่ศูนย์กลาง แบบไม่มีอะไรหยุดได้ 

กระบวนการยุบตัวมันไม่ได้เกิดขึ้นอย่างราบรื่นเป็นก้อนเดียว 
กลุ่มเมฆที่กำลังยุบตัวจะเริ่มแตกออกเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย เรียกว่าการแตกเป็นเสี่ยง (fragmentation) 
แต่ละเสี่ยงก็จะยุบตัวลงไปอีก กลายเป็นแกนกลางที่หนาแน่นขึ้นเรื่อยๆ 
แต่ละแกนกลางนี่แหละคือตัวอ่อนของดาวฤกษ์ หรือที่นักดาราศาสตร์เรียกว่า protostar ในระหว่างที่มันยุบตัว 
พลังงานศักย์โน้มถ่วงจะถูกเปลี่ยนเป็นพลังงานความร้อน ทำให้อุณหภูมิใจกลางของแกนนั้นสูงขึ้นเรื่อยๆ 
จากที่เคยเย็นจัดแค่ไม่กี่เคลวิน ตอนนี้มันอาจจะร้อนขึ้นเป็นพันๆ องศา 
แต่มันยังไม่พอที่จะจุดปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิวชันได้ มันเป็นแค่ก้อนแก๊สร้อนๆ ที่กำลังสะสมมวลเพิ่มขึ้นเท่านั้นเอง 
เหมือนเด็กกำลังโตที่กินจุมากๆ 

รอบๆ ตัวอ่อนดาวฤกษ์ที่กำลังก่อตัว สสารที่เหลืออยู่ไม่ได้ตกลงไปตรงๆ 
เพราะหลักการที่เรียกว่าการอนุรักษ์โมเมนตัมเชิงมุม (conservation of angular momentum) 



ตอนที่กลุ่มเมฆเริ่มยุบตัว มันมีการหมุนรอบตัวเองอยู่เล็กน้อย พอขนาดมันเล็กลง 
อัตราการหมุนจะเร็วขึ้นอย่างบ้าคลั่ง เหมือนนักสเก็ตน้ำแข็งที่หุบแขนแล้วหมุนติ้วๆ 
ผลก็คือสสารส่วนใหญ่จะเหวี่ยงออกไปด้านข้าง ก่อตัวเป็นจานแบนๆ หมุนวนรอบตัวอ่อนดาวฤกษ์ เรียกว่า 
จานพอกพูนมวล (accretion disk) สสารในจานนี้จะค่อยๆ เคลื่อนที่เป็นเกลียวเข้าสู่ดาวฤกษ์ตรงกลาง 
เพ่ิมมวลและพลังงานให้กับมันอย่างต่อเนื่อง กระบวนการนี้กินเวลานานเป็นแสนๆ ปี 
เป็นช่วงเวลาที่ตัวอ่อนดาวฤกษ์กำลังฟูมฟักตัวเอง สะสมพลังเพื่อก้าวไปสู่สเต็ปต่อไป 

ในช่วงที่เป็นตัวอ่อนดาวฤกษ์ โดยเฉพาะดาวฤกษ์มวลน้อยคล้ายดวงอาทิตย์ มันจะเข้าสู่ช่วงที่เรียกว่า T Tauri 
phase เป็นช่วงวัยรุ่นใจร้อนของดาว มันยังไม่เสถียรเต็มที่ และมีการปลดปล่อยพลังงานออกมาอย่างรุนแรง 
ไม่ใช่จากการฟิวชัน แต่มาจากการยุบตัวของแรงโน้มถ่วงและการพอกพูนมวล 
สิ่งที่โดดเด่นมากในช่วงนี้คือการเกิดลมดาวฤกษ์ (stellar wind) 
ที่รุนแรงกว่าลมสุริยะของดวงอาทิตย์เราเป็นล้านเท่า และปรากฏการณ์ที่เรียกว่า Bipolar jets 
มันคือลำของแก๊สพลังงานสูงที่ถูกยิงออกมาจากขั้วเหนือและข้ัวใต้ของดาวฤกษ์ด้วยความเร็วสูงมาก 
เจ็ตส์พวกนี้จะพุ่งทะลุกลุ่มเมฆโดยรอบออกไปไกลเป็นระยะทางหลายปีแห่งการเดินทางของพลังงาน 
มันทำหน้าที่เหมือนไม้กวาด ปัดเป่าแก๊สและฝุ่นที่เหลืออยู่ในบริเวณข้ัวดาวออกไป 
เปิดทางให้เห็นตัวดาวฤกษ์ที่อยู่ข้างในได้ชัดขึ้น เป็นช่วงเวลาที่วุ่นวายและทรงพลังสุดๆ 

หัวใจของเรื่องทั้งหมดอยู่ที่แกนกลางของตัวอ่อนดาวฤกษ์ เมื่อมวลถูกเติมเข้ามาเรื่อยๆ จากจานพอกพูนมวล 
ความดันและความหนาแน่นที่แกนกลางก็เพ่ิมสูงขึ้นแบบก้าวกระโดด อุณหภูมิก็พุ่งทะยานตามไปด้วย 
จากหลักพันกลายเป็นหลักล้านเคลวิน และเม่ืออุณหภูมิที่แกนกลางสูงถึงประมาณ 10-15 ล้านเคลวิน 
จุดเปลี่ยนที่สำคัญท่ีสุดก็มาถึง 
มันคืออุณหภูมิที่สูงพอที่จะเอาชนะแรงผลักทางไฟฟ้าสถิตระหว่างโปรตอนของอะตอมไฮโดรเจนได้ 
นิวเคลียสของไฮโดรเจนจะเริ่มหลอมรวมกันกลายเป็นฮีเลียม ผ่านกระบวนการที่เรียกว่า ปฏิกิริยานิวเคลียร์ฟิวชัน 
(nuclear fusion) วินาทีที่ฟิวชันเริ่มต้นขึ้น พลังงานมหาศาลจะถูกปลดปล่อยออกมาจากแกนกลาง 
พลังงานนี้สร้างแรงดันออกด้านนอก ที่เรียกว่าแรงดันเนื่องจากรังสี (radiation pressure) 
เพ่ือต่อต้านกับแรงโน้มถ่วงที่พยายามจะบีบอัดดาวเข้ามา เมื่อแรงทั้งสองนี้เข้าสู่สมดุล 
ดาวฤกษ์ที่แท้จริงก็ได้ถือกำเนิดขึ้น มันจะหยุดการยุบตัว เข้าสู่สภาวะที่เรียกว่า สมดุลอุทกสถิต (hydrostatic 
equilibrium) และเริ่มต้นชีวิตในฐานะดาวฤกษ์ในแถบลำดับหลัก (main sequence) 
ซึ่งเป็นช่วงชีวิตที่ยาวนานที่สุดของมัน 

มวลเริ่มต้นของแกนกลางที่ยุบตัวลงมานั้นเป็นตัวกำหนดทุกสิ่งทุกอย่างเกี่ยวกับดาวฤกษ์ดวงนั้น 
มันคือตัวแปรสำคัญท่ีสุด ถ้ามวลเริ่มต้นน้อยมากๆ น้อยกว่าประมาณ 8 เปอร์เซ็นต์ของมวลดวงอาทิตย์ 



อุณหภูมิและความดันที่แกนกลางจะไม่สูงพอที่จะจุดนิวเคลียร์ฟิวชันของไฮโดรเจนได้ 
สิ่งที่เกิดข้ึนมาแทนที่จะเป็นดาวฤกษ์ มันจะกลายเป็นวัตถุท่ีเรียกว่า ดาวแคระน้ำตาล (brown dwarf) 
เป็นดาวที่เฟล ไม่สามารถเปล่งพลังงานจากฟิวชันได้ มันจะค่อยๆ เย็นลงและดับไปในที่สุด 
เหมือนถ่านที่มอดลงช้าๆ มันคือเส้นแบ่งเขตแดนที่ชัดเจนระหว่างดาวเคราะห์ยักษ์กับดาวฤกษ์ของจริง 

ในทางกลับกัน ถ้ามวลเริ่มต้นมีค่าสูงมาก เช่น มากกว่าดวงอาทิตย์หลายสิบเท่า 
กระบวนการก่อตัวจะรวดเร็วและรุนแรงกว่ามาก ตัวอ่อนดาวฤกษ์จะร้อนและมีพลังงานสูงกว่าอย่างเทียบไม่ติด 
มันจะเข้าสู่แถบลำดับหลักในเวลาที่สั้นกว่ามาก อาจจะแค่ไม่กี่แสนปี 
เทียบกับดาวฤกษ์มวลน้อยที่ใช้เวลาเป็นล้านปี 
ดาวฤกษ์มวลสูงพวกนี้จะเผาผลาญเชื้อเพลิงไฮโดรเจนในอัตราที่สูงลิ่ว ทำให้ช่วงชีวิตของมันสั้นมาก 
อาจจะอยู่ได้แค่ไม่กี่ล้านปีเท่านั้น ก่อนที่จะจบชีวิตลงด้วยการระเบิดอย่างอลังการที่เรียกว่าซูเปอร์โนวา 
ซึ่งแตกต่างจากดาวฤกษ์มวลน้อยอย่างดวงอาทิตย์ที่จะมีชีวิตอยู่นานนับหมื่นล้านปี แล้วค่อยๆ 
จบชีวิตลงอย่างสงบกว่า ดังนั้น มวลจึงเป็นเหมือนบทที่ถูกเขียนไว้แล้ว 
กำหนดชะตากรรมของดาวแต่ละดวงตั้งแต่เกิดจนตาย 

แล้วสสารที่เหลืออยู่ในจานพอกพูนมวลล่ะ มันไม่ได้หายไปไหน 
หลังจากท่ีดาวฤกษ์ก่อตัวขึ้นและลมดาวฤกษ์ได้พัดพาแก๊สส่วนใหญ่ออกไปแล้ว 
สิ่งที่เหลืออยู่คือฝุ่นและเศษหินเล็กๆ ที่ยังคงโคจรรอบดาวฤกษ์ดวงใหม่ 
อนุภาคฝุ่นเหล่านี้จะเริ่มเกาะกลุ่มกันเองด้วยแรงไฟฟ้าสถิต กลายเป็นก้อนที่ใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ 
จากเม็ดฝุ่นเป็นก้อนกรวด จากก้อนกรวดเป็นก้อนหิน และจากก้อนหินเป็นวัตถุขนาดใหญ่ที่เรียกว่า 
ดาวเคราะห์น้อย (planetesimals) วัตถุเหล่านี้จะโคจรไปรอบๆ และชนกันเอง บางครั้งก็แตกกระจาย 
บางครั้งก็รวมตัวกัน จนในที่สุด ดาวเคราะห์น้อยที่ใหญ่ที่สุดจะเริ่มมีแรงโน้มถ่วงมากพอท่ีจะดึงดูดวัตถุอ่ืนๆ 
เข้ามาหาตัวเอง กวาดล้างพ้ืนที่วงโคจรของมันจนเกลี้ยง และกลายเป็นดาวเคราะห์ในที่สุด 
นี่คือกระบวนการกำเนิดระบบดาวเคราะห์ ซึ่งเป็นผลพลอยได้จากการสร้างดาวฤกษ์ ทุกอย่างเชื่อมโยงกันหมด 
ไม่มีอะไรเกิดขึ้นมาลอยๆ 

การสังเกตการณ์กระบวนการเหล่านี้ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะมันเกิดข้ึนภายในกลุ่มเมฆโมเลกุลที่หนาทึบ 
ซึ่งบดบังการแผ่รังสีในย่านที่ตามนุษย์รับรู้ได้ 
นักดาราศาสตร์ต้องใช้กล้องโทรทรรศน์ที่ทำงานในย่านคลื่นอินฟราเรดและคลื่นวิทยุ 
ซึ่งสามารถทะลุผ่านม่านฝุ่นเข้าไปเห็นสิ่งที่เกิดข้ึนข้างในได้ 
พวกเขาได้ถ่ายภาพของจานพอกพูนมวลรอบดาวฤกษ์อายุน้อย รวมถึงเจ็ตส์ที่พุ่งออกมาจากข้ัวดาว 
ภาพเหล่านี้เป็นหลักฐานยืนยันที่โคตรจะชัดเจนว่าทฤษฎีการกำเนิดดาวฤกษ์ที่มนุษย์สร้างข้ึนนั้นมันมาถูกทางแล้ว 
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