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“
จริง ๆ  ไถ่ชีวิตโคกระบือ

ไม่ต้องไถ่ที่วัด
ไถ่ออกจากหัวก่อน

”
คนดังนั่งเคลียร์  11  ส.ค.  2568



ทุกวันนี้โลกที่ เราอยู่ เต็มไปด้วยภัย  ไม่ว่าคุณเป็นใคร  เพศอะไร  

อายุเท่าไร  รูปร่างหน้าตาดีหรือไม่  รํ่ารวยหรือยากจน  ล้วนมีโอกาส 

ตกเป็น  “เหยื่อ”  ในอาชญากรรมได้ทั้งสิ้น  เราไม่มีทางรู้เลยว่าภัยเหล่านี ้

จะมาในรูปแบบไหนหรือเกิดขึ้นเมื่อใด 

ใครรู้ทัน  คนนั้นรอด   จัดทำ�ขึ้นด้วยความมุ่งหวังและตั้งใจ 

ให้คุณรู้เท่าทันภัยทุกรูปแบบ  ตลอดจนสามารถดูแลปกป้องคนที่ 

คุณรักได้ในเวลาเดียวกัน  โดยอธิบายตั้งแต่สาเหตุที่ทำ�ให้คนคนหนึ่ง 

ก่ออาชญากรรม  การรู้จักสังเกตสัญญาณอันตรายจากคนใกล้ตัว  

การเอาตัวรอดจากมิจฉาชีพออนไลน์และกลลวงใหม ่ๆ  พร้อมวิธีรับมือ 

เมื่อต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่มีความเสี่ยง 

ประสบการณ์ในฐานะนกัอาชญาวิทยาของ ดร.ตฤณห์  โพธ์ิรักษา  

ทำ�ให้หนังสือเล่มนี้ไม่ใช่แค่ข้อมูลเชิงทฤษฎี  แต่คือ  “คู่มือเอาตัวรอด”  

ที่ใช้ได้จริงครอบคลุมทุกสถานการณ ์

การเตรียมตัวรับมือกับภัยต่าง ๆ  ไม่ใช่การมองโลกในแง่ร้ายหรือ 

หวาดระแวงเกินไป  อย่าลืมว่ามีตัวอย่างให้เห็นมาแล้วมากมายที่ต้อง 

สญูเสยีทรพัยส์นิ  และบางครัง้กไ็ปไกลถงึขัน้เสยีชวีติ  ทัง้ทีใ่นบางกรณ ี

อาจแคล้วคลาดไปได้เพียงแค่เหยื่อตั้งตนอยู่ในความไม่ประมาท 

ฝกึตวัเองให้สงัเกตและรูเ้ท่าทันต้ังแต่วนัน้ี  อาจเปน็สิง่ทีท่ำ�ให้คณุ  

“รอด”  ในเสี้ยววินาทีแห่งความเป็นความตายอันไม่คาดคิดในอนาคต 

เพราะ  “วัวหายแล้วล้อมคอก” ควรเป็นแค่คำ�เตือนท่ีไม่เคยเกิดข้ึนจริง

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์



อาชญาวิทยา  (Criminology)  คือศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับอาชญากรรม 

ในทุกมิติ   ตั้งแต่สาเหตุของการเกิดอาชญากรรม  ลักษณะและ 

พฤติกรรมของอาชญากร  ผลกระทบของอาชญากรรมต่อสังคม  

ไปจนถึงการป้องกันและแก้ไขปัญหาอาชญากรรม  การปฏิบัติต่อ 

ผู้กระทำ�ความผิดและเหยื่ออาชญากรรม  โดยบูรณาการความรู้  

หลายสาขา  (สังคมวิทยา  จิตวิทยา  นิติศาสตร์  รัฐศาสตร์  ชีววิทยา  

ฯลฯ)  เข้าด้วยกัน 

ผมคิดว่าความรู้ด้านอาชญาวิทยาไม่ได้ใช้เพื่อการจับคนร้าย 

หรือวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้กระทำ�ความผิดเท่านั้น  แต่ยังเป็นข้อมูล 

ในการเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์  โดยเฉพาะคนร้าย  ซึ่งคนทั่วไป 

สามารถนำ�มาปรับใช้ในชีวิตประจำ�วัน  ในสถานการณ์ที่เราอาจต้อง 

เผชิญหน้ากับคนที่คิดไม่ดีหรืออาชญากร 

นอกจากนั้นผมอยากให้ผู้อ่านรู้ว่าอะไรคือสิ่งที่ถูกต้อง  อะไรคือ 

สิ่งที่คุณทำ�ผิดมาตลอดช่วงชีวิต  แต่เพิ่งมารู้ว่าไม่ควรทำ� 

หนังสือเล่มนี้   ผมสื่อสารในแบบที่ไม่วิชาการมากเกินไป  

จึงพยายามใช้ภาษาง่าย ๆ  เพื่ออธิบาย  แต่ยังสอดแทรกทฤษฎีพื้นฐาน 

สำ�หรับผู้สนใจสามารถไปค้นคว้าเพิ่มเติมได ้

ทั้งนี้ผมอยากให้หนังสือเล่มนี้เป็นคู่มือในการเอาตัวรอดจาก 

เหตุร้ายต่าง ๆ  เพราะ...

“การป้องกัน”  ได้ผลและลงทุนน้อยกว่าการแก้ไขครับ

ตฤณห์  โพธิ์รักษา

คำ�นำ�ผู้เขียน
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“
สมองมีอยู่ในทุกหัวกะโหลก

แต่มันจะฟังก์ชันใช้ได้หรือไม่ได้อีกเรื่องหนึ่ง
เพราะมองหน้าแล้วมองไม่เห็นนะครับว่า
ข้างในมันเน่าหรือมันแหว่งหรือเปล่า

”
โหนกระแส  EP.  1913  21  เม.ย.  2568



Chapter

ถอดรหัส
องค์ประกอบ

สร้างอาชญากรรม
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อะไรทำ�ให้คนคนหนึ่งก่ออาชญากรรม

ก่อนตอบคำ�ถามข้างต้น  ผมคงต้องออกตัวก่อนว่าคำ�ตอบของ 

คำ�ถามนี้ไม่ได้มีเพียงหนึ่งเดียวแน่นอน  เพราะสาเหตุของการก่อ 

อาชญากรรมน้ันมีมากมาย  และในฐานะนักอาชญาวิทยาเชิงจิตวิทยาและ 

พฤตกิรรมอาชญากร  ผมพบวา่ความเขา้ใจเรือ่งพฤตกิรรมอาชญากรรม 

ไม่ใช่การมองหาสาเหตุเพียงอย่างเดียว  แต่เป็นการวิเคราะห์ปัจจัย 

หลายด้านที่ประกอบกันเป็นรากฐานของการกระทำ�ผิดกฎหมาย 

ดังนั้นส่วนที่หนึ่ งของหนังสือเล่มนี้   เราจะมาถอดรหัส 

องค์ประกอบสร้างอาชญากรรมด้วยความรู้หลายแขนง   ทั้ง 

วิทยาศาสตร ์ จิตวิทยา  และอาชญาวิทยา  เพื่อเข้าใจถึงความซับซ้อน 

ของการก่ออาชญากรรม  และนำ�ไปสู่แนวทางการป้องกันตัวคุณและ 

คนที่คุณรัก

ความผิดปกติในสมองอาชญากร

สมองของอาชญากรต่างจากคนทั่วไปหรือไม่

คนที่ทำ�ผิดร้ายแรง  สมองเขาคิดอะไร

ผมได้รับคำ�ถามเหล่านี้เป็นประจำ�  ซึ่งผมก็เคยสงสัยเช่นกัน  

ต่อมาเมื่อได้ศึกษาลงลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมของฆาตกรต่อเนื่อง  

จึงได้คำ�ตอบว่า  สมองของฆาตกรต่อเนื่องมีลักษณะทางกายภาพ 

บางส่วนไม่ปกติ  และทำ�งานแตกต่างจากสมองของคนทั่วไป  ซึ่งเรา 

สามารถนำ�มาอ้างอิงถึงสมองของอาชญากรทั่วไปได้เช่นกัน 

กอ่นทีจ่ะรูว้า่สมองอาชญากรเปน็อยา่งไร  ผมอยากใหท้กุคนรูจ้กั 

สมองมากขึ้นอีกนิด  เพราะเจ้าอวัยวะสำ�คัญนี้แหละครับที่ทำ�ให้มนุษย์ 

ใครรู้ทัน  คนนั้นรอด

2



อย่างเราคิดสร้างสรรค์สิ่งต่าง   ๆ  ได้อย่างยอดเยี่ยม  ขณะเดียวกันก็คิด 

เข่นฆ่าผู้อื่นได้เช่นเดียวกัน

ตามหลกัวิวฒันาการของพอล  ดี.  แมคลีน  (Paul  D.  MacLean)  

นกัประสาทวทิยาชาวอเมรกินั  ระบวุา่  สมองของมนษุยป์ระกอบไปดว้ย  

3  ส่วน 

ดร.ตฤณห์  โพธิ์รักษา

3

สมองสัตว์เลื้อยคลาน  (Reptilian  Brain)

สมองสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม  (Mammal  Brain)

สมองมนุษย์  (Human  Brain)



ใครรู้ทัน  คนนั้นรอด

4

1.  สมองสัตว์เลื้อยคลาน  (Reptilian  Brain) 

สมองส่วนดึกดำ�บรรพ์ที่สุดของสัตว์ทุกประเภท  อยู่ในสุดของ 

กะโหลกติดกับก้านสมอง  สมองส่วนนี้ทำ�งานเป็นส่วนแรกหลังจาก 

สิ่งมีชีวิตคลอดออกมา  หน้าที่หลักคือสั่งให้ร่างกายทำ�งานเพื่อให้ 

มีชีวิตอยู่ต่อไป  เช่น  ควบคุมการหายใจ  ควบคุมอุณหภูมิร่างกาย  

การย่อยอาหาร  การสบืพันธ์ุ  และปฏิกิรยิาตอบสนองตอ่สิง่กระตุน้ตา่ง  ๆ   

โดยทำ�งานแบบออโตไพล็อต  (Autopilot)  เราไม่สามารถควบคุมมันได้ 

2.  สมองสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม  (Mammal  Brain) 

สมองส่วนที่วิวัฒนาการขึ้นมาอีกขั้นหนึ่งของสิ่งมีชีวิต  พบได้ 

เฉพาะในสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม  ตั้งอยู่บริเวณสมองส่วนกลางหรือ 

ที่เรียกว่า  ลิมบิกซิสเต็ม  (Limbic  System)  มีองค์ประกอบ  4  ส่วนที่ม ี

ความสำ�คัญต่อการแสดงอารมณ์  ความทรงจำ�  และพฤติกรรมของมนุษย์ 

ส่วนที่  1  อะมิกดาลา   (Amygdala)  ทําหน้าที่ประมวลด้าน 

อารมณ์  ความกลัว  ความโกรธ  และความก้าวร้าว 

ส่วนที่  2  ฮิปโปแคมปัส  (Hippocampus)  ทำ�หน้าที่ควบคุม 

ความจํา  อารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ในอดีต 

ส่วนที่  3  ไฮโปทาลามัส  (Hypothalamus)  ทำ�หน้าที่ควบคุม 

การตอบสนองของร่างกายที่มีต่ออารมณ์โดยปล่อยฮอร์โมนออกมา 

ส่วนที่   4  ซิงกูเลต  ไจรัส   (Cingulate  Gyrus)  ทำ�หน้าที่ 

ประมวลผลอารมณ ์ การจดจอ่  และการควบคมุพฤตกิรรมทีม่แีรงจงูใจ 

สมองส่วนสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมมีความสำ�คัญอย่างมาก  เพราะ 

สั่งให้ร่างกายมีปฏิกิริยาต่อสิ่งเร้าและแสดงพฤติกรรมต่าง   ๆ   ออกมา  

ดังนั้นในการศึกษาพฤติกรรมมนุษย์อย่างภาษากาย  เราจะต้องเข้าใจ 

สมองส่วนนี้เสียก่อน
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สมองส่วนนี้พัฒนาเต็มที่ในช่วงวัยรุ่นประมาณอายุ   15  ปี  

เราจึงเห็นได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความคิดความอ่านเป็นของตัวเอง 

มากขึน้  แตจ่ะตดัสนิใจจากตวัเองเปน็จดุศนูยก์ลาง  เพราะเปน็ผลพวง 

จากการใช้สมองส่วนเลี้ยงลูกด้วยนมนี่เองครับ 

3.  สมองมนุษย์  (Human  Brain) 

สมองส่วนนี้เพิ่งจะวิวัฒนาการมาเมื่อสามถึงสี่ล้านปี  และเป็น 

สมองส่วนที่ทำ�ให้มนุษย์ต่างจากสัตว์อื่น  ๆ  เรียกอีกชื่อว่านีโอคอร์เท็กซ ์ 

(Neocortex)  สมองส่วนนี้อยู่ทางด้านหน้าของกะโหลก  ทำ�หน้าที่ 

ซับซ้อนมากขึ้นคือ  การคิดเป็นเหตุเป็นผล  การวางแผน  ความคิด 

สร้างสรรค์  ความคิดนามธรรม  ความเห็นอกเห็นใจ  การจินตนาการ  

การจัดการวางแผน  เรียนรู้ภาษา  ควบคุมความคิดและการกระทำ�

สมองส่วนนี้จะเจริญเติบโตเต็มที่ช้าที่สุดคือเมื่อมนุษย์ก้าวเข้าสู่ 

วัยผู้ใหญ่ที่อายุ   25  ปี  เป็นสาเหตุที่ว่าคนเราเมื่อโตขึ้นจะคิดอ่าน 

เป็นเหตุผล  เข้าใจเรื่องนามธรรมได้ดี  และมีความยับยั้งชั่งใจมากขึ้น

จากการที่สมองของมนุษย์มีวิวัฒนาการมากกว่าสัตว์อื่น  ทำ�ให ้

สมองมนุษย์มีขนาดใหญ่และมีนํ้าหนักสมองมากกว่าสัตว์หลายชนิด  

โดยนํ้าหนักสมองของมนุษย์เมื่อ  3.9  -  2.9  ล้านปีก่อน  มีนํ้าหนักเฉลี่ย 

เพียง  400  -  500  กรัมเท่าน้ัน  ก่อนจะมีวิวัฒนาการเพ่ิมขึ้นมาเรื่อย   ๆ  

จนสมองของโฮโมเซเปียนส์หรือมนุษย์ปัจจุบันมีนํ้าหนักอยู่ที่  1,200  -  

1,400  กรัม 

ทำ�ไมสมองโฮโมเซเปียนส์จึงก้าวกระโดดมาได้มากขนาดนี ้

คำ�ตอบคือ  เมื่อมนุษย์รู้จักการใช้ไฟเพื่อใช้ประโยชน์ด้านต่าง  ๆ   

รวมถึงใช้ป้องกันตัวจากสัตว์อื่น  ทำ�ให้มนุษย์เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 

เพียงชนิดเดียวในขณะนั้นที่นอนบนพื้นดินได้  จากเมื่อก่อนที่ต้องนอน 
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บนต้นไม้เช่นเดียวกับสัตว์ตระกูลลิงชนิดอื่น  ๆ  และนอนได้เพียงครั้งละ  

10  -  20  นาที  เพื่อป้องกันการพลัดตกลงมา 

เมื่อมนุษย์ได้นอนบนพื้น   ชั่วโมงการนอนจึงยาวนานขึ้น  

ร่างกายได้พักผ่อนเต็มที่และวงจรการนอนเข้าสู่ระยะการนอนหลับลึก 

หรือการนอนในระยะที่เรียกว่า  Non-rapid  Eye  Movement  Sleep  

ทำ�ให้สมองได้พัฒนาเครือข่ายประสาทออกไปได้มหาศาล  จนเกิด 

วิวัฒนาการที่เหนือกว่าสัตว์ชนิดอื่น   ๆ  และขนาดของสมองใหญ่ขึ้น 

กว่าสัตว์ชนิดอื่น 

ทำ�ไมมนุษย์บางคนถึงมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง
ไม่ต่างจากสัตว์

สมองของอาชญากร 

สมองฆาตกรต่อเนื่องที่มีพื้นที่สมอง  3  ส่วนต่างจากคนทั่วไป

แอนทีเรียร์  ซิงกูเลต  คอร์เท็กซ์   
(Anterior  Cingulate  Cortex)

เวนโทรมีเดียล  พรีฟรอนทอล  
คอร์เท็กซ์  (Ventromedial   
Prefrontal  Cortex) 

อะมิกดาลา  (Amygdala)
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1.  สมองทำ�งานผิดปกติ
จากการวิจัยพบว่า  การทำ�งานที่ผิดปกติของสมอง   3  ส่วน  ได้แก่  

อะมิกดาลา  (Amygdala),  เวนโทรมีเดียล  พรีฟรอนทอล  คอร์เท็กซ์  

(Ventromedial  Prefrontal  Cortex)  และแอนทีเรียร์  ซิงกูเลต  

คอร์เท็กซ์  (Anterior  Cingulate  Cortex)  จะส่งผลให้กระบวนการคิด  

การควบคุมอารมณ์  และพฤติกรรมของเราเปลี่ยนไปจากคนธรรมดา 

กลายเป็นอาชญากรได้เลยทีเดียว

สมองทั้ง  3  ส่วนทำ�หน้าที่ต่างกันไป  แต่เมื่อเกิดความผิดปกติ  

สมองแต่ละส่วนจะส่งผลต่อความคิดและพฤติกรรมของมนุษย์ดังนี้

อะมิกดาลา 

มีลักษณะคล้ายเมล็ดอัลมอนด์  อยู่บริเวณด้านล่างของสมอง  

ทำ�หน้าที่จัดการตัวเอง  ใช้เหตุผล  และควบคุมอารมณ์ต่าง   ๆ  เช่น  

รัก  โลภ  โกรธ  หลง 

จากการสแกนสมองในฆาตกรต่อเนื่อง  ส่วนใหญ่พบว่าขนาด 

ของอะมิกดาลาจะหดเล็กกว่าคนทั่วไป  บางรายที่ผมเคยเข้าไปทำ�คดี  

พบว่ามีเนื้องอกเบียดสมองส่วนนี้  ทำ�ให้อาชญากรไม่สามารถควบคุม 

อารมณ์ได้  เมื่อเขามีอารมณ์โกรธจึงนำ�ไปสู่พฤติกรรมรุนแรงต่าง   ๆ   

เช่น  ทำ�ร้ายร่างกายผู้อื่น  กราดยิง  หรือก่อเหตุอาชญากรรมอื่น  ๆ 

เวนโทรมีเดียล  พรีฟรอนทอล  คอร์เท็กซ์

สมองส่วนนี้อยู่บริเวณหลังดวงตา  มีบทบาทสำ�คัญในการ 

ตัดสินใจ  การประเมินสถานการณ์  การควบคุมพฤติกรรมที่เป็น 

อันตราย  และการควบคุมอารมณ์รุนแรง  รวมถึงทำ�หน้าที่เกี่ยวข้องกับ 

ความสามารถในการแสดงความเห็นอกเห็นใจ  และเข้าใจผลกระทบ 

จากการกระทำ�ของตนเองที่มีต่อผู้อื่น 
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สมองส่วนนี้ของฆาตกรต่อเนื่องส่วนใหญ่จะเล็กกว่าสมอง 

คนทั่วไปประมาณ   11  เปอร์เซ็นต์  และทำ�งานตํ่ากว่าปกติ  ความ 

ผิดปกติของสมองส่วนนี้ทำ�ให้คนคนนั้นไม่รู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  

ไม่เข้าใจความเจ็บปวดของผู้อื่น  และไม่สามารถควบคุมอารมณ์ 

หรื อความรู้ สึ กที่ รุ นแรงได้   ส่ งผลให้ เกิ ดพฤติกรรมที่ รุ นแรง 

หรือผิดกฎหมาย   เช่น   การฆ่าเหยื่อ   การกระทำ�ที่ รุนแรงหรือ 

ผิดกฎหมาย

แอนทีเรียร์  ซิงกูเลต  คอร์เท็กซ์ 

พื้นที่ของสมองส่วนนี้ฝังลึกลงไปในศีรษะบริเวณหน้าผาก  

ทำ�หน้าที่เกี่ยวกับแรงจูงใจ  การตัดสินใจ  การควบคุมความอยาก  

การควบคุมอารมณ์ความรู้สึก  และการเห็นใจผู้อื่น

นักวิจัยได้ศึกษาเปรียบเทียบการทำ�งานของคลื่นสมองบริเวณนี ้

ในคนปกติและผู้ป่วยจิตเวช  พบว่าแตกต่างกันอย่างชัดเจน

สมองคนปกติ สมองของผู้ป่วยจิตเวชในบางโรค
เช่น  โรคจิตเภท
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จากภาพ  สมองคนปกติ  (ซ้าย)  มีสีต่าง   ๆ  ซึ่งแสดงให้เห็นถึง 

การทำ�งานของสมองมากกว่าสีดำ�  หรือสมองส่วนนั้นยังมีคลื่นสมอง 

ทำ�งานเป็นปกติ  แต่สมองของผู้ป่วยจิตเวช  (ขวา)  มีส่วนที่เป็นสีดำ� 

มากกว่า  แสดงให้เห็นว่าสมองในหลาย   ๆ   ส่วนไม่ทำ�งานอย่างที่ควร 

จะเป็น  ส่งผลให้ไม่สามารถควบคุมความคิดให้เป็นไปตามปกติ  

เกิดพฤติกรรมรุนแรง  ไปจนถึงก่ออาชญากรรม

นอกจากสมองทั้งสามส่วนที่กล่าวมา  ยังมีสมองอีกส่วนที่มี 

ความสำ�คัญในการก่ออาชญากรรมคือ  ฮิปโปแคมปัส   (Hippo- 

campus)  หน้าที่หลักของสมองส่วนนี้คือจัดเก็บความจำ�ระยะสั้น 

และระยะยาว  เราพบว่าผู้ป่วยสมองเสื่อม  ส่วนฮิปโปแคมปัสเสียหาย 

อย่างชัดเจนเมื่อเทียบกับสมองของคนปกติ

ส่วนความเกี่ยวข้องกับการก่อเหตุอาชญากรรมนั้น  เนื่องจาก 

ฮิปโปแคมปัสทำ�งานเชื่อมโยงกับอะมิกดาลา  เมื่อเกิดเหตุการณ์ 

ที่กระทบความรู้สึกของเรา  ไม่ว่าจะเป็นความกลัว  โกรธ  รัก  ชอบ  

อะมิกดาลาจะประมวลผลเพื่อสร้างอารมณ์  และส่งสัญญาณให้ 

ฮปิโปแคมปสับนัทกึขอ้มลูลงในสมอง  เพือ่หาวธิตีอบโตเ้หตกุารณน์ัน้  ๆ 

หากเหตุการณ์นั้นมีความรุนแรงหรือส่งข้อมูลมาครบประสาท 

สัมผัสทั้งห้า  (ภาพ  เสียง  การสัมผัส  กลิ่น  รส)  อะมิกดาลาจะยิ่ง 

สร้างความรู้สึกที่รุนแรงมากขึ้นเท่านั้น  และฮิปโปแคมปัสจะจัดเก็บ 

ความทรงจำ�นั้นฝังแน่นลงในสมองเลยทีเดียว

2.  วิวัฒนาการของสมองส่วนหน้าที่ไม่เพียงพอ
สมองของเราพัฒนาตั้งแต่เป็นทารกในท้องแม่จนอายุประมาณ  25  ปี  

โดยเริ่มพัฒนาจากบริ เวณหลังกะโหลก   สมองสัตว์ เลื้อยคลาน 

มีหน้าที่สั่งให้ร่างกายทำ�งานพื้นฐาน  เช่น  การทรงตัว  การมองเห็น  
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