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เมือ่ผูส้งูอายจุ�ำเป็นต้องเข้ารบัการผ่าตดั ผูป่้วยและญาตผิูด้แูลอาจรูสึ้กกงัวล ไม่มัน่ใจ 
หรือไม่แน่ใจว่าต้องเตรียมตัวอย่างไร หนังสือเล่มน้ีจัดท�ำขึ้นเพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุท่ีเข้ารับการ
ผ่าตัดและครอบครัวเข้าใจขั้นตอนต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการผ่าตัด และรู้ว่าควรเตรียมตัวอย่างไร
เพื่อให้ปลอดภัยและฟื้นตัวได้ดี

ศนูย์วจิยัเป็นเลศิด้านผูส้งูอายทุีม่าเข้ารบัการผ่าตดั คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล 
ได้รวบรวมข้อมลูส�ำคญัเกีย่วกบัการเตรยีมตวัก่อนผ่าตดั การดแูลตวัเองระหว่างผ่าตดัรวมไป
ถงึช่วงหลงัผ่าตดัในโรงพยาบาล และค�ำแนะน�ำทีจ่ะช่วยลดความเสีย่งหรอืปัญหาทีอ่าจเกดิขึน้ 
เนื้อหาในหนังสือเล่มน้ีง่ายต่อการอ่านและเข้าใจ เพื่อให้ผู้สูงอายุและครอบครัวสามารถ 
น�ำไปใช้ได้จริง

คณะผู้จัดท�ำหวังว่าหนังสือเล่มน้ีจะมีประโยชน์และช่วยให้ท่านและครอบครัว 
ก้าวผ่านช่วงเวลาการผ่าตัดไปได้อย่างมั่นใจและปลอดภัย

รศ. พญ.วราลักษณ์ ศรีนนท์ประเสริฐ
รศ. พญ.อรอุมา ชัยวัฒน์
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