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กลว้ยเปน็ผลไมท้ีม่มีาแตโ่บราณกาลแลว้ ซึง่เปน็ผลไมท้ีม่คีวาม

มหศัจรรยม์าก เพราะวา่ใหค้ณุคา่ทางอาหารดตีอ่สขุภาพในดา้นตา่งๆ 

มากมาย 

ดว้ยเหตทุีว่า่กลว้ยมคีณุคา่อนนัต ์ใหค้วามอิม่เหมอืนไดก้นิขา้ว

และที่สำ�คัญกล้วยยังอุดมไปด้วยน้ำ�ตาลธรรมชาติ 3 ชนิด คือ ซูโครส 

ฟรุคโทส และ กลูโคส  รวมกับเส้นใยและกากอาหาร แค่กินกล้วยก็

สามารถเพิม่พลงังานใหอ้ยา่งเพยีงพอ เทา่กบัการออกกำ�ลงักายอยา่ง

เต็มที่ ประโยชน์ของกล้วยไม่ใช่เพียงแค่เพิ่มพลังงานเท่านั้น ยังช่วย

เอาชนะ และป้องกันโรคต่างๆ ที่จะเกิดกับร่างกายได้อีกด้วย

เห็นอย่างนี้แล้วของกล้วยๆ ที่เราพูดก็คงจะจริงซะแล้ว แค่

ปลอกกลว้ยเขา้ปากเรากไ็ดร้บัประโยชนจ์ากกลว้ยมากมายแลว้ หนัมา

กินกล้วยกันเยอะๆ นะ จะได้มีสุขภาพดีแถมประหยัดเงินเพราะราคา

ไม่แพงอีกด้วย

ปรารถนาดี

บรรณาธิการ

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์



กล้วย...ผลไม้ที่คนไทยทุกคนคุ้นเคยจนมองข้ามความ

มหศัจรรยข์องผลไมช้นดินีว้า่มปีระโยชนม์ากมายและเกีย่วขอ้งกบัชวีติ

ประจำ�วันคนไทยเพียงไร 

ส่วนต่างๆ ของกล้วยสามารถนำ�มาใช้ประโยชน์ทั้งเป็นอาหาร 

ยารักษาโรค ของใช้ ของเล่น บำ�รุงผิวพรรณ กล้วยมีรสหวานอร่อย 

หาซื้อกินง่าย ราคาถูก ปลูกไม่ยาก เป็นพืชเศรษฐกิจที่สำ�คัญของโลก 

สามารถสรา้งรายไดเ้ขา้ประเทศปลีะจำ�นวนมาก เปน็ไดท้ัง้อาชพีหลกั

และอาชีพเสริม 

ภายในเลม่ผูอ้า่นจะไดพ้บประวตักิารเดนิทางของกลว้ย, การใช้

ประโยชนจ์ากสว่นตา่งๆ ของกลว้ย, วธิกีารปลกู, เมนอูาหารจากกลว้ย, 

และเรือ่งราวนา่รูอ้กีมากมาย ซึง่เมือ่อา่นแลว้คณุจะตอ้งเหน็ดว้ยแน่ๆ  

ว่า กล้วยเป็นผลไม้มหัศจรรย์จริงๆ

ทัศนะ ไผ่งาม

คำ�นำ�
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กลวย มถีิน่กำาเนดิในเอเชยีใตแ้ละเอเชยีตะวนัออกเฉยีง

ใต้  จากการศึกษาในกลุ่มวิชาการพบว่า กล้วยมีวิวัฒนาการถึง 50 

ล้านปีมาแล้ว ดังนั้นจึงเป็นไม้ผลที่มนุษย์รู้จักบริโภคเป็นอาหารกัน

อย่างแพร่หลาย เชื่อกันว่ากล้วยเป็นไม้ผลชนิดแรกที่มีการปลูกเลี้ยง

ไว้ตามบ้าน และได้แพร่พันธุ์จากเอเชียใต้ และเอเชียตะวันออกเฉียง

ใต้ไปยังดินแดนอื่นๆ ในระยะเวลาต่อมา ปจจุบันกล้วยก็ยังปลูกกัน

มากในเอเชียใต้ ประเทศอินเดียเป็นประเทศที่ปลูกกล้วยมากที่สุดใน

โลก และมีพันธุ์กล้วยมากมาย

สว่นการเดนิทางของกลว้ยไปยงัดนิแดนอืน่ๆ นัน้มาจากผลของ

การย้ายถิ่นฐานในการทำามาหากิน มีการอพยพประชากรจากเอเชีย

ตอนใต้ไปยังหมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟกตั้งแต่ต้นคริสต์ศักราช

เป็นต้นมา  ในการอพยพแต่ละครั้งจะต้องมีการนำาเอาเสบียงอาหาร

ติดตัวไปดว้ย จงึได้มกีารนำาเอาหนอ่กล้วยไปปลูกแถบหมู่เกาะฮาวาย

และหมู่เกาะทางด้านตะวันออก หมู่เกาะตาฮิติ หมู่เกาะฟจิ ซึ่งในช่วง

ที่มีการสำารวจหมู่เกาะโปลีนิเซีย พบว่าเกาะตาฮาติมีกล้วยอยู่ถึง 28 

ชนิด นอกจากนี้ยังพบสารานุกรมจีนบันทึกว่ามีกล้วย 12 ชนิดที่ปลูก

อยู่ในประเทศจีนในระหว่าง ค.ศ.1662-1726 
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ประมาณก่อนคริสต์ศักราช 327 ปี แอนโตนิอุส มูซา (Antonius 

Musa) ซึ่งเป็นแพทย์ประจำาพระองค์ของจักรพรรดิ์โรมันแห่งกรุงโรม

เป็นผู้นำากล้วยจากอินเดียไปยังอาหรับและได้เรียกว่า Muz ซึ่งเข้าใจ

ว่ามาจากภาษาสันสกฤต แต่ทางอาหรับได้ตั้งชื่อว่า Musa เพื่อเป็น

เกียรติกับ Antonius Musa และยังได้บันทึกเอาไว้ในหนังสือว่า “กล้วย

เป็นผลไม้ของชาวอินเดีย”

จากนั้นจึงได้มีการแพร่ขยายพันธุ์ไปยังดินแดนของแอฟริกา

เพราะที่นั่นมีชาวอาหรับเข้าไปค้าขายและพำานักอาศัยอยู่  พบว่าใน

ปีค.ศ. 965 ได้มีการกล่าวถึงกล้วยกันแล้ว โดยชาวอาหรับในแอฟริกา

ได้นำากล้วยมาประกอบอาหาร อาหารนั้นมีชื่อว่า กาลาอิฟ (Kalaif) 

ประกอบด้วย อัลมอนด์ น้ำาผึ้ง และกล้วย ผสมกับน้ำามันนัท นอกจาก

นี้ยังได้มีการนำากล้วยมาใช้เป็นยาอีกด้วย  

 ในช่วงกลางคริสต์ศตวรรษที่ 15 ชาวโปรตุเกสได้เดินเรือไป

คา้ขายบรเิวณชายฝงตะวนัตกของทวปีแอฟรกิา จงึไดน้ำากลว้ยกลบัไป

แพรพ่นัธุต์อ่ทีห่มูเ่กาะคานาร ี ซึง่ตัง้อยูน่อกชายฝงตะวนัตกเฉยีงเหนอื

ของทวีป จนกระทั่งสเปนได้เข้ามายึดครองและนำากล้วยจากหมู่

เกาะคานารีไปปลูกที่หมู่เกาะคาริบเบียนและทวีปอเมริกากลาง โดย

เริ่มปลูกที่อาณานิคมซันโตโดมิงโก  บนเกาะฮิสปนโยลา เป็นแห่งแรก 

แล้วขยายไปปลูกที่เกาะอื่นในเวลาต่อมา ส่งผลให้ดินแดนในอเมริกา

กลางมีการปลูกกล้วยเป็นพืชเศรษฐกิจกันอย่างแพร่หลาย และนับ

ตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 19 เป็นต้นมา ได้กลายเป็นแหล่งปลูกกล้วยส่ง
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เป็นสินค้าออกมากที่สุดของโลก โดยปลูกมากในประเทศคอสตาริกา 

และประเทศฮอนดูรัส 

 เมื่อแรกนั้น กล้วยมีเมล็ดมาก แต่มนุษย์สามารถพัฒนาสาย

พนัธุจ์นกลว้ยไมม่เีมลด็ การผสมพนัธุก์ลว้ยตา่งชนดิกนัทำาใหไ้ดก้ลว้ย

พันธุ์ใหม่ขึ้นมากมาย กล้วยที่ปลูกทุกวันนี้เชื่อว่ากลายพันธุ์มาจาก

กลว้ยปา (Musa malacensis) ซึง่ยงัคงพบอยูท่ัว่ไปในปาธรรมชาตขิอง

ภูมิภาคแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ต่อมาได้กลายพันธุ์เป็นกล้วย

บ้านที่มนุษย์ปลูกมากมายหลายชนิด

สำาหรับประวัติกล้วยในประเทศไทย เข้าใจว่าประเทศไทยเป็น

แหล่งกำาเนิดของกล้วยปา และต่อมาได้มีการนำาเข้ากล้วยตานี และ

กล้วยชนิดอื่นในช่วงที่มีการอพยพของคนไทยในการตั้งถิ่นฐานอยู่ที่

จงัหวดัสโุขทยั โดยมาจากทางใตข้องประเทศจนีแถบสบิสองปนนาซึง่

อยู่ใกล้กับตอนเหนือของประเทศอินเดีย ดังนั้นการเคลื่อนย้ายของ

กล้วยเหล่านี้อาจจะมีการนำาเข้ามาพร้อมๆ กัน ในช่วงเวลาดังกล่าว

เพราะการอพยพถิ่นฐานมักจะต้องนำาอาหารหรือพืชที่เป็นอาหาร

ติดตัวไปด้วย ตามบันทึกประวัติศาสตร์สมัยอยุธยาเขียนโดย

De LaLovbers (1963) เมื่อประมาณปี พ.ศ.2236 ว่าเขาได้เดินทางมา

ประเทศไทยเมือ่ป ีพ.ศ. 2220 ไดบ้นัทกึถงึพธิตีา่งๆ ทีพ่บและไดบ้นัทกึ

ว่าพบกล้วยงวงช้างในสมัยนั้น ซึ่งกล้วยงวงช้างปจจุบันเรียกว่า กล้วย

ร้อยหวี
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